
浄化槽を設置し快適な
生活を送りましょう ●詳しくは

　上下水道課工務係（☎・内線2215）

　市は、平成25年度の市設置型戸別浄化槽の設置
希望者を次のとおり募集します。
■対象地域　公共下水道事業区域、特定環境保全
公共下水道区域、農業集落排水事業区域、その他
集合浄化槽区域を除く市全域
※　一部該当にならない区域がありますので、詳
しくは上下水道課までお問い合わせください。
■申し込み方法　松尾総合支所上下水道課に備え
付けてある申請書に必要事項を記入の上、図面な
ど必要書類を添付して提出してください。
　郵送をご希望の場合は、上下水道課までご連絡
ください。
■申込期限　11月27日㈬
※　申請の前に用意していただく書類や、手続き
などがありますので、お早めに問い合わせくだ
さい。

　市が、浄化槽本体のみを設置し、その後の
維持管理を行います。設置された方には、設
置費分担金と毎月の浄化槽使用料を納めてい
ただきます。
　ただし、浄化槽本体以外の宅内排水設備工
事や流入管・放流管工事は、個人（設置され
た方）で行っていただきます。

　浄化槽を設置することにより、トイレが水
洗化され、快適な生活を送ることができます。
また、そのまま放流されていた生活雑排水も
一緒に処理するため、河川や水路などの水質
改善にもつながります。

市設置型戸別浄化槽とは

どんなメリットがあるの？

ビームライフル競技を
体験してみませんか

●詳しくは
　市教育委員会事務局
　生涯学習課体育振興係（☎・内線2334）

　市教育委員会は、新たなスポーツへの体験機会
の提供と継続的なスポーツ活動のきっかけづくり
を目的とし、スポーツ体験教室を開催します。
　体験する競技は、『ビームライフル』です。この競
技は、平成28年に開催する「いわて国体」で、当市
が開催予定地となっています。この機会にビーム
ライフルを体験し、競技への理解を深めましょう。
■日時　７月10日㈬、午後７時から９時まで
■場所　安代地区体育館
■参加料　無料（上履きを持参ください）

■内容　ライフル
競技の説明、ビー
ムライフル体験、
ミニゲームなど
（参加人数などに
より内容を変更す
ることがあります）
■定員　30人
■申込期限　７月４日㈭、午後５時　※ただし、
定員になり次第、締め切ります。
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25年度市生涯学習まちづくり出前講座の一覧
No 講　座　名 内　容　な　ど 担当課など
市政・地域・観光

１ 市役所の仕事・役割 市役所の業務、行政改革について
まちづくり（総合計画）について

市長公室
総合政策係

２ 八幡平市の財政状況について 市の財政状況について 市長公室
財政係

３ 協働で築く地域づくり 協働のまちづくり、自治会活動、コミュニティ助成について
地域振興課４ 公共交通のおはなし 市の公共交通

５ 自然エネルギー 今注目の自然エネルギー
６ 中小企業融資制度の仕組み 市の中小企業融資制度について

商工観光課７ 八幡平市の観光 市の観光振興について
８ 八幡平市の企業 市の誘致企業の状況
健康・福祉

９ 認知症予防について 認知症の理解と予防について 健康福祉課
包括支援センター

10 みんなで子育て 学ぼう、孫（乳幼児）の育て方

健康福祉課
健康推進係

11 健康づくりは食生活から 「作ってみよう！簡単バランス食」
「量とバランスを知って適正体重を守ろう」

12 ストップ・ザ・生活習慣病 メタボリックシンドロームを改善し、 糖尿病・高血圧・高脂血症
などの予防をしよう

13 こころの健康づくり ストレス・睡眠とこころの健康について
14 はじめよう口腔ケア 噛むことの大切さを知り、口腔ケアで歯と歯ぐきを守ろう
15 気持ちよく体を動かそう 体を動かす大切さを知り、年代にあった体操をやってみよう
16 障害福祉について（１） 障害福祉サービス全般について 地域福祉課17 障害福祉について（２） 市の障害福祉サービスについて
安心・安全
18 悪質商法対処講座 悪質商法の被害にあわないために知っておきたいこと

市民課19 交通安全講座 子ども会・高齢者向けの交通安全学習
20 地域安全講座 日常生活での防犯学習
21 防火・防災講座 日常生活での防火・防災に関する学習 総務課

八幡平消防署22 応急手当講座 救急時の対応・心肺蘇生方法の学習
教育・文化・スポーツ・その他
23 市の教育振興運動 教育振興運動の進め方について 生涯学習課

24 市の歴史について 私たちの住んでいる、市の歴史について学んでみませんか ? 生涯学習課
博物館

25 トレーニングルーム活用のすすめ ダイエットに役立つトレーニング機器の操作方法講習

生涯学習課26 体験！ニュースポーツ教室 楽しく交流のできるニュースポーツを体験してみませんか？
27 あなたの体力年齢はいくつですか? スポーツテストを行い、自分の体力年齢を知ろう
28 ゼロから始めるパソコン教室 パソコンって何？という方のための教室です
医療（※）

29 老年期の運動療法について 理学療法士が、転倒や腰痛予防などに必要な運動について、実技
を交えながら話します

西根病院30 生活習慣病について 循環器・糖尿病・高血圧などの予防や改善方法について

31 肥満は生活習慣病のもと 管理栄養士が、太りにくい体をつくるための食事や生活習慣につ
いて話します

※　西根病院の項目については、医療現場の状況により、受講できない場合があります。ご了承ください。

幅広いメニューを用意しています

まちづくり出前講座で楽しく学びませんか
　市は、日頃行っている業務を地域の皆さんに
知っていただくため、25年度市生涯学習まちづく
り出前講座を開講中です。
　市政に関するものから、健康、ニュースポーツ
体験まで、幅広いメニューを用意しています。
　出前講座は、市内に在住、通勤または通学して

いる10人以上のグループや団体であれば申し込
みできます。下表の中から、希望の講座を選び、
会場を決め、２週間前までに申込書を提出してく
ださい。その後、日程などを調整します。
　詳しくは、市教育委員会事務局生涯学習課（☎・
内線 2336）まで。
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