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主
な
内
容

年頭のあいさつ（関連２㌻）　｜　全国での活躍を目指す中学生を紹介（関連３㌻）
巳年生まれの児童に聞く新年の抱負（関連４～５㌻）　｜　税の申告相談（関連６～７㌻）
盛岡北部行政事務組合決算の報告（関連８㌻）　｜　市内のイベントを紹介（関連21㌻）

一年の無事に感謝の餅つき　迎える年も元気に

　市内で学童保育クラブを運営する
NPO法人七時雨いきいきネットワー
クは12月14日、今年１年を無事に過
ごせたことに感謝する餅つきイベン
トを行いました。
　的が外れて臼をたたく児童や、支え
られながら一生懸命きねを振り落と
す児童の姿も見られ、終始にぎやかに
昔ながらの作業を体験しました。

hachimantaifan
で検索！

餅つきの様子は
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　全国中学校スキー大会と、ジュニア
オリンピックカップのどちらの全国大
会でも、優勝することです。八幡 陸斗　Rikuto Yahata

西根中３年

松田瑛翔　Eito Matsuda
松尾中３年

　田山スポーツ少年団に入団した小学２
年生の冬から、本格的にアルペンスキー
を始めた八幡さん。昨シーズンは長野県
で開かれた JOCジュニアオリンピック
カップに出場。２年生ながら大回転種目
で11位に食い込み、全日本スキー連盟の
強化指定選手に選考されています。

　競技経験のあった父に進められ、中
学からジャンプ競技を始めた松田さん。
昨シーズンの東北中学校スキー大会で
はスペシャルジャンプで優勝、コンバイ
ンド種目でも３位に入賞しました。
　オフシーズンは、用具のテストや、
他県のジャンプ台で練習に取り組む
など、冬に向け準備を進めてきました。

今期の目標

小山田 凛音  Rinon Oyamada
安代中３年

　姉の背を追いかけて安代スポーツ
少年団に入団。小学1年生の冬に本格
的にクロスカントリースキーを始めた
小山田さん。中学1年生からJOCジュ
ニアオリンピックカップなどさまざま
な全国大会に参加し経験を積んできま
した。決意を胸に中学生活最後の冬に臨
みます。県スキー連盟強化指定選手。

　全国大会で、クラシカル競技・フリー競
技の２種目で30位以内に入ることです。

今期の目標

　今シーズンは、良いジャンプを２本揃
えられるように意識して練習に取り組
んできました。全国大会のスペシャル
ジャンプ競技では優勝、東北大会のコン
バインド競技でも優勝したいです。

今期の目標

シーズン到来
飛躍の年に

ウィンタースポ
ーツのまちで育

った、全国での
活躍を目指す中

学３年生を紹介
します。

【
新
年
の
あ
い
さ
つ
】

地域新電力会社を設立。再生可能エネルギーの地産地消を
進める（㈱はちまんたいジオパワー設立式、６年７月23日）

大更駅前のにぎわい創出や交流拠点づくりに向け引
き続き取り組む（はちマルシェ2024、６年10月19日）

行政と生産者が連携し、リンドウの品種開発や品質維
持に取り組む（一斉ほ場巡回指導会、６年７月5日）

子どもたちの元気な声がまちに戻る（大泉院子安地
蔵尊祭典「稚児行列」、６年７月23日）

令
和
７
年
の
新
春
を
迎
え
、謹
ん
で

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上

げ
ま
す
。

　
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か

な
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
よ
り
お

喜
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、か
ね

て
よ
り
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た（
仮
称
）大

更
駅
前
顔
づ
く
り
施
設
が
７
年
度
の
完
成

に
向
け
て
工
事
に
着
手
し
た
ほ
か
、
市
と

金
融
機
関
な
ど
が
出
資
し
、
全
国
で
初
め

て
、
地
熱
発
電
所
の
電
源
を
核
と
し
た
地

域
新
電
力
会
社「
㈱
は
ち
ま
ん
た
い
ジ
オ

パ
ワ
ー
」を
設
立
し
ま
し
た
。
市
内
３
カ
所

お
よ
び
後
期
基
本
計
画
が
最
終
年
を
迎
え

ま
す
。第
３
次
総
合
計
画
の
策
定
に
向
け
、

昨
年
は
、
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
地
域
の
現

状
・
課
題
、
そ
し
て
こ
れ
か
ら
の
八
幡
平

市
の
た
め
に
何
を
す
べ
き
か
ご
意
見
を

伺
っ
て
き
ま
し
た
。

　
本
年
は
、合
併
20
周
年
と
い
う
節
目
の
年

で
す
。引
き
続
き
皆
さ
ま
の
声
を
聴
き
な
が

ら
、八
幡
平
市
の
市
勢
発
展
の
た
め
に
さ
ら

な
る
一
歩
を
踏
み
出
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
結
び
に
、
新
年
の
門
出
に
あ
た
り
、
市

民
の
皆
さ
ま
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
か

ら
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
あ
い

さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

目
の
地
熱
発
電
所
と
な
る
安
比
地
熱
発
電

所
も
稼
働
を
開
始
す
る
な
ど
、
地
熱
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
地
産
地
消
、
地
域
経
済
の
循
環
、

地
域
の
脱
炭
素
化
の
実
現
に
向
け
て
大
き

く
進
展
す
る
年
に
な
っ
た
と
感
じ
て
い
ま

す
。
ま
た
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

が
５
類
に
引
き
下
げ
ら
れ
て
か
ら
、
１
年

以
上
が
経
過
し
、
イ
ベ
ン
ト
や
地
域
行
事

が
再
開
さ
れ
、
地
域
も
交
流
が
盛
ん
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
市
民
の
皆
さ
ま
、各
団

体
の
皆
さ
ま
の
ご
尽
力
に
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

　
本
市
は
今
年
、
市
政
運
営
の
基
本
と
な

る
第
２
次
八
幡
平
市
総
合
計
画
基
本
構
想
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4
月
30
日
＝
西
根
総
合
支
所
が
大
更
駅
前
地
区
に

移
転
。

5
月
29
日
＝
女
性
の
声
を
市
政
に
生
か
す
こ
と
を

目
的
と
し
た
女
性
会
議
を
初
開
催
。

6
月
1
日
～
７
月
15
日
＝
市
博
物
館
で
ト
ピ
ッ
ク

＝
市
博
物
館
で
ト
ピ
ッ
ク

展
「
お
か
え
り
な
さ
い
、神
さ
ま
。」を
開
催

展
「
お
か
え
り
な
さ
い
、神
さ
ま
。」を
開
催
。

7
月
23
日
＝
市
、ア
ー
バ
ン
エ
ナ
ジ
ー
㈱
、㈱
岩
手

＝
市
、ア
ー
バ
ン
エ
ナ
ジ
ー
㈱
、㈱
岩
手

銀
行
、㈱
北
日
本
銀
行
、盛
岡
信
用
金
庫
が
出
資

銀
行
、㈱
北
日
本
銀
行
、盛
岡
信
用
金
庫
が
出
資

し
、地
域
新
電
力
会
社「
㈱
は
ち
ま
ん
た
い
ジ
オ
パ

し
、地
域
新
電
力
会
社「
㈱
は
ち
ま
ん
た
い
ジ
オ
パ

ワ
ー
」を
設
立

ワ
ー
」を
設
立
。

２
月
13
日
＝
県
行
政
書
士
会
と
地
域
課
題
の
解
決

や
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
図
る
こ
と
目
的
と
し

た
協
定
を
締
結
。

3
月
1
日
＝
安
比
地
熱
発
電
所
が
営
業
運
転
を

開
始
。

４
月
4
日
＝
市
制
20
周
年
記
念
ロ
ゴ
マ
ー
ク
が

決
定
。
天
野
穂
積
さ
ん（
静
岡
県
在
住
）の
デ
ザ
イ

ン
が
採
用
さ
れ
た
。

4
月
1
日
＝
市
公
式

＝
市
公
式
L
I
N
E

L
I
N
E
を
バ
ー
ジ
ョ
ン

を
バ
ー
ジ
ョ
ン

ア
ッ
プ

ア
ッ
プ
。ク
マ
出
没
情
報
の
登
録
・
閲
覧
が
可
能

に
な
っ
た
。

４
月
20
・
21
日
＝
ス
キ
ー
ジ
ャ
ン
プ
の
楽
し
さ
を

＝
ス
キ
ー
ジ
ャ
ン
プ
の
楽
し
さ
を

伝
え
る「

伝
え
る「
TTチ

ー

ム

チ

ー

ム

E
A
M

E
A
M  
RRロ

イ

ロ

イ
O
Y
O
Y
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト  

キ
ッ
ズ
ジ
ャ
ン
ピ
ン
グ
フ
ェ
ス
タ

キ
ッ
ズ
ジ
ャ
ン
ピ
ン
グ
フ
ェ
ス
タ
inin
八
幡
平
」が

八
幡
平
」が

初
開
催
。

初
開
催
。

夢は高く キッズ飛び立て

　
月
20
・
21
の
両
日
、市
さ
く
ら
公
園
イ

ベ
ン
ト
広
場
で
、ス
キ
ー
ジ
ャ
ン
プ
の

楽
し
さ
を
伝
え
る
イ
ベ
ン
ト「
Ｔチ

ー

ム

Ｅ
Ａ
Ｍ

Ｒロ

イ
Ｏ
Ｙ 

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

キ
ッ
ズ
ジ
ャ
ン
ピ
ン

グ
フ
ェ
ス
タ
in
八
幡
平
」が
開
か
れ
ま
し
た
。

　
イ
ベ
ン
ト
は
、北
京
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・

ス
キ
ー
ジ
ャ
ン
プ
男
子
個
人
ノ
ー
マ
ル
ヒ

ル
金
メ
ダ
リ
ス
ト
の
小
林
陵り

ょ
う
ゆ
う侑
選
手
が
企

画
し
た
も
の
で
、
自
ら
立
ち
上
げ
た「
Ｔ
Ｅ

Ａ
Ｍ 

Ｒ
Ｏ
Ｙ
」が
主
催
。会
場
に
は
、前
日
に

八
幡
平
山
頂
付
近
か
ら
10
㌧
ト
ラ
ッ
ク
６

台
分
の
残
雪
が
運
び
込
ま
れ
、
県
ス
キ
ー
連

盟
ジ
ャ
ン
プ
部
の
協
力
で
、
長
さ
17
㍍
の
特

設
ミ
ニ
ジ
ャ
ン
プ
台
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　
企
画
し
た
小
林
選
手
は「
地
元
で
楽
し

い
こ
と
を
し
た
い
し
、
雪
に
触
れ
合
っ
て

も
ら
い
、
交
流
で
き
る
場
を
つ
く
り
た
い

と
思
い
、
発
案
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
に
協

力
し
て
も
ら
い
、今
日
を
迎
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
を
機
に
ジ
ャ
ン
プ
に
興
味
を
持
っ
て

も
ら
え
れ
ば
い
い
で
す
ね
」と
自
身
も
楽

し
み
に
し
て
い
た
様
子
。
プ
ロ
転
向
後
、

初
め
て
開
い
た
今
回
の
イ
ベ
ン
ト
へ
の
思

い
を
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
で
語
る
と
、
帰
っ
て

き
た
地
元
出
身
の
若
き
ヒ
ー
ロ
ー
に
会
場

か
ら
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　
イ
ベ
ン
ト
初
日
の
20
日
は
岩
手
県
と
青

森
県
か
ら
12
人
の
小
学
生
が
ジ
ャ
ン
プ
体

験
に
参
加
。子
ど
も
た
ち
は
初
め
に
シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
と
呼
ば
れ
る
ジ
ャ
ン
プ
動
作

の
見
本
を
見
た
後
、ミ
ニ
ジ
ャ
ン
プ
台
で
実

際
に
ジ
ャ
ン
プ
体
験
を
し
ま
し
た
。

１

小林陵侑選手がジャンプ体験イベントを開催

４

Ski Jumping　当市出身のプロジャンパー小林陵侑選手は、出身の柏台でスポーツの楽し
さを伝えるイベントを開きました。
　２日間にわたって開かれたイベントではミニジャンプ体験のほか、トーク
ショーやじゃんけん大会なども行われ、会場は終始にぎわいを見せていました。

2m
17m

1日
岩手県スキー連盟

ヒルサイズ
長さ

制作日数

ジャンプ台情報

制作
ジャンプ部

八幡平の残雪材質
（10tトラック6台分）

協力
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八
幡
平
市
、ア
ー
バ
ン
エ
ナ
ジ
ー

㈱
、
㈱
岩
手
銀
行
、
㈱
北
日
本
銀
行

お
よ
び
盛
岡
信
用
金
庫
は
７
月
23

日
、
地
域
新
電
力
会
社「
㈱
は
ち
ま

ん
た
い
ジ
オ
パ
ワ
ー
」を
設
立
し
ま

し
た
。地
熱
発
電
に
よ
る
電
力
を
核

と
し
て
設
立
さ
れ
る
地
域
新
電
力

会
社
は
、
日
本
初
と
な
り
ま
す
。

　
今
後
、電
力
小
売
業
ラ
イ
セ
ン
ス

の
取
得
手
続
き
な
ど
を
進
め
、来
年

２
月
か
ら
、市
内
の
地
熱
発
電
所
が

発
電
し
た
電
力
を
、市
内
の
公
共
施

設
や
民
間
事
業
所
に
供
給
し
、電
力

の
地
産
地
消
を
行
い
ま
す
。

新会社の設立式に臨んだ（左から）浜平忠・㈱北日本銀行常務取締役、小林厚・アー
バンエナジー㈱代表取締役社長、佐々木孝弘市長、菊地文彦・㈱岩手銀行取締役常
務執行役員、藤澤透・盛岡信用金庫副理事長

　
本
市
に
は
、日
本
で
初
め
て
商
用

地
熱
電
力
を
核
と
し
た

地
域
新
電
力
会
社
設
立

地
熱
発
電
所
と
し
て

昭
和
41
年
に
運
転
を

開
始
し
た
松
川
地
熱

発
電
所
を
は
じ
め
、

平
成
31
年
に
運
転
を

電気事業法の
改正により、平
成28年4月か
ら電気の小売
業への参入が
全面自由化さ
れました。

開
始
し
た
松
尾
八
幡
平
地
熱
発
電

所
、本
年
３
月
に
運
転
を
開
始
し
た

安
比
地
熱
発
電
所
の
３
カ
所
の
地

熱
発
電
所
が
あ
り
ま
す
。ま
た
発
電

　
市
は
今
回
の
新
会
社
設
立
に
よ

り
、本
市
特
有
の
自
然
資
源
を
活
用

し
て
生
ま
れ
た
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
地
産
地
消
を
推
進
し
、市
全

体
で
脱
炭
素
化
を
目
指
し
ま
す
。

所
か
ら
の
熱
水
を
活
用
し
た
野
菜

の
栽
培
や
温
泉
施
設
が
身
近
に
あ

る「
地
熱
の
ま
ち
」で
す
。

　
市
は
こ
れ
ま
で「
第
２
次
八
幡

平
市
環
境
基
本
計
画
」に
基
づ
き
、

地
熱
電
力
を
地
域
内
で
消
費
し
、

電
力
資
金
の
域
内
循
環
を
図
る
地

域
新
電
力
会
社
の
設
立
に
向
け
て

検
討
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　
今
回
設
立
し
た
㈱
は
ち
ま
ん
た
い

ジ
オ
パ
ワ
ー
の
主
要
な
出
資
者
で
あ

る
ア
ー
バ
ン
エ
ナ
ジ
ー
㈱
は
、
Ｊ
Ｆ

Ｅ
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
の

電
力
子
会
社
で
、本
市
に
お
い
て
は
、

平
成
31
年
か
ら
、
松
尾
八
幡
平
地
熱

発
電
所
が
発
電
し
た
電
力
を
、
一
般

送
配
電
事
業
者
を
通
じ
て
供
給
を
受

け
、
市
内
の
公
共
施
設
や
民
間
事
業

者
に
供
給
し
て
い
ま
す
。

　市の　たな未来を開く

地
域
新
電
力
会
社
を
設
立 再

生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

地
産
地
消
に
向
け
取
り
組
む

地熱発電所の電源を核として設立される

日本初の地域新電力会社
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巳市内小学校 年生まれの児童に聞く

8
月
8
日
＝
市
内
に
伝
わ
る
昔
話
か
ら

＝
市
内
に
伝
わ
る
昔
話
か
ら
1818
話
を
選

話
を
選

び
ま
と
め
た「
八
幡
平
市
内
の
昔
ば
な
し
」が
、制

び
ま
と
め
た「
八
幡
平
市
内
の
昔
ば
な
し
」が
、制

作
者
の
沼
田
博
子
さ
ん
か
ら
市
に
寄
贈
さ
れ
た
。

作
者
の
沼
田
博
子
さ
ん
か
ら
市
に
寄
贈
さ
れ
た
。

９
月
12
日
＝
旧
サ
ラ
ダ
フ
ァ
ー
ム
の
施
設
を
再
整

＝
旧
サ
ラ
ダ
フ
ァ
ー
ム
の
施
設
を
再
整

備
し
た「
３

備
し
た「
３
SS  

VVヴ

ィ

レ

ッ

ジ

ヴ

ィ

レ

ッ

ジ

I
L
L
A
G
E

I
L
L
A
G
E
八
幡
平
」が
本

八
幡
平
」が
本

格
オ
ー
プ
ン
。

格
オ
ー
プ
ン
。

10
月
1
～
31
日
＝＝
J
R
J
R
花
輪
線
サ
イ
ク
ル
ト
レ

花
輪
線
サ
イ
ク
ル
ト
レ

イ
ン
実
証
実
験
を
実
施

イ
ン
実
証
実
験
を
実
施
。

10
月
4
日
＝
㈱
わ
し
の
尾
の「
鷲
の
尾

＝
㈱
わ
し
の
尾
の「
鷲
の
尾  

結結ゆ
い
ゆ
い
のの
香香かか

」」

が
６
年
東
北
清
酒
鑑
評
会
の
純
米
酒
の
部
で
評
価

が
６
年
東
北
清
酒
鑑
評
会
の
純
米
酒
の
部
で
評
価

員
特
別
賞
を
受
賞

員
特
別
賞
を
受
賞
。

11
月
11
日
＝
田
山
診
療
所
か
ら
遠
隔
診
療
を
行

＝
田
山
診
療
所
か
ら
遠
隔
診
療
を
行

い
、患
者
宅
へ
ド
ロ
ー
ン
で
医
薬
品
を
配
送
す
る

い
、患
者
宅
へ
ド
ロ
ー
ン
で
医
薬
品
を
配
送
す
る

実
証
実
験
を
実
施

実
証
実
験
を
実
施
。

12
月
10
日
＝
田
山
パ
ー
キ
ン
グ
緊
急
入
退
出
路

＝
田
山
パ
ー
キ
ン
グ
緊
急
入
退
出
路

が
完
成
。

が
完
成
。

巳（み）のりの多い１年になりますように。

Looking
back

on 2024
令和６年に起こった市に
関係する主な出来事を、広
報はちまんたいに掲載さ
れた内容で振り返ります。

新
年抱

負の今村 奏
か な で

瑛

＝平笠＝

さん

　今年の目標は、勉強と運動を両方
頑張ることです。勉強では算数に力
を入れて、全国学力調査で高得点を
目指したいです。運動では、陸上記
録会やマラソン大会で上位に入れる
ように頑張ります。４月から最高学
年になるので、手本となる行動をし
て全校を引っ張っていきたいです。
　また、ミニバスのスポ少ではチー
ム一丸となって練習に取り組み、県
大会に出場したいです。

藤原 かんな

＝平舘＝

　今年は図書委員会の活動を頑張
ります。みんなに本を借りてほし
いので、当番に遅れずに行ったり、
集会で呼びかけたりしたいです。
　学習では、得意な国語を伸ばし、
苦手な算数を克服したいです。ま
た、日々の言葉づかいを良くして、
大きな声であいさつできるように
頑張ります。みんなに見習っても
らえるように頑張って、良い学校
にしていきたいです。

さん

　今年は最高学年として何事にも
挑戦する年にしたいです。特に、
小学校生活最後になる学校行事
は、みんなと協力して悔いのない
ように取り組みたいです。
　また、低学年に優しく、手本と
なるような行動をして学校のこと
をたくさん教えてあげたいです。
　昨年優勝した地域の奉納相撲大
会に今年も参加して、地域を盛り
上げたいです。

遠藤 忠
ち ゅ う や

弥

＝大更＝

さん

　今年の目標は、低学年を助けて
あげられる６年生になることで
す。1年生の子が困っていたら声
を掛けて、分からないことは丁寧
に教えてあげたいです。
　また、６年生になるのは私と工
藤永

え い と

登さんだけなので、学校行事
などで全校をリードしていくのは
大変だし不安ですが、みんなと協
力して田頭小学校を引っ張ってい
きたいです。

伊藤 ひなた
＝田頭＝

さん

　今年頑張りたいことは、苦手な
文章問題や鉄棒に挑戦することで
す。今までは時々あきらめたりし
ていたけど、６年生になる今年こ
そは苦手を克服したいです。「やれ
ばきっとできる」という勇気を持
って挑戦すれば、できることが増
えると思うので頑張ります。
　下級生から頼られる立派な６年
生になりたいです。

佐々木 陸
り く

＝寺田＝
さん

　今年の目標は、美化体育委員会
として、全校が気持ち良く過ごせ
るように体育館のボールやトイレ
の正しい使い方などをみんなに伝
えていきたいです。
　また、学校生活の中で良いこと
をたくさん紹介して、より良い学
校になるように最高学年として取
り組みたいです。そして、友達や
下級生に頼られる 6 年生になりた
いです。

田崎 ひまり

＝松野＝

さん

　今年頑張りたいことは、下級生
のお手本になることです。高学年
として、しっかりあいさつしたり、
思いやりのある行動をしたりし
て、下級生に「こんな６年生になり
たい」と思われるような６年生に
なりたいです。
　また、クロスカントリースキー
にもしっかり取り組み、大会では
５年生の時よりも速くゴールでき
るように頑張りたいです。

林 颯
さ つ き

希

＝寄木＝

さん

　今年頑張りたいことはスキーで
す。これまで取り組んできたこと
をスキー大会で発揮し、良い結果
を残したいです。
　また、算数が苦手なので、授業
では先生の話をしっかり聞き、分
かるようになるまで家庭学習で復
習したいと思います。
　来年度は児童会長として全校の
手本になり、みんなを引っ張って
いけるように頑張りたいです。

木村 ひまり

＝柏台＝

さん

　今年の目標は、学校のリーダーと
して頼りがいのある６年生になる
ことです。新1年生に学校のことを
教えたり、一緒に遊んだりして学校
の楽しさを伝えたいです。また、計
画委員として全校から出た意見を
まとめたり、話し合いをスムーズに
進めたりできるように頑張ります。
　修学旅行では、いろいろなこと
を学んで友だちとたくさん思い出
を作りたいです。

　藤 水
み な と

澄

＝安代＝

さん

　今年頑張りたいことの1つ目は、
放送委員会でみんなが1日元気に
過ごせるように明るくはきはきし
た声でアナウンスすることです。
　２つ目はピアノです。たくさんの曲
をもっと早く弾けるように練習して、
発表会でも上手に演奏したいです。
　３つ目は６年生として低学年に優
しく学校のことを教えてあげること
です。４つ目は漢字をもっと練習し
て漢字検定に挑戦することです。

木元 咲
さ く や

陽

＝田山＝

さん

N e w  Ye a r ' s
olution

R es

Kyara Wang
＝ハロウ安比校＝

さん

 My New Year's Resolution is to 
make more friends. 
 Though I have good friends 
now, I would like to make even 
more friends, maybe in other 
houses, not my own house 
(Lyons ) .  I  th ink  the  most 
important thing with friendships 
is be good at communicating.

キャラ ワン　今年の目標は、より多くの友達をつくることです。
　既に仲の良い友達はいますが、もっと増やし
たいと思っています。私は寮生活をしていてラ
イオン寮にいますが、今年は他の寮の人たちと
友達になりたいと思います。友情を育むために
は良いコミュニケーションが重要だと思って
います。
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　詳しくは、１月23日㈭の行政連絡員回りで全戸配布する「市・県民税
（国民健康保険税）申告の手引き」を確認してください。

■問い合わせ先　税務課市民税係（☎・内線１１2４）

２月 13 日㈭から３月 17 日㈪まで

始まります
の申告相談

税法上の扶養になっている

住民税
申 告

申 告
不 要

八幡平市在住の親族の税法上
の扶養になっている

主に年金収入の人
年金収入が400万円を超えている

確 定
申 告

年金収入以外の所得がある

源泉徴収票に記載の控
除に追加や変更がある

年金収入以外の所得が
20万円を超えている

所得金額より控除金額の方が多い
（所得税が課税されない）

主に給与収入の人

給与収入が2,000万円を
超えている

給与収入以外の
所得がある

確 定
申 告

申 告
不 要

給与収入以外の所得が
20万円を超えている

住民税
申 告

確 定
申 告

※６年中の収入が
無かった場合は、
電話での申告も可
能です

　令和７年1月1日現在、市内に住所がある人は、このフローチャートで「申告が必要かどうか」「何の申
告が必要か」が簡単に判断できます。令和６年中の収入の種類別に確認してみてください。

申告フローチャート

給与・年金収入以外の所得の人

はい

住民税
申 告

いいえ

はいいいえ

はいいいえ

はいいいえ

確 定
申 告

はい

住民税
申 告

はい

申 告
不 要

いいえ

住民税
申 告

いいえ

住民税
申 告

はい

確 定
申 告

いいえ

はいいいえ

はいいいえ

はい

いいえ

01

　期間後半になるにつれ、混雑することが予想され
ます。指定日に都合が悪い人や還付申告の人は、指
定日以外の地区でも構いませんので、早めの受け付
けに協力してください。

申告相談受け付け日程02申告に必要なもの03

�・営業や農業などの事業所得、不動産所得
����がある人
  収支内訳書など
・障害者控除を受ける人
  障害者手帳または障害者控除対象者
  認定書 

該当者のみ必要となるもの

　盛岡税務署では、自身のスマホなどを使い
申告書を作成する会場を次の通り開設します。

国税庁 LINE
アカウント

アイーナで確定申告書を作成できます
入場には整理券が必要

※マイナンバーカードを持参してください（暗
証番号も必要です）

　相談内容が複雑な申告（青
色申告や新規の住宅ローン控
除など）は市で受け付けでき
ませんので、同会場を利用し
てください。
日時　２月17日㈪から３月17日㈪までの平日
と３月２日㈰　午前９時から午後４時まで
会場　アイーナ７階
入場整理券　会場での当日配布とLINEによる
事前発行があります。LINEによる事前発行は２
月上旬の利用開始を予定しています。
※入場整理券の配布状況によっては、後日の来
場をお願いする場合があります。

税

収入なし または 非課税収入のみ の人

・年末調整の内容に変更がある
・医療費控除などを受ける
・2カ所以上から給与を受けた
　（年末調整が済んでいる場合を除く）
・年末調整が済んでいない

次の項目に１つでも当てはまる

確 定
申 告

住民税
申 告

または

受付時間 午前９時～１１時 午後１時～３時

２月１3日 ㈭ 駅前一区・駅前二区 上町・仲町

１４日 ㈮ 五百森 渋川・渋川開拓・白屋

１7日 ㈪ 金沢・温泉郷 安比高原・畑・柏台

１8日 ㈫ 下町二区 下町一区・下町三区

１9日 ㈬ 松川・雇用促進（西根） 山後・岡村

20日 ㈭ 山子沢・大石平・中関 北村

2１日 ㈮ 両沼 野駄

23日 ㈰ 指定日に来られない人（全地区）

25日 ㈫ 北寄木 上寄木・上野駄

26日 ㈬ 南寄木（中郡・鹿野） 南寄木（立石・関口）

27日 ㈭ 寄木新田 舘腰・高宮

28日 ㈮ 中村・間羽松 町組・薬師

３月２日 ㈰ 指定日に来られない人（全地区）

３日 ㈪ 上平笠・中平笠 下平笠・南平笠

４日 ㈫ 大花森・中沢・前森 松尾

５日 ㈬ 東・大久保・共新 小福田・大泉・駅前

６日 ㈭ 松久保・山崎・堀切 わし森・椛沢・笹目

７日 ㈮ 中松尾 時森・小屋の沢

１0日 ㈪ 寺田・帷子 寺田新田・野口

１１日 ㈫ 土沢・若谷地・川原目・上関 荒木田・舘沢

１2日 ㈬

指定日に来られない人（全地区）
１3日 ㈭
１４日 ㈮
１7日 ㈪

会場：市役所多目的ホール棟

受付時間 午前９時～１１時 午後１時～３時

２月１４日 ㈮ 畑１区（赤坂田） 畑１区（星沢・黒沢・寄木）

１7日 ㈪ 畑２区（扇畑・松木田・小屋畑）五日市３区・五日市４区

１8日 ㈫ 舘市・兄畑 兄川・日瀬通

１9日 ㈬ 浅沢第１

20日 ㈭ 五日市１区 五日市２区

2１日 ㈮ 田山上 田山下

25日 ㈫ 折壁・石名坂 愛の山・新興矢神

26日 ㈬ 浅沢第２ 新町中央

27日 ㈭ 曲田横間 荒屋

28日 ㈮ 栗木田・杉沢・平長・苗石田 荒屋新町

３月３日 ㈪ 秋葉 細野・豊畑

会場：安代総合支所１階打合室

詳しくは国税庁の確
定申告書等作成コー
ナーにアクセス▷▷

　マイナンバーカードがあ
れば、スマートフォンでも
申告できます。
　ぜひ利用してください。

はいいいえ

����※事業所得の収支内訳書や医療費控除明
　  細書は事前に作成してください

問い合わせ先　同署（☎ 019-622-6141）

※フローチャートに沿わない場合もあります。詳しくは問い合わせてください。

マイナンバーカード× e-Taxで
確定申告が自宅からでも

※

※

※源泉徴収された所得税の還付を受ける場合には、確定申告が必要です。

 口座振替納税や口座振込による還付
を希望する人

・確定申告のお知らせ
税務署から送付されている人

・利用者識別番号が分かるもの
番号を取得した人

・収入額を確認できる書類
 給与または公的年金の源泉徴収票、その
他申告に必要な書類の原本

・所得控除の内容を証明する書類
 国民年金などの社会保険料支払いの領
収書、医療費控除の明細書、生命保険料
控除証明書など

・マイナンバーカードまたは通知カード
��と顔写真付きの身分証
・申告者名義の預金通帳と通帳印

（税法上の扶養とは、所得税や住民税に関わる控除の制度です）
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市町名 高齢者数
要介護
（要支援）
認定者数

介護
サービス
利用者数

介護
サービス
給付費

地域支援事業費
（介護予防に
係るサービ
ス費用分）

八幡平市 １0,0４0人 １,938人 １,579人 35億3,8１0万円 ４,669万円

葛巻町 2,702人 620人 ４50人 ９億１,１４0万円 2,１62万円

岩手町 ４,966人 １,079人 920人 20億���796万円 2,7１9万円

合計 １7,708人 3,637人 2,9４9人 6４億5,7４6万円 9,5４9万円

繰越金繰越金
2,3４7万円（3.４％）2,3４7万円（3.４％）

総務費総務費
４,92４万円（7.6％）４,92４万円（7.6％）

衛生費衛生費
４億４,１70万円４億４,１70万円
（68.2％）（68.2％）

介護保険費介護保険費
１億5,6１0万円１億5,6１0万円
（2４.１％）（2４.１％）

歳出歳出
６億６億

４,766万円４,766万円

分担金および負担金分担金および負担金
３億8,568万円３億8,568万円
（56.7％）（56.7％）

使用料および手数料使用料および手数料
１億9,４99万円１億9,４99万円
（28.6％）（28.6％）

国庫支出金国庫支出金
４,862万円（7.2％）４,862万円（7.2％）

歳入歳入
６億６億

8,085万円8,085万円

県支出金県支出金
2,４3１万円（3.6％）2,４3１万円（3.6％）

総務費総務費
１億5,378万円１億5,378万円

（2.2％）（2.2％）

居宅介護居宅介護
サービス費サービス費
28億8,１92万円28億8,１92万円

（４0.7％）（４0.7％）

施設介護サービス費施設介護サービス費
29億４,3１7万円29億４,3１7万円

（４１.6％）（４１.6％）

介護予防介護予防
サービス費サービス費
１億6４8万円１億6４8万円
（１.5％）（１.5％）

高額介護高額介護
サービス費サービス費
１億8,922万円１億8,922万円
（2.7％）（2.7％）

特定入所者介護特定入所者介護
サービス費サービス費
３億3,20４万円３億3,20４万円
（４.7％）（４.7％）

地域支援事業費地域支援事業費
２億3,４４４万円（3.3％）２億3,４４４万円（3.3％）

基金積立金基金積立金
8,１76万円（１.2％）8,１76万円（１.2％）

諸支出金諸支出金
１億４,760万円１億４,760万円

（2.１％）（2.１％）

歳出歳出
70億70億

7,505万円7,505万円

保険料保険料
１2億2,25１万円（１6.8％）１2億2,25１万円（１6.8％）

分担金および負担金分担金および負担金
９億6,656万円９億6,656万円

（１3.3％）（１3.3％）
支払基金交付金支払基金交付金
１8億3,3４8万円１8億3,3４8万円

（25.2％）（25.2％）

県支出金県支出金
９億3,825万円（１2.9％）９億3,825万円（１2.9％）

繰入金繰入金
１億４,576万円（2.0％）１億４,576万円（2.0％）

繰越金繰越金
２億8,859万円（４.0％）２億8,859万円（４.0％）

歳入歳入
72億72億

9,１４8万円9,１４8万円

※金額・割合は、表示単位（万円）により調整表記しています。

※金額・割合は、表示単位（万円）により調整表記しています。

使用料および手数料使用料および手数料
７万円（0.0％）７万円（0.0％）

諸収入諸収入
2１万円（0.0％）2１万円（0.0％）

審査支払手数料審査支払手数料
４63万円（0.１％）４63万円（0.１％）

議会費議会費
63万円（0.１％）63万円（0.１％）

財産収入財産収入
６万円（0.0％）６万円（0.0％）

1�一般会計

2�介護保険特別会計

3 し尿処理事業の概要 4�介護保険事業の概要

国国庫支出金庫支出金
１8億9,597万円（26.0％）１8億9,597万円（26.0％）

市町名 件数 収集量（㍑）

八幡平市 １3,４35 １４,087,780

葛巻町 2,525 2,932,630

岩手町 8,373 6,325,700

盛岡市
（玉山地域） 5,88４ 5,566,４90

合計 30,2１7 28,9１2,600

決算の報告�
　本市、葛巻町、岩手町、盛岡市（玉山地域）の４市町
で運営している盛岡北部行政事務組合の令和５年度決
算が、同組合議会で認定されました。一般会計と介護
保険特別会計（盛岡市を除く）の歳入・歳出の内訳のほ
か、し尿処理や介護保険事業の概要を紹介します。
■問い合わせ先　盛岡北部行政事務組合（☎7４-27１6）

令和　　　年度5
盛岡北部行政事務組合���

財産収入財産収入
７万円（0.0％）７万円（0.0％）

繰入金繰入金
369万円（0.5％）369万円（0.5％）

諸収入諸収入
２万円（0.0％）２万円（0.0％）

市役所からのHOT LINE

①事務補助員／事務全般の補助
②岩手山火山防災情報ステーション
事務補助員／来館者の対応
③松尾鉱山資料館管理指導員／来館
者の対応、資料展示、管理
④調理員兼用務員／保育所での調理と
環境整備▷調理師免許資格者を優先
⑤調理補助員兼用務補助員／保育所
での調理と環境整備の補助▷調理師
免許資格者を優先
⑥学校用務員／学校での用務▷普通
自動車免許（AT限定不可）必須
⑦学校用務補助員／学校での用務補
助▷普通自動車免許（AT限定不可）
必須
⑧除雪運転手／道路の除雪と付随業
務▷大型特殊自動車免許と車両系建
設機械運転技能講習修了が必須
⑨労務作業員／労務作業全般▷普通
自動車免許必須、大型特殊自動車免
許資格者を優先
⑩清掃員／図書館の清掃
⑪警備員／西根地区市民センターの
警備と日直
⑫看護師／市立病院・田山診療所で
の看護▷看護師（准看護師）免許必須
⑬看護補助員／市立病院での看護補助
⑭病院窓口事務補助員／市立病院、
安代診療所および田山診療所での外
来補助業務
⑮事務補助員／市立病院での事務補
助全般
⑯保育士／保育所での保育業務▷保
育士免許必須
⑰保育補助員／保育所での保育補助
▷保育士免許資格者を優先
問 総務課行政係（☎・内線1234）
⑱博物館管理指導員／博物館来館者
の対応、総務、資料展示、庶務
⑲博物館学芸員／博物館資料の収集
管理保管、企画展示、来館者の対応
▷博物館法に定める学芸員資格必須
⑳地域連携推進員／地域や学校との

連携・協働の推進、博物館来館者の
対応、資料展示
問 文化スポーツ課生涯学習係（☎・
内線1143）
㉑窓口専門員／窓口業務全般
問 市民課戸籍住民係（☎・内線1062）
㉒消費生活相談員／消費者からの相
談、消費者への教育・啓発▷普通自
動車免許必須、エクセル・ワードの
操作ができる人
問 同課同係（☎・内線1064）
㉓社会福祉法人監査専門員／社会福
祉法人の監査▷社会福祉会計簿記資
格必須
問 地域福祉課福祉総務係（☎・内線
1113）
㉔就労支援員／生活保護受給者の就
労支援▷普通自動車免許必須
問 同課生活保護係（☎・内線1116）
㉕障害支援区分認定調査員／障害支
援区分の認定調査、調査票の作成
▷社会福祉士、看護師などの資格者。
普通自動車免許必須
問 同課障がい福祉係（☎・内線110８）
㉖子ども家庭相談員／家庭児童問題
に関する相談・支援▷普通自動車免
許必須、保育士などの資格要件あり
㉗女性相談支援員／女性問題に関す
る相談・支援▷普通自動車免許必須
問 同課こども家庭係（☎・内線1101）
㉘保育所看護師／公立保育所での医
療的ケア児のケア・見守り▷看護師

（准看護師）免許必須
問 同課子育て支援係（☎・内線1103）
㉙認知症地域支援推進員／認知症に
関わる相談支援、認知症施策に関す
る業務の補助▷認知症の医療や介護
における専門的知識と経験があり、
看護師、介護福祉士などの資格者
▷普通自動車免許必須
㉚介護予防指導員／介護予防に関す
る指導・相談、ケアプラン作成業務
▷保健師、介護支援専門員などの資
格者▷普通自動車免許必須

問 健康福祉課包括支援センター
（☎・内線10８８）
㉛地域連携推進員／地域計画の策定
支援、新規就農者への指導・助言
▷普通自動車免許必須
㉜農業担い手指導員／農業者の育成
と経営改善計画作成支援、認定農業
者と組織活動の支援▷普通自動車免
許必須
問 農林課経営支援係（☎・内線1343）
㉝地域林政アドバイザー／森林経営
管理、森林贈与税の活用・管理▷地
域林政アドバイザー資格必須
問 同課林業係（☎・内線1335）
㉞研究ほ場環境整備作業補助員／研
究ほ場の環境整備▷普通自動車免許
必須
㉟培養等作業補助員／培養等作業の
補助▷普通自動車免許必須、組織培
養等の経験がある人を優先
㊱研究作業補助員／研究作業の補助
▷普通自動車免許必須、組織培養等
の経験がある人を優先
問 花き研究開発センター（☎・内線
3611）
㊲登記事務員／未登記解消事務▷普
通自動車免許必須
問 建設課管理係（☎・内線129８）
㊳社会教育指導員／学校運営協議会
への指導・助言▷教員免許必須
㊴教育相談員／発達障がいなどのあ
る子どもや保護者への対応・支援
▷教員免許必須
問 教育総務課総務係（☎・内線1362）
㊵ひかりサポート推進員／小学生の
学校生活などの支援
㊶適応支援相談員／別室登校の子ど
もの支援▷教員免許必須
㊷学校図書館司書／学校図書室の運
営補助
㊸みのりサポート推進員／中学生の
学習支援▷教員免許必須
㊹にこにこサポート推進員／複式学
級の間接指導の補助や単式授業▷教
員免許必須
㊺適応指導教室指導員／不登校の子
どもの学習・生活指導▷教員免許資
格者を優先
㊻幼児ことばの教室指導員／未就学
児の発音指導▷ことばの教室指導経
験２年超の人
㊼ＩＣＴ支援員／IＣTを活用した授
業の支援、学校のIＣT環境整備補助
問 同課学事係（☎・内線1365）

令和７年度

　登録を希望する場合は履歴書などの必要書類を担当課に持参または郵送（消

※登録は任用を約束するものではなく、登録者の中から必要に応じて選考します。

印有効）で提出してください。必要書類は市ウェブサイトからダ
ウンロードするか、担当課窓口から交付を受けてください。
　雇用期間や形態など詳しくは市ウェブサイトを確認してください。
■申込期限　1月24日㈮ 詳細はこちら

凡例　職種／主な業務▷要件

会計年度任用職員登録者を募集

09 08No.355 2025（R7）．1



　

農
業
者
年
金
は
農
業
に
従

事
す
る
人
の
老
後
の
生
活
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
年
金
制
度
で
す
。

将
来
に
備
え
て
加
入
を
検
討
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

加
入
要
件　
次
の
項
目
に
該
当
す

る
場
合
、
農
業
者
で
あ
れ
ば
広
く

加
入
で
き
ま
す
。

①
年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事
す

る
人

②
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者

※
保
険
料
納
付
免
除
者
を
除
く

③
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
人

※
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
国
民

年
金
の
任
意
加
入
者
も
加
入
で

き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
農
業
委
員
会
事

務
局（
☎
・
内
線
1
３
５
２
）

　

市
教
育
委
員
会
は
、
４
月
に

市
立
小
・
中
学
校
に
入
学
予
定

の
子
ど
も
が
い
る
世
帯
で
、
就

学
援
助
の
対
象
と
な
る
保
護
者

に
、
ラ
ン
ド
セ
ル
や
制
服
な
ど

入
学
に
必
要
な
も
の
の
購
入
費

用
を
入
学
前
に
支
給
し
ま
す

（
入
学
後
の
申
請
で
認
定
さ
れ

た
場
合
は
、
７
月
ご
ろ
に
支
給

し
ま
す
）。

援
助
対
象
者　
１
月
現
在
、
市
内

に
住
所
を
有
し
、
世
帯
の
所
得
や

状
況
が
教
育
委
員
会
の
定
め
る
基

準
に
該
当
す
る
保
護

者
※
詳
し
く
は
、
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

支
給
額（
入
学
予
定
１
人
に
つ
き
）

▽
小
学
校　
５
万
7
０
６
０
円

▽
中
学
校　
６
万
３
千
円

支
給
時
期　
２
月
下
旬
を
予
定

必
要
書
類

▽
就
学
援
助
申
請
書

▽
口
座
振
込
依
頼
書

※
必
要
書
類
は
、
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
、

教
育
総
務
課
窓
口
か
ら
交
付
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た

【
物
品
の
寄
付
】

㈱
オ
ー
ツ
ー
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ

ン
、
ユ
ニ
・
ケ
ア
ー
㈱
…
小
学

４
年
生
か
ら
中
学
１
年
生
ま
で
の

女
子
生
徒
を
対
象
と
し
て
、
初
潮

セ
ッ
ト
お
よ
び
ナ
ー
シ
ン
グ
マ
ス

ク
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
本
市
に
寄
せ
ら
れ
た
厚
意
を
紹

介
し
ま
す
。

　
固
定
資
産
税
は
、
土
地
・
建
物

の
ほ
か
毎
年
１
月
１
日
現
在
で
市

内
に
事
業
用
の
償
却
資
産
を
持
っ

て
い
る
人
に
も
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

６
年
中
に
、
新
し
く
償
却
資

産
を
取
得
し
た
場
合
や
滅
失

や
譲
渡
な
ど
変
更
が
あ
っ
た

場
合
は
申
告
書
の
提
出
が
必

要
で
す
。

　

詳
し
く
は
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限　
１
月
31
日
㈮

問
い
合
わ
せ
先　

税
務
課
資
産

税
係（
☎
・
内
線
1
1
２
３
）

　

市
は
田
山
地
区
の
緊
急
搬
送

の
時
間
短
縮
を
図
る
た
め
、
東
北

自
動
車
道
田
山
パ
ー
キ
ン
グ
内

の
上
下
線
に
、
救
急
車
や
消
防
車

な
ど
緊
急
車
両
専
用
の
入
退
出

路
を
整
備
し
ま
し
た
。

　
こ
の
工
事
は
、
ネ
ク
ス
コ
東
日

　
市
は
、住
民
税
が
非
課
税
の
高
齢

者
世
帯
、障
が
い
者
世
帯
、ひ
と
り

親
世
帯
ま
た
は
生
活
保
護
受
給
世

帯
の
冬
期
間
に
お
け
る
経
済
的
負

担
の
軽
減
を
図
る
た
め
、次
の
世
帯

に
対
し
、
助
成
金
を
支
給
し
ま
す
。

住
所
要
件　
６
年
12
月
１
日
現
在

で
本
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
載

さ
れ
て
い
る
世
帯

対
象
世
帯　
６
年
度
住
民
税
が
非

課
税
の
、
次
の
い
ず
れ
か
の
世
帯

お
よ
び
生
活
保
護
受
給
世
帯

①
高
齢
者
世
帯　
65
歳
以
上
の
人

で
構
成
さ
れ
る
世
帯（
７
年
３
月

31
日
ま
で
に
満
65
歳
に
達
す
る
人

を
含
む
）

②
障
が
い
者
世
帯　
身
体
障
害
者

手
帳
、
療
育
手
帳
、
精
神
障
害
者

保
健
福
祉
手
帳
の
所
持
者
ま
た
は

障
害
基
礎
年
金
、
特
別
児
童
扶
養

手
当
受
給
者
の
い
る
世
帯
お
よ
び

要
介
護
認
定
４
、
要
介
護
認
定
５

な
ら
び
に
特
定
疾
患
医
療
ま
た
は

特
定
医
療（
指
定
難
病
）を
受
け
て

い
る
人
の
い
る
世
帯

③
ひ
と
り
親
世
帯　
児
童
扶
養
手

当
法
に
規
定
す
る
児
童
が
扶
養
さ

れ
て
い
る
母
子
世
帯
、
父
子
世
帯

ま
た
は
養
育
者
世
帯

受
給
権
者　
世
帯
主

給
付
額　
１
世
帯
に
つ
き
７
千
円

申
請
方
法　
該
当
す
る
と
想
定
さ

れ
る
世
帯
に
は「
冬
季
特
別
対
策
助

成
の
お
知
ら
せ
」を
郵
送
し
て
い
ま

す
が
、６
年
１
月
２
日
以
降
に
転
入

者
が
い
る
世
帯
な
ど
に
は
、市
で
課

税
情
報
を
把
握
し
て
い
な
い
た
め
、

お
知
ら
せ
を
発
送
し
て
い
ま
せ
ん
。

該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
場
合
は
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限　
７
年
２
月
28
日
㈮

※
当
日
消
印
有
効

問
い
合
わ
せ
先　
地
域
福
祉
課
福

祉
総
務
係（
☎・内
線
1
1
1
3
、

1
1
1
4
、
1
1
1
5
）

本
㈱
が
行
う
東
北
自
動
車
道
の

バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
工
事
に
併
せ

て
市
が
整
備
を
進
め
て
い
た
も

の
で
、
６
年
12
月
10
日
か
ら
運
用

を
開
始
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
建
設
課
土
木

係（
☎
・
内
線
1
２
9
４
）

緊急車両専用の入退出路 位置図

田山クロスカン
トリースキー場

田山パーキング上・下線

東 北 自 動 車 道

整備された緊急入退出路

申
込
先　
小
学
校
入
学
予
定
者
は

同
課
に
、中
学
校
入
学
予
定
者
は
、

現
在
通
っ
て
い
る
小
学
校
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
１
月
31
日
㈮

問
い
合
わ
せ
先　
教
育
総
務
課
学

事
係（
☎
・
内
線
１
３
9
９
）

　
農
林
水
産
省
は
２
月
１
日
を
基

準
日
と
し
て「
２
0
２
５
年
農
林

業
セ
ン
サ
ス
」を
行
い
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
国
の
農
林
業
・

農
山
村
地
域
の
実
態
を
明
ら
か
に

し
、
今
後
の
農
林
業
の
政
策
に
役

立
て
る
た
め
、
５
年
ご
と
に
行
わ

れ
る
重
要
な
調
査
で
す
。

調
査
対
象　
農
林
業
を
営
ん
で
い

る
全
て
の
農
家
や
林
家
、
法
人

調
査
方
法　
１
月
中
旬
か
ら
調
査

員
が
訪
問
し
て
、
調
査
票
に
農
林

業
の
経
営
状
況
な
ど
の
記
入
を
お

願
い
し
ま
す
。
※
調
査
票
に
記
入

さ
れ
た
事
項
は
、
統
計
以
外
の
目

的
に
は
使
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
先　
総
務
課
情
報
統

計
係（
☎
・
内
線
1
2
3
9
、

1
2
4
4
）

　
市
は
ご
み
排
出
量
の
削
減
、費
用

負
担
の
公
平
性
、施
設
の
運
営
維
持

費
の
確
保
な
ど
を
目
的
に
、清
掃
セ

ン
タ
ー
に
直
接
持
ち
込
む
家
庭
ご

み
の
重
量
に
応
じ
て
、
次
の
と
お

り
ご
み
処
理
手
数
料
を
徴
収
し
ま

す
。※
地
区
の
ご
み
集
積
所
に
出
す

ご
み
は
、こ
れ
ま
で
ど
お
り
無
料
で

収
集
し
ま
す
。

開
始
日　
４
月
1
日
㈫

ご
み
処
理
手
数
料

50
㌔
を
超
え
る
部
分
は
、
10
㌔
ま
で

ご
と
に
50
円

家
庭
系
ご
み（
50
㌔
ま
で
無
料
）

※
事
業
系
ご
み（
個
人
事
業
主
、

会
社
な
ど
）の
ご
み
処
理
手
数
料

は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
先　

市
民
課
環
境

衛
生
係（
☎
・
内
線
1
0
６
9
）

詳細はこちら

詳細はこちら

詳細はこちら
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掃
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タ
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持
ち
込
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家
庭
ご
み
4
月
か
ら
有
料
化
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将
来
に
備
え
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加
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検
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し
て
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ま
せ
ん
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● 固
定
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償
却
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１
月
31
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ま
で
に
申
告
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田
山
パ
ー
キ
ン
グ
か
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緊
急
車
両
の
入
退
出
が
可
能
に
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●

●

●

●

●

●

●

●

◢●●

●

●

●

●

●

●

●

● 次
世
代
の
農
業
政
策
の
た
め

農
林
業
セ
ン
サ
ス
に
協
力
を
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●

●

●

●

●

●

◢●●

●

●

●

●

●

●

●

● J
R
運
賃
の
精
神
障
が
い
者

割
引
制
度
が
始
ま
り
ま
す

　
（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
は

宝
く
じ
助
成
金
制
度
で
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
に
必
要
な
備
品
な
ど
の

購
入
費
用
に
対
し
て
助
成
し
、
地

　
７
年
度
八
幡
平
市
立
病
院
内
の

売
店
の
運
営
者
を
募
集
し
ま
す
。希

望
す
る
場
合
は
、市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

内「
八
幡
平
市
立
病

院
」ペ
ー
ジ
か
ら
募

集
要
領
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

募
集
事
業
者
数　
１
事
業
者

申
請
期
間　

１
月
14
日
㈫
か
ら

31
日
㈮
ま
で

問
い
合
わ
せ
先　

市
立
病
院
事

務
局（
☎
76
・
３
1
1
1
）

助成を受け購入した烏帽子、
衣装、道具

詳細はこちら◢● ●
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●

●

●

●

●

●

●

宝
く
じ
助
成
金
を
活
用
し

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
活
性
化 ◢● ●

●

●

●

●

●

●

●

●

◢●●

●

●

●

●

●

●

●

●

八
幡
平
市
立
病
院
売
店
の

運
営
者
を
募
集
し
ま
す

　

旅
客
鉄
道
㈱（
J
R
）で
は
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳（
精

神
手
帳
）を
持
っ
て
い
る
人
を
対

象
に
、
旅
客
運
賃
の
割
引
制
度
を

７
年
４
月
１
日
か
ら
導
入
し
ま
す
。

　
割
引
制
度
の
利
用
に
は
、
顔
写

真
が
貼
ら
れ
た
精
神
手
帳
に「
第

１
種
」ま
た
は「
第
２
種
」と
記
載

さ
れ
て
い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
精
神
手
帳
へ
の
顔
写
真
の
貼
り

付
け
お
よ
び「
第
１
種
」、「
第
２

種
」の
記
載
を
希
望
す
る
人
は
顔

写
真（
貼
り
付
け
る
場
合
の
み
）と

精
神
手
帳
を
持
参
の
上
、
地
域
福

祉
課
ま
た
は
西
根
・
安
代
各
総
合

支
所
、
田
山
支
所
で
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

詳細はこちら

問
い
合
わ
せ
先　
地
域
福
祉
課
障
が

い
福
祉
係（
☎
・
内
線
1
1
1
２
）

域
の
発
展
に
寄
与
し
て
い
ま
す
。

６
年
度
採
択
事
業

▽
浅
沢
地
域
振
興
協
議
会

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
備
品
整
備

（
烏
帽
子
・
衣
装
・
道
具
）

■
問
い
合
わ
せ
先　
ま
ち
づ
く
り

推
進
課
地
域
振
興
係（
☎
・
内
線

1
４
５
7
）
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●

公
的
年
金
な
ど
の
源
泉

徴
収
票
を
送
付
し
ま
す

　
日
本
年
金
機
構
で
は
、
６
年
分

公
的
年
金
な
ど（
障
害・遺
族
年
金

は
除
く
）の
源
泉
徴
収
票
を
７
年

１
月
中
旬
か
ら
順
次
送
付
し
ま

す
。
前
年
に「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」

で
電
子
送
付
を
希
望
し
た
人
は
、

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
受
け
取
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

ね
ん
き
ん
ダ

イ
ヤ
ル（
☎
0
５
7
0
・
05
・

1
1
６
５
）、
市
民
課
国
保
年
金

係（
☎
・
内
線
1
0
7
６
）

市役所からのHOT LINE市役所からのHOT LINE市役所からのHOT LINE

◢●●

●

●

●

●

●

●

●

●
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※イベントの写真は過去の様子です

毎
週
金
曜
日
午
後
１
時
か
ら
、エ
フ
エ
ム
岩
手
で
八
幡
平
・
岩
手
・
葛
巻
３
市
町
情
報
発
信
番
組「
H
i
k
i
n
g（
は
い
き
ん
ぐ
）レ
デ
ィ
オ
」を
放
送
し
て
い
ま
す
。

情報カレンダー

月 Monday 火 Tuesday 水 Wednesday 木 Thursday 金 Friday 土 Saturday 日 Sunday

もしもの時は

1213 No.355 2025（R7）．1

冬季フィットネスプログラム「ピラティス」
1月29日（市総合運動公園体育館）

「東日本バイアスロン選手権大会」　1月
24日～26日（田山バイアスロン競技場）

雪だるまで来訪者を歓迎　1月下旬～
（田山グラウンド付近）

「三ケ田礼一杯市ジュニアスキー選手権
大会」　2 月8日（田山スキー場ほか）

市税納期（納期限1月31日）　国民健康保険税（第7期）

休日救急当番医　（当番日はカレンダー内に記載）
市内 鹿角（市外局番 0186）

八幡平市立病院（☎76-3111） かづの厚生病院（☎23-2111）
東八幡平病院（☎78-2511） 鹿角中央病院（☎23-4131）

大湯リハビリ病院（☎37-3511）
小坂町診療所（☎29-5500）

▶日曜・祝日の日中（9：00～17：00）　休日救急当番医へ
　日中の診療時間に受診できる人は、日中の時間内に受診しましょう。
　小児の受診を希望する場合は、事前に電話で確認してください。
▶夜間の症状が軽い場合（19：00～23：00）　盛岡市夜間急患診療所【内科】へ
　盛岡市神明町3-29、盛岡市保健所（☎ 019-654-1080）

各種相談　※相談名欄に（要予約）と記載のある相談は、事前予約が必要
相談名 日時 場所 担当（予約先）

くらしとお金の安心
相談会（要予約）

2月21日㈮ 
10：00～15：00 要相談 市民課（☎・内線1066 ）

年金相談（要予約） 2月13日㈭ 
10：00～15：00 市役所多目的ホール棟 盛岡年金事務所

（☎019-623-6211）
人権相談（要予約） 要相談 要相談 市民課（☎・内線1070 ）

※定例行政相談はカレンダー内に記載しています。

小児救急入院受入当番病院　（当番日はカレンダー内の日付右側に記載）
病院名 電話番号

岩手県立中央病院（中央） 019-653-1151
盛岡赤十字病院（日赤） 019-637-3111
国立病院機構盛岡医療センター（国立） 019-647-2195
▶夜間の症状が重い場合（17：00～翌朝 9：00、土曜日は13：00（祝日の土曜日は 9：00）
から受け入れ）　小児救急入院受入当番病院へ
　症状が重く入院が必要と思われる子どもと、休日救急当番医や盛岡市夜間急患診療
所が診療していない時間帯に急病の子どもを受け入れます。
　時間外受診が小児救急入院受入当番病院に集中すると、重症な子どもの治療に支障
を来す恐れがあります。症状が軽い場合は、盛岡市夜間急患診療所を受診しましょう。

休日当番薬局　（当番日はカレンダー内に記載）
市内 鹿角（市外局番 0186）

リリィ薬局西根店（☎78-8560） 花輪調剤薬局（☎30-0066）
すみれ薬局（☎78-8075） 黒沢薬局（☎35-3200）※日曜・祝日開局
大更調剤薬局（☎70-1320） 日本調剤鹿角薬局（☎30-1193）
柏台薬局（☎71-1001） ファーマックスかづの薬局（☎30-0033）

 小児救急病院
（国　立）

小児救急病院
（中　央）

■もうすぐパパママ教室【受付】　
9:00~9:15（市役所多目的ホー
ル棟）
■Tom's　Chat　Time　15：15～
16：00（図書館）

■ 空 き 家 利 活 用 セ ミ ナ ー　
13:10~15:20（ 市 役 所 多 目 的
ホール棟）

▶当番医（市内）八幡平市立病
院・（鹿角）かづの厚生病院▶
当番薬局（市内）リリィ薬局西
根店・（鹿角）花輪調剤薬局

小児救急病院
（国　立）

小児救急病院
（日　赤）

■松尾地区スキー大会　9：30～
（八幡平リゾートパノラマス
キー場ほか）

■北東北学童ジャンプ大会
【受付】　9：00～（矢神飛躍台）

▶当番医（市内）八幡平市立病
院・（鹿角）鹿角中央病院▶当
番薬局（市内）すみれ薬局・

（鹿角）日本調剤鹿角薬局
小児救急病院

（国　立）
小児救急病院

（中　央）
■三ケ田礼一杯市ジュニアス
キー選手権大会兼安代地区小
中学校スキー大会 9：00～（田
山スキー場ほか）
■おはなしのじかん　10：30～
11：00、13：30～14：00（図書館）
■Tom&Tam　Story Time　
14：00～14：30（図書館）

▶当番医（市内）八幡平市立病
院・（鹿角）か づ の 厚 生 病 院　
▶当番薬局（市内）大更調剤薬
局・（鹿角）ファーマックスか
づの薬局

小児救急病院
（日　赤）

小児救急病院
（中　央）

▶当番医（市内）八幡平市立病
院・（鹿角）小坂町診療所▶当
番薬局（市内）リリィ薬局西根
店・（鹿角）花輪調剤薬局

25	 26	

2	

8	 9	

15	 16

2/1	

小児救急病院
（中　央）

小児救急病院
（日　赤）

小児救急病院
（国　立）

小児救急病院
（中　央）

小児救急病院
（中　央）

■博物館休館日
■定例行政相談　9：30～12：00

（市役所本庁舎、大更コミセン、
田山コミセン）

■図書館休館日
■異文化理解講座「オースト
ラ リ ア の 食 文 化 」　10：00～
11：00、18：00～19：00（平舘コミ
セン）

■ 市 役 所 本 庁 窓 口 延 長 日　
17：15～19：00（市民課）
■ の び の び 健 康 体 操 教 室　
10：00～11：00（田頭コミセン）
■ 姿 勢 改 善 エ ク サ サ イ ズ　
10：00～11：00（市 総 合 運 動 公
園体育館）

■らくらく筋トレ　10：00～
11：00（安代地区体育館）

■東日本バイアスロン選手
権 大 会（田山バイアスロン競
技場）　※26日まで
■Tom's　Chat　Time　17：15～
18：00（図書館）

小児救急病院
（日　赤）

小児救急病院
（中　央）

小児救急病院
（国　立）

小児救急病院
（中　央）

小児救急病院
（日　赤）

■博物館休館日 ■図書館休館日
■離乳食教室【受付】　9：30～
9：40（市役所多目的ホール棟）

■ 市 役 所 本 庁 窓 口 延 長 日　
17：15～19：00（市民課）
■ ピ ラ テ ィ ス　10：00～11：30

（市総合運動公園体育館）

■図書館休館日（図書整理日）

小児救急病院
（中　央）

小児救急病院
（中　央）

小児救急病院
（国　立）

小児救急病院
（日　赤）

小児救急病院
（中　央）

■博物館休館日 ■図書館休館日
■らくらく筋トレ　10：00～
11：00（市総合運動公園体育館）
■献血【受付】　10：00～12：00

（積水メディカル岩手工場）、
14：00～17：00（東八幡平病院）
■ 乳 児 健 診【受付】　13：00～
13：15（市役所多目的ホール棟）
■1歳児健診【受付】　13：15～
13：30（市役所多目的ホール棟）
■ 移 動 図 書 　 13：00～15：00

（荒沢地区）

■ 市 役 所 本 庁 窓 口 延 長 日　
17：15～19：00（市民課）
■ 移 動 図 書 　 12：00～14：30

（田山地区）
■ 移 動 図 書 　 12：50～14：50

（松尾地区内）
■３歳児健診【受付】　13：00～
13：30（市役所多目的ホール棟）

■広報はちまんたい発行日
■ イ ン ド ア ノ ル デ ィ ッ ク
ウ ォ ー キ ン グ　10：00～11：00

（市総合運動公園体育館）
■ 移 動 図 書 　 13：00～14：40

（松尾地区内）

小児救急病院
（日　赤）

小児救急病院
（中　央）

小児救急病院
（国　立）

小児救急病院
（中　央）

小児救急病院
（中　央）

■博物館休館日 ■建国記念の日
■市役所閉庁日
■図書館休館日
■献血【受付】　10：00～12：00、
13：30～16：00（いわて生協ベ
ルフ八幡平）

■ 市 役 所 本 庁 窓 口 延 長 日　
17：15～19：00（市民課）
■Jアラート全国一斉情報伝
達試験　11：00～

■ の び の び 健 康 体 操 教 室　
10：00～11：00（田頭コミセン）

▶当番医（市内）東八幡平病院・
（鹿角）大湯リハビリ病院▶当
番薬局（市内）柏台薬局・（鹿
角）黒沢薬局

3	

10	

1/20	 21	 22	 24	

27	 29	 30	 31	

4	 5	 6	 7	

11	 12	 13	 14	

28	

23	

2月16日1月20日

※土曜・日曜日は閉庁日です

小児科・常勤医の専門外来日、岩手医大・県立中央病院などの出張診療日
病院名 診療科目 診療日時

八幡平市立病院（☎76-3111）

糖尿病内科 毎週火曜日　　　　　午前中
耳鼻科 毎週金曜日　　　　　14：00～
循環器内科 毎週水曜日　　　　　10：00～
小児科 毎週月～金曜日　　　　9：00～
心臓・血管外科 第2木曜日　　　　　午前中
血液内科 第３水曜日（奇数月）　14：00～
脳神経外科 第1・4木曜日　　　　14：00～
神経内科 第３木曜日　　　　　10：00～
整形外科 第1・３・５火曜日　　　9：00～

※八幡平市立病院の専門外来など（耳鼻科を除く）は、一般内科もしくは一般外科で初
診を受け、医師が必要と判断した場合、次回から予約受診になります。
※他医療機関に受診中の人は、紹介状が必要です。
※都合により変更・休診となる場合があります。事前に電話で確認してください。

市税納期（納期限2月28日）　国民健康保険税（第8期）



福
祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

14

お知らせ
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　感染症の流行や冬の寒さにより外出を控え、気
付かないうちに「フレイル（虚弱）」状態になってい
ませんか。
フレイルとは？
　加齢に伴う心身の衰えや社会との交流が減少した
状態のことで、健康な状態と要介護状態の中間段階
とされています。フレイルは単なる身体の衰えでは
なく、気持ちの落ち込み、やる気の低下といった精
神・心理的要因、閉じこもりや会話をする機会の減
少などさまざまな要因が重なって引き起こされます。
　放置すると病気やストレスで機能低下が進み、
介護が必要になるリスクが高まります。

　毎年、1月と２月に全国で「はたちの献血」キャ
ンペーンが行われています。血液が不足しがちな
冬に若者を中心として、幅広い年代の人に献血へ
の理解と協力をお願いしています。
なぜ献血が必要なの？
　血液は、人工的につくることや長期保存ができな
いため、献血によって健康な人の血液を安定的に確
保する必要があります。特に、献血者が減少傾向に
ある10代から40代の若い世代の協力が不可欠です。
何歳からできるの？
▶全血献血（血液中の全ての成分を採血）の200㍉㍑
は男女とも16歳から、400㍉㍑は男性が17歳、女性
は18歳からできます。
▶成分献血（採血された血液から血小板や血

けっしょう

漿と
いった特定の成分のみを取り出し、回復に時間が
かかる赤血球は再び体内に戻す）は、男女ともに
18歳からできます。

献血の流れ
⑴　受け付けで健康状態につ
いての質問に回答
⑵　適切な採取量を算出する
ため、体重を測定

フレイル予防でいつまでも元気にすごしましょう

あなたの血液で助かるいのちがあります
　 　「はたちの献血」キャンペーンに協力を

詳細はこちら

フレイルチェック
　右の項目に３つ
以上当てはまると
フレイル、1つで
も当てはまるとフ
レイル予備軍の可
能性があります。

フレイルを予防・改善するために
▶栄養をしっかり摂る

□体重が減った（1年間で２～3㌔程度）
□疲れやすくなった
□買い物でペットボトル（２㌔程度）
　などを運ぶのが困難になった
□横断歩道で青信号の間に渡ること
　が難しい
□外出する機会が減った

⑶　医師の問診、血圧測定、血液中のヘモグロビン濃
度測定などを行い、献血しても良い体調かどうかを
調べて問題がなければ採血
⑷　採血の時間は、全血献血は約10分から15分、成分
献血は採血量に応じて約40分から90分
⑸　採血後、10分以上休憩を取って終了
献血場所と日程
▶市内　月に1回程度、献血バスで400㍉㍑全血献血
を受け付けています。　※本号の13㌻を参照
▶市外（県内）　主に「もりおか献血ルームメルシー」
と献血バスで受け付けています。詳しくは、県赤十
字血液センターのウェブサイトで確認してください。

市内の献血
日程はこちら

市外の献血
日程はこちら
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▶人とつながる

・たんぱく質を積極的に取り入れましょう。
（例：魚、肉、大豆製品、卵など）
・彩り豊かな野菜や果物も取り入れて、栄養バ
ランスを整えましょう。
・こまめな水分補給も忘れずに行いましょう。
▶運動習慣を続ける
・週２～３回の筋力トレーニングや毎日のウォーキ
ングを取り入れましょう。
・簡単なストレッチで体をほぐすことも効果的です。

　地地域のイベントやサークルに参加して、人と交流し
ましょう。友人や家族との会話を楽しむことは心の健
康にもつながります。

　フレイル予防に取り組むことで、いつまでも
自立した生活を送ることができます。健康でい
られるよう、できることから始めましょう。

（
紙
面
の
都
合
に
よ
り
掲
載
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
）

※
営
利
を
目
的
と
す
る
場
合
は
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告
枠
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
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　自衛隊では自衛官候補生を募集
しています。
試験日・応募期間

試　験　日 応募期間

1 2月３日㈪～8日㈯
※うち1日

1月9日㈭～
1月23日㈭　　

2 2月17日㈪～22日㈯
※うち1日

1月24日㈮～
2月6日㈭　　

国の安全と平和守る
自衛官候補生を募集

試験会場　岩手駐屯地
問い合わせ先　自衛隊岩手地方
協力本部盛岡募集案内所（☎019-
641-5191）

放牧牛の管理などを行う
牧野看視人を募集します

　JA新いわて八幡平営農経済セン
ターでは、市営牧野で働く牧野看視
人を募集しています。
募集要項

ビックブルズの試合を
無料観戦・応援しよう

　岩手ビッグブルズでは、市在住
者を無料で観戦に招待します。
試合日時　1月25日㈯午後３時、
26日㈰午後1時
会場　盛岡タカヤアリーナ
チケット受取先　ベルプラス沼
宮内店、ジョイス沼宮内店

南の島で友情を深め
助け合う大切さ学ぶ

　七時雨アマチュア無線クラブで
は、国家資格の第４級アマチュア無
線技士養成課程講習会を開きます。
日時　３月8日㈯、9日㈰のいず
れも午前9時から午後５時まで
場所　西根地区市民センター
受講料　25,950円　※ただし18
歳以下の人は13,850円
申込期限　３月1日㈯
申し込み・問い合わせ先　同クラ
ブ・澤口（☎090-7075-7972）

ふれあい看護体験で
看護の仕事に理解を

　（公社）県看護協会では、看護職
を目指す人を対象にふれあい看護
体験の参加者を募集します。
実施期間　５月から9月までの
うちで、各施設が実施する日
問い合わせ先　同協会ナースセ
ンター事業部（☎019－663－5206）

雇用期間 ４月中旬～11月中旬

資　格 普通自動車免許必須、大型　
特殊免許資格者を優遇

就業場所 長久保牧野・七時雨牧野
就業時間 8：00～16：30
出勤日数 月21日程度（シフト制）
賃　金 時給1,150円（通勤手当有）

応募期限 ３月末日

問い合わせ先　同センター畜産酪
農課（☎75-1111）

　産業カウンセラー協会東北支部
では「こころの電話相談」を行って
います。相談料、通話料は無料です。
日時　1月11日から２月15日までの
毎週土曜日午後４時から8時まで
相談電話　同支部（☎0120-018-570）

林業に従事する人向け
退職金制度があります

　林業退職金共済制度（林退共）
は、林業界で働く人のための退職
金制度です。働いた日数（共済証紙
の貼付枚数）に応じて、従事者が林
業界を辞めたときに林退共から退
職金を受け取ることができます。
問い合わせ先　（独）勤労者退職金
共済機構林業退職金共済事業本部

（☎03-6731-2889）

消費生活のトラブル
無料で相談できます

　県民生活センターでは、消費者
トラブルの相談に応じています。

相　談　先 日　時
盛岡市消費生活センター

（☎019－624－4111） 平日　9：00～16：00

県民生活センター
（☎019－624-2209）

平日　9：00～17：30
土・日　10：00～16：00

一人で悩まず気軽に
相談してみませんか

　（公財）国際青少年研修協会で
は「ちびっこ探検学校ヨロン島」の
参加者を募集しています。
募集案内

日　程 ３月26日㈬～４月1日㈫
対　象 小学2年生～6年生
説明会 1月20日、30日、2月3日、13日、20日

申込期限 ３月5日㈬

　県司法書士会では、相続登記に関
する相談に無料で応じます。
相談方法・日時

相続登記申請が義務化
進め方など無料で相談

相談方法（場所） 日　時
特設無料相談所

（県司法書士会館）
（☎019－622－3372）

2月中の毎週金曜日
10：00～12：00
※事前予約不要

県内各司法書士事務
所における無料相談

2月中の平日
※事前予約必要

無料電話相談
（☎0120-823-815）
※通話料無料

毎週火・木曜日
（祝日を除く）
10：00～16：00

問い合わせ先　同会（☎019-622-
3372）

　ミツバチの飼育者（趣味や計画
中も含む）は、届け出が必要です。
提出期限　1月31日㈮
問い合わせ・提出先　盛岡広域
振興局農政部（☎019-629-6603）

ミツバチの飼育者は
蜜蜂飼育届の提出を

　（一社）全国保育士養成協議会で
は、保育士試験を行います。
筆記試験　４月19日㈯、20日㈰
実技試験　６月29日㈰
申請期限　1月29日㈬※消印有効
問い合わせ先　同協議会保育士試
験事務センター（☎0120-4194-82）

７年前期保育士試験
申請を受け付けます

アマチュア無線技士の
免許を取得しませんか

問い合わせ先　同協会（☎0 3 -
6825-3130）
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よろこび・おくやみ ※掲載は届け出順で、届け出人が希望した場合だけ載せています（敬称略）。
（１１月届け出分）

【広告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内容について市が推奨などをするものではありません。

令和６年度「広報はちまんたい」広告代理店

 人口の動き【11月30日現在　（　）は前月比】
地 区 人 口 世 帯 数
西 根 14,154（－8） 6,313（0）
松 尾 5,365（＋2） 2,703（＋14）
安 代 3,621（－6） 1,687（－2）
合 計 23,140（－12） 10,703（＋12）
男 性 11,177（－14）
女 性 11,963（＋2）

出生 1 死亡 28
転入 56 転出 41

項 目 11月 1月からの累計

人身事故 1（2） 20（25）
死 者 0（0） 2（0）
負 傷 者 2（4） 25（29）
物損事故 36（35） 454（421）
飲酒運転 0（1） 2（5）
火 災 0（0） 6（5）
救 急 111（113） 1,233（1,281）

● 交通事故発生件数など　（　）は前年同月の数

すこやかに

お幸せに

やすらかに
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。インターンシップでシャン

プー体験をする田代さん

田代�のどか�さん
（普通科２年：松尾中出身）

さわやかな挨拶で、気持ち良
い学校生活を心がけています

新生徒会副会長
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TAIRADATE SENIOR HIGH SCHOOL

平高
通信

校の２年生は、12月３日から６日まで３泊
４日の日程で、関西方面へ修学旅行に行っ

　修学旅行後半は、待ちに待ったユニバーサルス
タジオジャパンで買い物やアトラクションを満喫
したほか、太平洋をイメージして建設された水族
館「海

かいゆうかん

遊館」を見学し、帰路に就きました。
　紅葉の見頃と重なった今回の旅行は、好天にも恵ま
れ、非日常を共有した青春の１ページはあっという間
に過ぎていきました。生徒たちは今回の思い出を、次
のステージに向かう宝物にしてくれることでしょう。

てきました。
　初日、２日目と、金閣寺（京都）、東大寺（奈良）、
清水寺（京都）を見学した後、生徒たちはグループ
に分かれての班別研修を行いました。世界遺産に
登録された古都京都の寺院など、自分たちで行
き先を決め、事前に調べたうえで臨みましたが、

金閣寺の荘厳さに圧倒された男子生徒

保全された景
観や街並みの雰
囲気など、事前
学習では分から
ないことを体験
することができ
ました。

ＵＳＪのシンボル「ユニバーサル・グローブ」の前で記念撮影

平高の魅力や話題を発信します

平高HP 平高note

（問い合わせ先)平舘高校�☎ 74-2610
HP　https://www2.iwate-ed.jp/tar-h/

畠山雅
ま さ と し

俊（普通科２年Ｂ組）
　修学旅行では、京都の建物を見て歴史や文化を知
り、たくさんの思い出を作ることができました。また、
10人部屋に宿泊したことも印象的です。最初は人数
の多さに困惑しましたが、とても楽しく、友達の知
らない一面も知ることができました。

本

vol.58

高校生活の集大成　－ 修学旅行へ －
古 新 訪きと しきを ねる

感想
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※個人情報保護の観点からホームページ上に掲載しないこととしました。
※※掲載は届け出順で、届け出人が希望した場合だけ載せています（敬称



ウェブサイトはこちら
松尾鉱山資料館
TEL�78-2598

ウェブサイトはこちら

鉱山の冬の生活

　標高1,000㍍の高地にある松尾鉱山では、５月から
10月下旬の初雪までの間に春夏秋が慌ただしく過
ぎ、以降翌年４月まで半年間は雪と共に暮らしてい
ました。鉱山に暮らした人たちは「楽しかったけれど
あれだけは」と冬の厳しさを思い返します。
　鉱山では雪が頻繁に「暴れ」、風速30㍍を超す日は、

　鉱山では、長く厳しい冬

半年間続く雪の暮らし

張り巡らされた防雪のトンネル

の生活に備えるため、「防雪
廊下」と言われる、よその土
地では見られない防雪の仕
組みをつくっていました。
11月になると丸太を骨組み
にカヤ、コモを張り、雪に
覆われても建物と建物の間
を移動しやすいよう、トン
ネルを作ります。この「防雪
廊下」は、冬の生活に欠かす
事のできないものでした。

職場にたどり着く
のに1時間以上か
かることもあり、
吹雪になると一寸
先も見えない程で
した。この風の影
響で雪の量は一定
せず、場所によっ

２階の窓から出入りするため、積もっ
た雪を除雪する長屋入居者

ては３㍍以上にもおよびました。また、最低気温は
零下17度くらいまで下がることもありました。

防雪用のコモを張り冬に備えます

雪に覆われた防雪廊下

新着ピックアップ

作／ギルバート・キース・チェスタトン、訳／金原 瑞人、
絵／ヨシタケ シンスケ、出版社／理論社

　イギリスの作家チェスタトンが生み出した、ホー
ムズのライバルとも言われる「名探偵・ブラウン神
父」の作品集です。すばらしいトリックで後の作家に
大きな影響を与えた推理小説をどうぞ。

『ブラウン神父呪いの書』
作／チューホフ、訳／小宮山 俊平、
絵／ヨシタケ シンスケ、出版／理論社

　ロシアの劇作家でユーモア小説の名手チェーホフの
短編集です。その中でも「大きなかぶ」は作家によるロシ
ア昔話のパロディです。元の昔話も載っているので、読
み比べながらチェーホフの遊びを味わってみませんか。

『大きなかぶ』

　読みやすい新訳と人気絵本作家ヨシタケシンスケによる装丁が楽し
い「世界ショートセレクション（全25巻）」から次の２冊を紹介します。
児童書ですが、大人にもおすすめです。

　子どもたちのお気に入りのぬいぐるみ
を預かり、図書館で過ごした様子を撮影し
た写真をプレゼントするほか、オススメの
絵本を紹介するイベントです。

▶申込み　１月20日㈪から１月30日㈭まで
▶返却期間　２月10日㈪から２月17日㈪まで
▶募集人数　15人
※詳細は図書館に問い合わせてください。

ぬいぐるみお泊り会を開催します

　米粉のもちもちとした生
地に、クルミが入った郷土
料理です。腹持ちが良く、
おやつとして１年を通して
食べられています。
　漬けた赤しそで包むこと
で、味にアクセントを出す
ことができます。

①�鍋に砂糖、しょうゆ、水を入れて沸騰さ
せる。
②�ボウルにもち粉とうるち粉を入れ、①を入
れてこねる。クルミを刻んで混ぜ、ひとまと
めにする。
③�蒸し器にクッキングシートを敷き、②を
入れて30分蒸す。
④�蒸しあがったらボウルに取り、粗熱が
取れたら、手に砂糖水を付けながらよくこ
ねる。
⑤�④を棒状に成形し、上に黒ゴマを振って
少し冷めてから切る。

- 材 料 -
もち粉…250g
うるち粉…250g
砂糖…250g
( ザラメでも可 )
しょうゆ…70cc

作り方

50
調理時間

約
分

Vol.16

市食生活改善推進員連絡協議会

今月は 水…400cc
クルミ…60g
黒ゴマ…少々

～伝えよう郷土料理～

【20個分】

食生活改善推進員に料理教室などを依頼する場合は健康福祉課（☎・内線1180）まで

１7１kcal
塩分 0.7g

1 個あたり
きりせんしょ

　今回は、雪遊び体験を応援する市内の
スキー場を紹介します。

Vol.03ドコ
いこっか 　ネットで保護された雪遊び専用エリア「八幡平

ウィンターランド」が開設されています。
　エリアには、スノーエスカレーターが設置され、

八幡平リゾートスキー場

そりなどで遊べるほかバ
ナナボートなどさまざま
なアクティビティを楽し
むことができます。

営業時間：9時30分～16時
入場料：幼児＝1,100円、小学生以
上＝1,600円（そり代含む。アクティ

　そりを無料で貸し出しており、スキーセンター前で雪遊
びができます。また３月には、田山スキー場まつりを開催

田山スキー場

します。雪上ゴルフや
宝探しなどを予定して
いますので、遊びにき
てください。

営業時間：9時～16時
問い合わせ先：☎73-2650

遊び疲れたら、食堂で

「くるみ味噌つけたんぽ」

食べてみよう

- 今月の担当 -
安代地区の皆さん

　セントラルクワッド乗り場付近にそり
エリアが無料開放されています。
　雪上を駆ける「スノーレーサー」や「ス

安比高原スキー場

ノ ー ス ト ラ イ
ダー」などがレン
タルでき、雪遊び
を楽しむことがで
きます。

営業時間：８時30分～16時
入場料：無料（そりなどのレン
タルは有料）

ビティは有料）
問い合わせ先：☎78-2577

問い合わせ先：☎0570-029-511
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防災安全課　地域安全係 ☎・内線 1265
　　　　　　消防防災係 ☎・内線 1261

知ってナ

ん
な
の
安
心

得ッ

み

防
災
行
政
無
線
は
放
送
後
24
時
間
以
内
で
あ
れ
ば
再
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
防
災
行
政
無
線
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス（
☎
6８
・
７
３
１
３
）　
※
通
話
料
は
利
用
者
負
担

　
市
は
、市
消
防
団
第
３
方
面
隊
第
９
分

団（
受
持
区
域
：
細
野
・
豊
畑
・
畑
１
区
・

畑
２
区
）に
配
備
す
る
新
し
い
消
防
車
両

の
、
消
防
団
へ
の
引
渡
式
を
12
月
３
日
、

市
役
所
本
庁
舎
前
で
行
い
ま
し
た
。

　
車
両
は
、
消
防
庁
が
行
う
貸
与
事
業
に

よ
り
、
市
へ
無
償
貸
し
付
け
さ
れ
た
も
の

で
、
最
新
の
設
備
を
備
え
て
い
ま
す
。

　
引
き
渡
し
式
で
佐
々
木
孝
弘
市
長
は

「
年
１
台
の
ペ
ー
ス
で
消
防
車
を
更
新
し

て
い
る
中
で
、消
防
庁
か
ら
最
新
式
の
車

両
を
お
借
り
で
き
た
。引
き
続
き
市
民
の

生
命
、
財
産
を
守
る
た
め
、
安
心
、
安
全

を
守
る
活
動
に
励
ん
で
い
た
だ
き
た
い
」

と
訓
示
。引
き
渡
し
を
受
け
た
安
保
義
光

団
長
は「
老
朽
化
が
目
立
っ
た
車
両
の
更

　
除
雪
作
業
は
、
雪
国
で
の
生
活
を
維
持

す
る
上
で
欠
か
せ
ま
せ
ん
が
、
作
業
中
の

事
故
や
転
落
、
除
雪
機
の
操
作
中
の
事
故

が
多
く
発
生
し
ま
す
。
安
全
な
除
雪
作
業

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

除
雪
作
業
中
の
事
故
注
意

経
験
を
過
信
せ
ず
対
策
を

安全

新
に
感
謝
し
ま
す
」と
述
べ
る
と
と
も
に

９
分
団
に
最
新
消
防
車

消
防
庁
か
ら
無
償
貸
与

消防

「
危
な
い
」を
防
ぐ
ポ
イ
ン
ト

▼
作
業
は
２
人
以
上
で
、
お
互
い
の
位
置

関
係
を
確
認
し
な
が
ら
行
い
ま
し
ょ
う

▼
作
業
前
に
、
水
路
な
ど
の
危
険
箇
所
を

必
ず
確
認
し
ま
し
ょ
う

▼
屋
根
の
上
な
ど
で
作
業
す
る
場
合
は
、

足
を
滑
ら
せ
な
い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う

▼
ハ
シ
ゴ
は
し
っ
か
り
固
定
し
、昇
り
降
り

は
特
に
注
意
を
払
い
ま
し
ょ
う

▼
必
要
に
応
じ
て
命
綱
や
ヘ
ル
メ
ッ
ト
な

ど
安
全
対
策
を
講
じ
ま
し
ょ
う

▼
軒
下
で
の
作
業
は
、
屋
根
か
ら
の
落
雪

に
注
意
し
ま
し
ょ
う

▼
無
理
せ
ず
、
こ
ま
め
に
休
憩
を
と
り
ま

し
ょ
う

【
雪
下
ろ
し
や
除
雪
の
代
行
サ
ー
ビ
ス
】

　

自
分
で
作
業
で
き
な
い
場
合
は
、有

料
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先　
市
建
設
協
同
組
合

（
☎
70
・
２
２
１
１
）

防犯
若
者
を
使
い
捨
て
に
す
る

「
闇
バ
イ
ト
」
は
犯
罪
で
す

除雪
機に詰まった雪の除去は、

　
「
闇
バ
イ
ト
」は
、
高
額
報
酬
を
か
た
り

強
盗
や
詐
欺
な
ど
の
犯
罪
行
為
に
加
担
さ

せ
る「
犯
罪
実
行
者
募
集
情
報
」で
す
。

　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
を
利
用
し
て
闇
バ
イ
ト
の

募
集
が
行
わ
れ
、
若
年
層
を
中
心
に「
受
け

子
」、「
出
し
子
」と
し
て
詐
欺
に
加
担
さ
せ
、

気
が
付
く
と
犯
罪
者
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

と
い
う
事
例
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
「
高
収
入
」、「
即
日
即
金
」
な
ど
を
う
た

う
よ
う
な
投
稿
に
は
、
絶
対
に
応
募
し
な

い
よ
う
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。
怪
し
い
と

思
っ
た
ら
、す
ぐ
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

相
談
窓
口

警
視
庁
相
談
ダ
イ
ヤ
ル（
☎
♯
9
1
1
0
）

ま
た
は
岩
手
警
察
署（
☎
62
・
0
1
0
0
）

エンジンを止めて行いましょう。

「
新
車
両
が
配
属

さ
れ
る
第
９
分

団
は
、
操
作
に
熟

達
し
、
市
民
の
生

命
財
産
を
守
る

た
め
、
有
事
に
備

え
て
い
た
だ
き

た
い
」と
力
を
込

め
ま
し
た
。

新車両を前に表情を引き締める９分団の団員

引渡書の交付を受ける安保団長（左）

市内で開かれる冬のイベントを紹介します。
家族や友人を誘って遊びに行きませんか。

お・ＤＥ・ＫＡ・ＫＥ

ハチ推し
寄木裸参り
場所：新田公民館～天照皇大神宮

　噴火した岩手山の沈静化を祈願す
るために行われたのが始まりで、出発
地点は年ごとに南寄木、北寄木、新田
の各地区持ち回りで行っています。今
年は10時半から新田公民館前で神事
を行い、その後、地域を巡ります。

10：30～11：30ごろ

1月

16日

場所：市役所結のひろば付近
　本年も、平舘コミセンの世代間交流
事業で、平舘こども園の園児と同地区
の老人クラブ連合会が制作したみず
き飾りを展示しています。
　色とりどりの可愛らしいみずき飾
りを見に行きませんか。

みずき飾り
楽しみに行きませんか

を

平舘こども園の園児が作った

1月
17日まで

■問い合わせ先　寄木裸参り事務局
（氏子会）（☎76-3996）

天照皇大神宮に到着後餅まきも予定

この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内容について市が推奨などをするものではありません。

警察のおしごと
　体験してみよう
場所：西根地区市民センター

　腹話術による講話のほか、
110番通報や鑑識作業体験、パ
トカー、警察装備品の展示など
を予定しています。

■問い合わせ先　八幡平幹部交番
（☎76-2011）

1月
14日

場所：田頭コミセン

　市民（小学生以上）を対象に、市の郷土料理を
作る料理教室を開きます。
　今回は「手打ちそば」を作ります。

郷土料理教室

■申し込み・問い合わせ先
　健康福祉課（☎・内線1180）

2月
16日

市食生活改善推進員連絡協議会
の会員と作る

10：00～13：30（定員10人） 参加費：500円

10：30～12：00ごろ

平舘コミセン前を彩る
　　　イルミネーション
場所：平舘コミセン

　平舘青商会が中心となり、
地域を照らして10年。今年も
イルミネーションを見に行き
ませんか。

■問い合わせ先　平舘コミセン
（☎74-2040）

2月
下旬まで

参加費：無料

16：00～21：00

申し込みは
こちら
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初冬直まき栽培で作業分散
市認定農業者協議会が水稲栽培の最新技術講演会

　初冬の田んぼに水稲の種をまき、越冬させたのち、春
に発芽させる初冬直まき栽培の技術講演会（主催：市認
定農業者協議会）が12月２日、市役所で開かれました。
　講演会では、岩手大の下

し も の

野裕
ひ ろ ゆ き

之教授など３人が技
術の紹介や作業分散の事例を紹介。既に同技術を導
入し取り組んでいる㈱かきのうえの立柳慎

し ん こ う

光代表取
締役は「播種の作業はドローンを使ったりと、いろい
ろな方法がある。固定観念を持たず、収穫につなげ
る方法を考えることが大事」と力を込めました。トラクターの後部に播種機を装着し初冬直まきを実演

一貫教育実施に向け心一つ
安代地区３小中学校が合同で音楽交流会を開催

　安代中、安代小および田山小は11月11日、合同で
安代地区小中学校音楽発表交流会を開きました。
　交流会では各校が合唱を披露したほか、グループに分
かれ、安代中生徒の指導で安代・田山小児童が唱歌「ふ
るさと」を練習。最後に３校の児童生徒全体での合唱が
始まると、体育館に穏やかな歌声が響きわたりました。
　7年度から小中一貫教育に本格的に取り組む３校
は、9年間の義務教育期間で目指す子ども像を共有し
ながら、地域の特色を活かした教育の実現を図ります。 唱歌「ふるさと」を練習する安代地区３小中学校の児童生徒

ハロウ安比校が市内中学生を招き、
演劇を披露。客席を巻き込んだ演出
が会場を沸かせた（12月12日、同校）

運行開始から1周年を迎えた観光
列車「ひなび（陽旅）」が初めてＪＲ
花輪線を運行（11月30日、北森駅）

行き交う人の心軽やかに
地域の熱意が冬の平舘コミセン前を照らし10年

　冬の恒例となった平舘コミセン前に飾られるイルミ
ネーション点灯式が12月６日、行われました。
　地域を盛り上げようと平舘青商会が始め、10年目を迎え
たイルミネーションは、今回も事前の飾り付けを平舘高美
術部と共同で実施。中央に灯る、未来に羽ばたく姿を描い
た幻獣（平舘高1年の佐々木知

ち ひ ろ

洋さんがデザイン）が見る
人を楽しませます。7月から準備を進めてきた同会の齋藤
学
まなぶ

会長は「皆さんの記憶に残り、将来、自分でも取り組ん
でみるきっかけになったら嬉しい」と笑みを浮かべました。 色鮮やかにきらめく光を見上げる平舘高の生徒

３㍍の高さで堂々と掲げられた願いのメッセージ

田頭小５・６年生児童が、春から育
て収穫した「田頭米」を販売（11月25
日、道の駅にしね）

開講から本年で10年目となるスパル
タキャンプがスタート（11月30日、
市起業家支援センター）

西根一中2年生が、これまでの防災
学習で学んだことを発表（12月2日、
釜石市立唐丹中2年生との交流学習）

プレゼントありがとう
大きな袋を抱えたサンタさんが柏台保育所に

プレゼントを手に仲良くなったサンタとハイタッチをする園児

　柏台保育所（園児13人）は12月18日、同所ホールで
クリスマス会を開きました。
　会では、園児が「赤鼻のトナカイ」を歌ったりダンス
をしたりとみんなで一足早いクリスマスを祝うと、赤
い服を身にまとったサンタが鈴を鳴らしながら登場。
最初は戸惑った様子の園児は「何に乗って来たんです
か」と次々に質問するなどサンタとの交流を楽しみま
した。最後には、園児一人一人にプレゼントが手渡さ
れ、子どもたちは大喜びの様子でした。

積み重ねた善意に光当たる
赤十字社への寄付に対し銀色有功章が贈られる

盾を贈られた㈲さがみ総業の田村征
ゆ き お

男相談役（左）と佐々木さん（右）

　日本赤十字社銀色有功章の表彰品贈呈伝達式は11月５
日、市役所で行われ、㈲さがみ総業（田村京子代表取締役）
と佐々木幸

さ ち お

雄さん＝野駄＝に、日本赤十字社市地区長を
務める佐々木市長から表彰品の盾が伝達されました。
　日本赤十字社銀色有功章は、日本赤十字社への功績
が評価された法人または個人に贈られるもので、同社
に長年寄付を行ってきた佐々木さんは「日本赤十字社
の活動の一助にとの思いで行ってきた。これからもで
きる範囲で続けていきたい」と力を込めました。

広く市内の子どもを募り、餅つきを開催。
つきたての餅を好きな大きさに丸めて味
わった（12月21日、大人とこども食堂）

インス
タ

hachim
antaif

anでも

紹介し
ていま

す
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た
か
は
し
・
こ
う
せ
い
　
40
歳
　
＝
寄
木
新
田
＝

八
幡
平
の
雪
原
を
楽
し
み
に
訪
れ
る

ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ダ
ー
を
案
内
す
る

髙
橋 

孝
精
　
さ
ん

　
「
山
を
眺
め
て
い
て
、
あ
そ
こ
は

ど
う
な
っ
て
い
る
ん
だ
ろ
う
と
か

思
う
ん
で
す
が
、
冬
だ
っ
た
ら
技

術
や
経
験
が
あ
れ
ば
そ
こ
を
滑
り

に
行
く
こ
と
が
で
き
る
。
バ
ッ
ク

カ
ン
ト
リ
ー
の
魅
力
は
、
ス
ノ
ー

ボ
ー
ド
で
冒
険
が
で
き
る
こ
と
で

す
ね
」と
語
る
の
は
、
岩
手
バ
ッ
ク

カ
ン
ト
リ
ー
ガ
イ
ズ
代
表
の
髙
橋

孝
精
さ
ん
。
未
圧
雪
の
雪
原
や
自

然
の
地
形
を
楽
し
み
に
八
幡
平
を

訪
れ
る
人
向
け
に
、
冬
山
ガ
イ
ド

事
業
を
立
ち
上
げ
、今
冬
で
10
シ
ー

ズ
ン
目
を
迎
え
る
。

　
幼
い
頃
か
ら
冬
が
と
て
も
楽
し
み

だ
っ
た
と
い
う
髙
橋
さ
ん
。
ス
ノ
ー

ボ
ー
ド
は
平
舘
高
２
年
の
と
き
に
始

め
た
。「
み
ん
な
で
ナ
イ
タ
ー
行
っ

た
り
、
ど
ん
ど
ん『
楽
し
い
』が
積
み

重
な
っ
て
」と
の
め
り
込
む
と
、
周

り
が
進
路
を
決
め
て
い
く
中
、
高
校

卒
業
後
も
ス
キ
ー
場
で
ア
ル
バ
イ
ト

を
し
な
が
ら
ボ
ー
ド
を
続
け
た
。

　
23
歳
に
な
り
、
区
切
り
を
つ
け

る
た
め「
最
後
に
１
年
だ
け
」と
憧

れ
の
北
海
道
に
渡
る
と「
逆
に
楽
し

く
な
っ
ち
ゃ
っ
て
」と
笑
み
が
こ
ぼ

れ
る
。
た
ま
た
ま
募
集
の
あ
っ
た

ニ
セ
コ
の
著
名
な
バ
ッ
ク
カ
ン
ト

リ
ー
ガ
イ
ド
会
社
に
採
用
さ
れ
、

ボ
ー
ド
の
滑
り
を
磨
き
な
が
ら
ガ
イ

ド
の
技
術
を
学
ん
だ
。「
そ
ろ
そ
ろ

帰
ん
な
き
ゃ
」と
、今
後
の
生
活

を
考
え
る
中
で「
や
っ
て
き
た
こ

と
を
地
元
で
も
続
け
よ
う
」と
決

意
。
６
シ
ー
ズ
ン
過
ご
し
た
ニ

セ
コ
生
活
に
区
切
り
を
つ
け
、平

成
27
年
の
冬
シ
ー
ズ
ン
か
ら
ガ

イ
ド
事
業
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
。

　

こ
れ
ま
で「
好
き
な
こ
と
を

髙橋さんのガイドで、未圧雪のフィールドを楽しむゲスト
たち（令和２年1月、茶臼岳）

や
っ
て
い
る
の
で
、
辛
か
っ
た
と

い
う
の
は
な
い
で
す
ね
」と
サ
ラ

リ
。
ガ
イ
ド
中
は
安
全
管
理
を
常

に
考
え
な
が
ら「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
」を
大
事
に
、
ゲ
ス
ト
と
同

じ
目
線
で
楽
し
む
こ
と
を
心
が
け

て
い
る
。「
通
っ
て
い
た
だ
く
う
ち

に
、
上
手
く
な
っ
て
い
く
姿
が
印

岩
手
バ
ッ
ク
カ
ン
ト
リ
ー
ガ
イ
ズ
　
代
表

昭和59年生まれ。両親、妻と子どもの６人暮らし。
スノーボードのほかサーフィン、トレッキング
などが趣味。平成27年にバックカントリーツアー
ガイドカンパニーを設立。休日は子どもの野球
を見守るのが楽しみ。（公財）日本山岳ガイド協
会認定ガイド。旧八幡平スキー場エリアでキャッ
ト事業を行う大黒森管理協同組合の組合員。

ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
を
担
い
で
、
体
験
と
達
成
の
楽
し
さ
を

▪
編
集
後
記

▽
表
紙
で
紹
介
し
た
餅
つ
き
大
会
を
取

材
し
ま
し
た
。
道
具
や
も
ち
米
な
ど
、

準
備
は
当
日
だ
け
で
は
な
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。
つ
き
た
て
を
頬
張
る
子
ど
も

た
ち
の
表
情
も
で
す
が
、
喜
ん
で
欲
し

い
と
い
う
思
い
で
準
備
に
あ
た
る
関
係

者
の
姿
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。 

智〇

▽
昨
夏
の
女
子
硬
式
野
球
ワ
ー
ル
ド
カッ
プ

優
勝
メ
ン
バ
ー
で
本
市
出
身
の
久
保
夏
葵

さ
ん（
大
更
小
|
西
根
中
卒
）を
取
材
し
ま

し
た
。
受
け
答
え
や
取
り
組
む
姿
勢
に
と

て
も
感
心
し
ま
し
た
。
野
球
への
思
い
な

ど
、
号
を
あ
ら
た
め
て
紹
介
し
ま
す
。 

千○
○

132

輝
　
　
人

キ
ラ

リ

象
的
」と
頬
が
緩
む
。

　
以
前
に
比
べ
て
雪
の
量
が
明

ら
か
に
少
な
く
な
っ
て
い
る
と

感
じ
て
い
る
髙
橋
さ
ん
。
貴
重

な
冬
の
資
源
を「
市
外
か
ら
訪
れ

る
人
も
、
地
元
の
人
も
楽
し
み

続
け
ら
れ
る
エ
リ
ア
で
あ
っ
て

ほ
し
い
」と
思
い
を
込
め
る
。

　
編
集
作
業
の
支
障
に
な
っ
て
い
た
綴
り
用
の
パ
ン

チ
穴
を
廃
止
し
ま
し
た
。
代
わ
り
に
、
穴
開
け
作
業

の
目
印
と
し
て
、
本
㌻
の
左
端
中
央
部
に
三
角
マ
ー

ク「
◀
」を
表
記
し
た
の
で
、
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。


