
介護職を目指す方へ
研修の受講生を募集

　ＮＰＯ法人人生いきいきクラブ
では、介護職員初任者研修課程講
座の受講生を募集しています。
■研修期間　６月27日㈭から８月
９日㈮までの間の全23回
■場所　ふれあいランド岩手（盛
岡市三本柳８-１-３）
■定員　35人　※定員になり次第
受け付けを終了します。
■受講料　65,000円（教育訓練給
付制度対象者は、52,000円）
　詳しくは、同法人（☎019-662-
5398）、担当・長山まで。

農機具の事故を防止して
安全な農作業に努めよう

　春の農繁期は、トラクターに関
する事故が１年で最も多くなる季
節です。次のことを心掛け、安全
な農作業に努めましょう。
▶農業機械の横転・転落事故から
体を守るため、トラクターには安
全フレームを装着する。
▶運転者はシートベルトを締め、
慎重な運転を心掛ける。
▶ゆとりのある計画的な作業を心
掛ける。
▶一人での作業は避け、家族に作
業場所と帰宅時間を知らせる。
▶農業機械の近くで子どもを遊ば
せない。
　詳しくは、市役所農政課農政係
（☎・内線1274）まで。

健康な毎日送るため
健康長寿教室を開催

　西根病院では、定期的に「健康
長寿教室」を開催しています。
　平成25年度１回目の教室を次
のとおり開催します。皆さんの参
加をお待ちしています。
■日時　５月22日㈬、午後２時か
ら２時45分まで
■内容　『健康長寿をめざして　～
健やかでいきいきとした毎日を送
るために～』　
■場所　西根病院会議室
　詳しくは、西根病院事務局（☎
76-3111）まで。

大麻・けしを見たら
県央保健所に連絡を

　大麻・けしに係る事犯の発生
は、関係機関の努力にもかかわら
ず、依然として後を絶ちません。
　県では、６月１日から８月31日
までを「不正大麻・けし撲滅運動」
の期間とし、不正栽培および自生
の大麻・けしの発見と除去を行
います。市内で大麻やけしを見か
けた場合は、県央保健所（☎019-
629-6588）までご連絡ください。

　市建設協同組合による市内小・中学
校「校庭整備等奉仕活動」が４月22日
から５月上旬にかけて実施されました。
　４月25日には、寄木小学校で奉仕活
動と併せて建設業体験学習が行われ、
６年生20人が、３台の重機を操作しま
した。児童からは、「実際に動かすの
は難しかった」「貴重な体験ができた」
という感想が寄せられていました。

今月の表紙 重機の操作って難しいな

■編集後記

　アスピーテラインや樹海ラインが開通と
なりました。悪天候の中の開通式となり、
少し残念でしたが、この寒さで雪の回廊が
少しでも長く楽しめればいいなと思いま
す。▷19㌻のお知らせ欄に農業機械の取
扱注意について掲載しています。これは本
当に気を付けてほしいです。先日、小学生
になったばかりの甥っ子が機械に手を挟ま
れ、ヒヤッとしました。子どもからは、目
を離さないようにしましょうね。（佐々木）

森林の伐採・開発には
各種手続きが必要です

　森林を伐採・開発する際には、
事前に届け出や許可申請などの各
種手続きが必要となります。
　森林の伐採、開発の計画がある
場合は、下記までご相談ください。
■各種問い合わせ先
▶保安林以外の森林での立木の
伐採＝市役所土木林業課（☎・内
線3142）
▶保安林の立木の伐採や土地の形
質の変更、保安林以外の森林の１
㌶を超える開発行為＝盛岡広域振
興局林務部（☎019-629-6615）

自死遺族の方を対象に
交流会などを開きます

　大切な家族などを自死で亡くさ
れた方の電話相談や、同じ体験を
した方と思いを分かち合う会など
を開催します。参加費は無料です。
○電話相談（☎019-629-9617）
■受付期間　月～金曜日、午前９
時から午後４時半まで（祝日除く）
○自死遺族交流会「こころサロン」
■日時　毎月第２日曜、午後１時
半から３時10分まで（開催日の２
日前までに申し込みください）
■場所　県民情報交流センター
■申し込み先　精神保健福祉セン
ター（☎019-629-9617）
○自死遺族「わかちあいの会」
■日時　５月21日㈫、６月18日
㈫、７月23日㈫、８月20日㈫、
９月17日㈫、午後５時半から７
時まで（開催日の前日までに申し
込みください）
■場所　ソーシャルサポートセン
ターもりおか（盛岡市本町通）
■申し込み先　ソーシャルサポート
センターもりおか（☎019-652-8221）

さんさ踊りパレードに
参加したい方を募集中

　八幡平さくらさんさ愛好会（山
口聡子代表）では、８月１日㈭か
ら行われる盛岡さんさ踊りパレー
ドに、今年も出場します。
　６月にパート練習・初心者練
習、７月からは全体練習を行いま
す。興味のある方は、お気軽に練
習会場までお越しください。
■場所　西根地区市民センター
■日程　６月５日㈬･ 12日㈬ ･ 19
日㈬ ･ 26日㈬　※７月以降の練習
日は、追ってお知らせします。　
■時間　午後７時から９時まで
■問い合わせ先　さくらさんさパ
レード参加事務局＝電話・FAX
（74-4363、佐々木）、電子メー
ル（nobusa@gmail.com）、ホーム
ページ（http://www.facebook.
com/8sakurasansa)

無料相談を利用し
借金の悩みを解決

　東北財務局盛岡財務事務所では、
返済しきれない借金を抱え、悩ん
でいる方の相談に応じています。
相談は無料で、秘密は守られます。
■相談専用電話　☎019-622-1637
■受付時間　月～金曜日、午前８
時半から午後５時15分（祝日、年
末年始は除く）
■所在地　盛岡合同庁舎４階
　詳しくは、同事務所（☎019-
625-3353）まで。

クマによる被害に
気を付けましょう

　毎年、山沿いの農地などでクマ
による農作物への被害や、人身被
害が発生しています。被害を防ぐ
ため、次の点に注意してください。
■入山時や農作業時の注意点
❶クマは臆病な動物で、山中や農
地などで人に会うと、驚いて襲っ
てくる場合があります。人身被害
を防ぐために笛、鈴、ラジオなど
で人間の存在を知らせましょう。
❷山などで子グマを見かけても絶
対に近づいてはいけません。付近
に親グマがいて、とても危険です。
❸家庭から出される生ゴミや廃棄
農作物は、クマにとって貴重な食
べ物です。処分する際は、地中深
く埋めるなどして、適切に処理し
ましょう。
❹あなたの畑にクマが潜んでいる
かもしれません。特に早朝や夕方
などの農作業時には、十分に確認
しましょう。
❺クマなどによる農作物被害対策
として、「電気牧柵」の設置が有効
です。鳥獣害防止を目的とした設
置に対し、補助がありますので、
設置をお考えの方は、ご相談くだ
さい。
　詳しくは、安代総合支所土木林
業課林業係（☎・内線3141）まで。

テープ録音した声の広報
利用者を募集しています

　市朗読ボランティアさくらの会
では、「声の広報」利用者を募集し
ています。
■内容　「広報はちまんたい」「福
祉便り」「ふじみ」などをテープに
録音し、月１回お届けします。
　詳しくは、同会事務局（☎080-
6047-5252）、担当・遠藤まで。

脳 塞について学ぼう
介護教室を開催します

　介護老人保健施設岩鷲苑では、
市民の皆さんを対象に、無料で介
護教室を開催します。
■日時　５月31日㈮、午後１時半
から２時半まで
■演題　『心房細動と脳 塞』
■場所　岩鷲苑
　詳しくは、岩鷲苑（☎76-5611）
まで。

放射線などの測定結果について

　平成25年３月に測定した空間放
射線量は、下表のとおりです。
　詳しくは、市役所市民課環境衛
生係（☎・内線1124）まで。

３月放射線量測定結果
測　定
地　点 測定日 測　定

区　分
測　定
時　刻

線量等量
率（µSv/h）

本庁舎

３月28日 地上
１㍍

8：47 0.05
松 尾
庁 舎 9：20 0.04

安 代
庁 舎 9：50 0.04

（µSv/h ＝マイクロシーベルト毎時）

　また、調理した給食の放射性物
質の測定を西根地区学校給食セン
ターで行っています。
　その結果、４月11日・18日・24
日の測定では、放射性物質は検出
されませんでした。内容は、市ホー
ムページで公開しています。
　詳しくは、西根地区学校給食セ
ンター（☎70-1117）まで。

県芸術祭テーマに応募し
関連行事を盛り上げよう

　第66回岩手芸術祭のテーマを募
集しています。
■応募資格　県内在住、県出身ま
たは岩手県に本籍がある方
■応募方法　専用の応募用紙のほ
か、ハガキ（〒020-0023　盛岡市内
丸13-1）、電子メール（geijyutsu66@
iwate-bunshin.jp）、ファクス
（019-625-3595）で応募ください。
■応募期限　５月31日㈮必着
■その他　応募作品は未発表のも
のに限ります。
　詳しくは、同実行委員会（☎
019-654-2235）まで。

６月６・７の両日は
交流村温泉館を休館

　岩手山焼走り国際交流村温泉館
は、施設の保守点検のため、６月
６日㈭・７日㈮を臨時休業します。
　詳しくは、同館（☎7 6-2013）まで。
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