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「
初
め
て
食
事
を
準
備
す
る

人
に
も
分
か
り
や
す
く
」と
、

料
理
集
へ
の
思
い
を
語
っ
て
く

れ
た
の
は
、
市
食
生
活
改
善
推

進
員
連
絡
協
議
会（
市
食
改
協
）

の
中
軽
米
こ
う
子
会
長
。

　
市
食
改
協
は
、
24
年
度
に
友

好
都
市
・
宮
古
市
の
食
改
協
か

ら「
簡
単
に
出
来
る
料
理
集
が

あ
れ
ば
活
動
に
便
利
で
す
ね
」

と
の
声
を
聞
き
ま
し
た
。
そ
の

声
を
も
と
に
、
理
事
会
で
協
議

し
、
市
の『
が
ん
ば
ろ
う
岩
手

基
金
』と
全
国
協
議
会
か
ら
の

支
援
活
動
費
を
利
用
し
て
、
料

理
集
作
成
を
計
画
。
会
員
が
レ

シ
ピ
を
考
え
、
調
理
・
写
真
撮

影
し
た
も
の
に
、
県
央
保
健
所

管
内
の
市
町
村
か
ら
の
レ
シ
ピ

を
加
え
、
料
理
集
を
編
集
し
ま

し
た
。
完
成
し
た
料
理
集
は
、

３
月
８
日
に
宮
古
市
食
改
協
へ

２
千
部
届
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

完
成
し
た《
パ
パ
ッ
と
お
手

軽
料
理
集
》に
は
、
使
い
や
す

市
食
生
活
改
善
推
進
員
連
絡
協
議
会 

会
長中

軽
米 

こ
う
子 
さ
ん

な
か
か
る
ま
い
・
こ
う
こ
　
63
歳
　
寄
木
新
田
　

食
を
通
し
て
健
康
づ
く
り
の
輪
を
広
げ
た
いさ

を
考
え
た
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫

が
凝
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。「
生

活
に
溶
け
込
む
よ
う
淡
い
色
使

い
に
し
、
使
い
や
す
い
カ
ー
ド

式
に
し
ま
し
た
」と
紹
介
さ
れ

た
料
理
集
に
は
、
主
食
や
主
菜

な
ど
の
ほ
か
、
郷
土
の
お
や
つ

の
レ
シ
ピ
も
載
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
口
腔
ケ
ア
に
つ
い
て
も

掲
載
し
て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。

　
こ
の
料
理
集
は
、
宮
古
市
食

改
協
の
料
理
講
習
会
な
ど
を
通

じ
、
健
康
づ
く
り
の
輪
を
広
げ

る
支
援
に
役
立
て
ら
れ
る
予
定

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　昭和24年生まれ。市食生活改善
推進員連絡協議会や市朗読ボラン
ティア「さくらの会」などの会長を
務め、活動は多岐に渡る。好きな
言葉は「共に」。血液型Ａ型のおと
め座

中軽米会長（中）から宮古市食改協の
村木トシ子会長（左）へ料理集を贈呈
【グリーンピア三陸みやこ】
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