
食
生
活
改
善
推
進
員
に
料
理
教
室
な
ど
を
依
頼
す
る
場
合
は
健
康
福
祉
課
ま
で
。
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作
り
方

今月は

① 

も
ち
米
は
洗
っ
て
一
晩
水
に
漬
け

る
。
ク
ル
ミ
は
細
か
く
切
る
。

② 

鶏
も
も
肉
は
細
か
く
切
る
。ニ
ン
ジ

ン
と
油
揚
げ
は
細
切
り
、
ゴ
ボ
ウ
は
さ

さ
が
き
、
干
し
シ
イ
タ
ケ
は
水
に
浸
し

て
戻
し
、
細
切
り
に
す
る
。

③ 

フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
敷
い
て
②
を

炒
め
、
A
で
味
付
け
を
す
る
。

④ 

も
ち
米
の
水
気
を
切
っ
て
蒸む

し
器

に
入
れ
、
強
火
で
15
分
蒸
す
。

⑤ 

④
を
ボ
ウ
ル
に
入
れ
、③
と
ク
ル
ミ

を
入
れ
て
混
ぜ
、
再
度
蒸
し
器
に
入
れ

て
強
火
で
10
分
程
度
二
度
蒸
し
す
る
。

　
く
る
み
お
こ
わ

　

昔
は
秋
に
な
る
と
、
よ
く
ク
ル
ミ
拾

い
を
し
、
く
る
み
餅
や
和
え
物
な
ど
を

作
り
ま
し
た
。
ク
ル
ミ
は
オ
メ
ガ
３
脂

肪
酸
を
多
く
含
み
、
悪
玉
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
の
値
を
下
げ
る
効

果
が
あ
り
ま
す
。

　

く
る
み
お
こ
わ
は
、お
も
て
な
し
料

理
と
し
て
祭
り
や
正
月
な
ど
、
人
が
集

ま
る
と
き
に
作
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
具

材
は
そ
の
時
々
で
変
わ
り
ま
す
が
、
ク

ル
ミ
が
入
る
こ
と
で
い
っ
そ
う
お
い
し

く
仕
上
が
り
ま
す
。

50
調理時間
約

分
-１人あたり -

364kcal/塩分 1.0g

- 今月の担当 -
平舘地区の皆さん

- 材 料 -
【作りやすい分量】

☆もち米…１升
☆クルミ…100 ｇ
☆鶏もも肉…200ｇ
☆ニンジン…100ｇ
☆油揚げ…１枚
☆ゴボウ…100ｇ
☆干しシイタケ…６枚
☆油…適宜
☆しょうゆ・酒…各80ml
☆砂糖…60ｇ
☆塩…少々

A

森の子育て支援センター
　今回は、森の子保育園内にある子育て支援施設「森の
子育て支援センター」を紹介します。

Vol.02

岩鷲苑
杉の子こども園

森の子育て
支援センター

開所時間：９：00～ 13：00
　　　　　14：00 ～ 16：00
利用料：無料（子育て教室は材料費有り）
利用対象者：保育園などを利用していな
い子どもと家族
休所日：土曜・日曜・祝日・年末年始
問い合わせ先：0195-70-1880

　授乳コーナーやベビーベッド、外遊具などを備えて
いる森の子育て支援センターでは、森の子保育園の園
児や保育士と一緒に遊んだり、園のおもちゃで遊んだ
りすることができます。リズム遊びやボール遊び、園
庭を使った遊びを行っているほか、育児相談やさまざ

ドコいこっ か

　不要になった子ども服やおもちゃな
どをセンターで預かり、必要とする人
に譲渡する「おさがりボックス」を設置
しています。気軽に利用してください。

まな体験ができる子育て教
室なども開いています。
　園のおもちゃで遊んだり、
保護者同士でお話したりし
てみませんか。

岩手県北自動車
八幡平営業所
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