
食
生
活
改
善
推
進
員
に
料
理
教
室
な
ど
を
依
頼
す
る
場
合
は
健
康
福
祉
課
ま
で
。

Vol.14

作
り
方

今月は

① 

ご
飯
は
粗
熱
を
と
る
。

② 

①
に
こ
う
じ
、
塩
を
よ
く
混

ぜ
、
容
器
に
入
れ
、
常
温
で
保
存

す
る
。
夏
は
５
か
ら
６
日
、
冬
は

10
日
程
度
で
や
わ
ら
か
く
な
る
。

　
三さ

ご

は

ち

五
八
漬
け

　

三
五
八
と
は
、
塩
、
こ
う
じ
、
ご

飯
を
３
対
５
対
８
の
割
合
で
混
ぜ
る

こ
と
か
ら
三
五
八
と
呼
ば
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

三
五
八
で
漬
け
る
こ
と
で
、
こ
う
じ

の
甘
み
と
香
り
を
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　

三
五
八
は
、
野
菜
を
漬
け
て
長
期

保
存
す
る
た
め
に
使
う
の
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、
肉
や
魚
を
漬
け
て
も
、

や
わ
ら
か
く
な
り
お
い
し
く
食
べ
ら

れ
ま
す
。

10
調理時間
約

分-１人当たり -
22kcal/塩分0.5g

- 今月の担当 -
松尾地区の皆さん

- 材 料 -
【作りやすい分量】

- 三五八 -
☆ご飯…５合

☆こうじ…500g

☆塩…400g

- 三五八漬け -
☆キュウリ

☆ズッキーニ

☆パプリカ（黄・赤）

☆三五八…100～130g

① 

野
菜
は
乱
切
り
に
す
る
。

② 

ボ
ウ
ル
に
①
を
入
れ
、三
五
八

を
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

③ 

ポ
リ
袋
に
移
し
入
れ
、
冷
蔵
庫

に
入
れ
て
味
が
な
じ
ん
だ
ら
完
成
。

 

三
五
八

 

三
五
八
漬
け

合わせて
１kg

たからっこ広場

　今回は、大更第二学童保育クラブ隣にある子育て支
援施設「たからっこ広場」を紹介します。

　今月から市内にある子どもの遊び場を紹介します。

Vol.01 市
立
病
院

西根総合支所

大更コミセン

たからっこ
広場

開所時間：10：00 ～ 15：00
利用予約：不要
利用料：無料
利用対象者：就学前の子どもと家族
休所日：水曜・日曜・祝日・年末年始
問い合わせ先：090-7527-8647

　たからっこ広場では、子どもが安心して過ごせるフ
ロアでリズム遊びやお絵描き、お散歩など親子で楽し
める遊びや育児相談などを行っています。
　それぞれの年齢に合ったおもちゃや絵本のほか授乳

ドコいこっ か

　毎月季節に合わせた企画を用意し
ています。12月には、親子で楽しめ
るクリスマス会や忘年会などを開催
予定。気軽に参加してください。 詳しくはこちら

コーナーやベビーベッドも
備えています。
　ちょっとした空き時間な
どに、親子で気軽に利用し
てみませんか。
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