
 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

氏名 
 住所                         電話

番号 

 

行政区  

作品の内容 作 品 数 題 名 等 

   

   

   

 〒028-7111 
八幡平市大更 25-510-1 

電  話 76-4069 
F A X 70-1851 202４年９月 12日発行  第１20号 

10 月 19 日（土）と 20 日（日）に開催する大更コミセンまつりの作品展示には、団体登録されている
サークル作品のほかに、一般の方々の作品も展示いたします。申込みは、10 月 10 日（木）までに下記
申込書又は電話、ＦＡＸでご連絡ください。皆さんの申込みをお待ちしております。 

作 品 展 示 申 込 書 
 

第４１回（令和 6年度）大更地区大運動会、優勝両沼チーム、準優勝上町チーム、第三位東大更チーム！ 
８月２５日(日)、８００名程の参加で開催した運動会。 

雨の予報を受け、会場準備を急遽２３日（金）に前倒し。当日は、事故もなく、トラブルもなく、元気は

つらつとした楽しい運動会を開催することができました。ここで、競技役員から感想をいただきました。ご

紹介いたします。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

競技運営の立場から感じたこと 

出発競技説明係（八幡平市役所職員）工藤裕志 

 毎年恒例の大更地区大運動会。長年、出発競技説明係として携わっています。 

運動会は令和５年度に内容が見直されました。徒競走などの個人種目が無くなり、「グラウンド・

ゴルフリレー」をはじめとする、全ての年代が参加するリレー競技が大半を占めるようになりました。    

また、競技進行が止まることのないよう、各チームからもご協力いただき、チームのテントでの競

技説明をお願いしています。 

今年は大きな変化を感じました。スタート地点手前の選手待機場所でも、スタート直前まで細かく

打ち合わせをしているチームが多く見られました。また、西根音頭も例年より参加者数が多かったよ

うに感じます。 

各チームで全ての年代が話し合い、地域がまとまっていく光景を見ながら、運動会を開催する大き

な意味があると感じました。また、これからも状況に応じて変化しながら、地域のつながりを続け、

盛り上げていくことも大事であると感じました。 

 
 

⇑ 総参加の西根音頭      優勝！両沼チーム⇒ 



      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                                             

 

 

                                  

                                                 

月  日 内  容 時 間 ・ 場 所 

９月２０日（金） 大更婦人学級第３回講座「講話＆軽運動」 10 時～ 大更コミセン（大会議室） 

９月２７日（金） 市長とのテーマトーク 18 時～ 大更コミセン（大会議室） 

     

１０月の休館日 ６日（日）、１４日（月）スポーツの日 

 

日時：９月２７日（金）１８時～ 
テーマ：「合併後 20 年のまちづくりの振り返りと、

今後のまちづくりに必要なこと」 
場所：大更コミュニティセンター 
※参加希望の方は大更コミセンまでご報告ください。 
 

今
月
は
両
沼
老
人
ク
ラ
ブ
の
ご
紹
介
を
し
ま
す
。 

 

「
前
向
き
、
笑
顔
の
ク
ラ
ブ
を
語
る
」 

残
老
の
身
な
が
ら
、
確
な
思
い
を
込
め
て
述
べ
ま
す
。 

㈠ 

総
会
に
於
い
て
確
認
し
た
こ
と
。
そ
れ
は
、「
良
き
言
葉
に
学
ぶ
」
と
言
う
こ
と
で
あ
る
。 

⑴
良
き
言
葉
と
は
、
①
歳
を
と
っ
た
と
嘆
く
な
か
れ
、
幸
齢
者
に
な
っ
た
の
だ
！
②
不
幸
な
ん
て
た
め
息
を
つ
く
な
か
れ
、

山
あ
り
、
谷
あ
り
が
人
生
だ
！ 

③
人
と
の
繋
が
り
が
寿
命
を
伸
ば
す
。
④
程
ほ
ど
に
飲
み
、
程
ほ
ど
に
楽
し
む
べ
し
！
小

生
、
日
々
こ
の
言
葉
に
励
ま
さ
れ
、「
シ
ョ
ボ
ク
レ
老
人
」
に
な
ら
な
い
よ
う
「
セ
ル
フ
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
」
に
努
め
て
い
る
。 

㈡ 
活
動
方
針
は
、
「
誘
い
な
が
ら
参
加
し
よ
う
」
で
あ
り
、
⑴
毎
月
の
定
例
会
行
事
と
し
て
、
①
「
月
曜
会
」（
第
一
月
、
松
川

温
泉
）
②
火
曜
会
（
第
２
・
３
、
公
民
館
で
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
）、
③
七
時
雨
温
泉
。
⑵
地
区
行
事
（
三
世
代
・
敬
老
会
・
花

苗
仮
植
作
業
）
と
、
コ
ミ
セ
ン
行
事
（
ふ
れ
あ
い
大
学
）。
⑶
地
区
老
連
、
市
老
連
行
事
（
総
会
、
女
性
の
集
い
、
ケ
ア
講
習
）。

老
人
ク
ラ
ブ
の
原
点
（
核
）
は
、
単
位
ク
ラ
ブ
で
あ
る
。
常
時
、
会
員
が
交
流
し
合
う
よ
う
計
画
実
践
に
努
め
た
い
。 

㈢ 

課
題
と
展
望…
会
員
54
名
（
男
26
、
女
28
）
公
民
館
の
資
金
援
助
あ
り
、
又
「
敬
老
会
」
も
毎
年
催
し
笑
顔
で
感
謝
。
地

区
の
方
々
と
顔
の
見
え
る
関
係
に
あ
る
こ
と
は
極
め
て
重
要
な
こ
と
で
あ
る
。
年
々
「
老
人
ク
ラ
ブ
の
勢
い
」
が
失
せ
て
い

る
現
状
に
あ
る
。
然
し
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
火
を
消
し
て
は
な
ら
な
い
。
老
人
ク
ラ
ブ
の
広
場
に
集
結
す
る
こ
と
は
「
会
員
の

力
」
と
な
り
、
「
喜
び
」
で
あ
り
、「
励
ま
し
」
と
な
る
。
特
記
す
べ
き
は
、
吾
が
ク
ラ
ブ
の
副
会
長
や
班
長
担
当
の
役
員
が

「
自
分
事
」
と
し
て
ク
ラ
ブ
の
こ
と
に
精
を
出
し
て
く
れ
有
難
い
こ
と
で
す
。
人
生
最
後
の
仕
上
げ
の
と
き
と
受
け
と
め
、

地
域
に
役
立
つ
存
在
と
し
て
暮
ら
し
て
い
く
こ
と
こ
そ
、
肝
要
な
り
と
思
う
と
こ
ろ
で
す
。 

両
沼
老
人
ク
ラ
ブ
会
長 

千
葉
孝
志 

老
人
ク
ラ
ブ
紹
介 

日時：９月２０日（金）１０時～１２時 

内容：講話＆軽運動 

「健康的な食生活を学ぶ」 

場所：大更コミュニティセンター 

 

新
米
職
員
の
気
づ
き 

   
 

今
月
号
の
一
面
を
飾
っ
て
お
り
ま
す
、「
大
更
地
区
大
運
動
会
」。
お
天
気
に
も
恵
ま
れ
、
お
か
げ
さ
ま
で
盛
況
の
う
ち
に

終
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
    

今
回
の
気
づ
き
は
、
「
大
更
地
区
大
運
動
会
」
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
を
飾
っ
た
種
目
・「
西
根
音
頭
」
に
つ
い
て
。 

今
年
は
た
く
さ
ん
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
一
つ
の
輪
で
踊
る
予
定
が
、
二
重
の
輪
に
◎ 

お
馴
染
み
の
メ
ロ
デ
ィ
が
流
れ
る
と
、
ど
の
年
代
で
も
、
皆
さ
ん
自
然
と
身
体
が
動
き
ま
す
♪
若
者
の
元
気
い
っ
ぱ
い

な
力
強
い
お
ど
り
！
熟
練
の
先
輩
方
に
よ
る
華
麗
な
る
手
・
脚
さ
ば
き
に
は
、
見
惚
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
         

旧
西
根
町
時
代
か
ら
、
広
く
愛
さ
れ
て
き
た
名
曲
・
「
西
根
音
頭
」
。
選
者
は
名
誉
市
民
で
あ
る
江
間
章
子
さ
ん
と
の
こ

と
。
こ
の
曲
を
通
し
て
、
世
代
を
超
え
て
受
け
継
が
れ
る
地
域
の
文
化
を
、
ま
た
ひ
と
つ
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
    

 

「
大
更
地
区
大
運
動
会
」
に
つ
い
て
、fa

ce
b
o
o
k

に
も
投
稿
し
て
お
り
ま
す
。「
大
更
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
」
で
検
索

の
上
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
ね
♪ 


