
　
日
本
人
の
死
因
の
第
１
位
で
あ
る「
が

ん
」。
日
本
人
の
２
人
に
１
人
は「
が
ん
」

に
な
り
、
３
人
に
１
人
が「
が
ん
」で
亡
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　
市
内
で
も
、
平
成
22
年
に
１
０
９
人
の

人
が「
が
ん
」で
亡
く
な
り
、
こ
れ
は
、
死

因
の
27
％
を
占
め
て
い
ま
す
。
中
で
も
、

大
腸
が
ん
や
肺
が
ん
は
増
加
傾
向
に
あ

り
、
市
の
検
診
で
が
ん
が
見
つ
か
っ
て
い

る
人
も
い
ま
す
。
し
か
し
、
多
く
の
人
が

早
期
に
が
ん
を
発
見
し
、
治
療
し
て
元
気

に
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
大
切
な
自
分
の
体
を
守
る
た
め
、ま
た
、

あ
な
た
を
必
要
と
し
て
い
る
周
り
の
人
た

ち
の
た
め
に
も
、
が
ん
検
診
を
受
け
て
み

ま
せ
ん
か
？

が
ん
検
診
を
受
診
す
る
目
的

　
が
ん
検
診
の
目
的
は
、
が
ん
を
早
期
発

見
す
る
こ
と
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
適

切
な
治
療
を
行
っ
て
、
が
ん
に
よ
る
死
亡

を
減
少
さ
せ
る
こ
と
で
す
。

　
厚
生
労
働
省
で
は
、
胃
・
肺
・
大
腸
・

乳
・
子
宮
頸け
い

が
ん
の
検
診
の
受
診
率
を
、

５
年
以
内
に
50
％（
胃
・
肺
・
大
腸
は
当

面
40
％
）に
す
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
い

ま
す
。

　
し
か
し
、
市
の
受
診
率
は
、
図
１
に
示

す
と
お
り
低
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　
特
定
健
診
と
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
の
予
防
に
着
目
し
た
健
診
で
、

そ
の
内
容
は
表
1
に
示
す
と
お
り
で
す
。

ま
た
、
特
定
健
診
の
お
知
ら
せ
は
、
加
入

し
て
い
る
医
療
保
険
者
か
ら
届
き
ま
す
。

　
近
年
、
生
活
習
慣
病
や
そ
の
予
備
軍
が

増
加
し
て
い
て
、
約
60
％
の
人
が
そ
れ
を
原

因
と
し
て
亡
く
な
って
い
ま
す
。
生
活
習
慣

病
を
防
ぎ
、
健
康
な
体
を
手
に
入
れ
る
た

め
、
ま
ず
は
特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

特
定
保
健
指
導
に
参
加
を
！

　
特
定
保
健
指
導
と
は
、
特
定
健
診
の
結

果
か
ら
、生
活
習
慣
病
の
発
症
リ
ス
ク（
腹

囲
や
血
圧
、
血
糖
値
、
中
性
脂
肪
な
ど
）

が
高
く
、
生
活
習
慣
の
改
善
に
よ
る
予
防

効
果
が
期
待
で
き
る
人
な
ど
を
対
象
に
案

内
す
る
も
の
で
す
。

　
市
は
、
八
幡
平
市
国
保
の
加
入
者
を
対

象
に
、
特
定
保
健
指
導
を
行
っ
て
い
て
、

自
己
負
担
額
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
特
定
保
健
指
導
と
聞
く
と
、「
厳
し
く

指
導
さ
れ
そ
う
」と
い
う
嫌
な
イ
メ
ー
ジ

が
浮
か
ぶ
と
思
い
ま
す
が
、
現
在
教
室
に

通
う
皆
さ
ん
は
楽
し
ん
で
参
加
し
て
い
ま

す
。
一
切
無
理
を
さ
せ
な
い
教
室
で
す
の

で
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

が
ん
検
診
と
特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
健
康
と
は
誰
の
た
め
の
も
の
か
考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
　
あ
な

た
が
病
気
に
か
か
っ
た
こ
と
が
分
か
っ
た
時
、
悲
し
む
人
が
た
く
さ
ん
い

る
は
ず
で
す
。
つ
ま
り
、
健
康
は
自
分
だ
け
の
た
め
の
も
の
で
は
な
い
の

で
す
。
あ
な
た
を
大
切
に
思
っ
て
い
る
人
の
た
め
に
も
、
が
ん
検
診
と
特

定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

検
診
受
診
者
は
な
ぜ
少
な
い

　
平
成
２１
年
に
行
わ
れ
た
内
閣
府
の
が
ん

対
策
に
対
す
る
世
論
調
査
に
よ
る
と
、
検

診
の
未
受
診
の
理
由
と
し
て
、「
た
ま
た

ま
受
け
て
い
な
い
」「
健
康
状
態
に
自
信

が
あ
り
、
必
要
性
を
感
じ
な
い
か
ら
」「
時

間
が
な
か
っ
た
か
ら
」な
ど
が
主
な
も
の

と
し
て
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
特
に
自
覚
症
状
も
な
い
と
、「
後
に
し

よ
う
」「
痛
い
と
こ
ろ
も
な
い
し
、
ま
た

来
年
で
い
い
か
な
」と
思
い
、
受
け
そ
び

れ
て
し
ま
う
の
が
現
状
の
よ
う
で
す
。

自
覚
症
状
が
な
い
ほ
ど
大
事

　
し
か
し
、
た
っ
た
１
日
、
検
診（
健
診
）

の
た
め
に
時
間
を
割
く
こ
と
で
、
早
期
発

見
に
つ
な
が
り
、
病
気
が
治
っ
た
り
、
医

療
費
が
抑
え
ら
れ
た
り
、
治
療
に
か
か
る

時
間
も
抑
え
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
、あ
な
た
を
大
切
に
思
う
人
の「
心

配
」も
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

特集　がん検診と特定健診を受けよう

市の特定保健指導の名称は
「３・３スクール」です！
　「３・３スクール」とは、市で行っている特定保健
指導の教室の名称で、６カ月の間に体重を「３」㌔、
腹囲を「３」㌢減らすことを目的としています。
　教室では、個別相談や医師の講演、食事や運動の

「３・３スクール」で気軽に体を動か
してみませんか

表1　特定健診の内容
加入保険 八幡平市国民健康保険 社会保険など

対象年齢 平成26年4月１日現在で40～74歳の人

実施内容 身体測定、血圧測定、血液検査、尿検査など

自己負担 1,000円（70歳以上または住民税非課税世帯は無料）
加入している各医療保険者
にお問い合わせください。

追加健診
（心電図、
眼底、貧
血検査）

全員に実施します
保険の扶養になっている
人で、市の集団健診会場
で受診する人には実施し
ます。

食生活にも注意しましょう

が
ん
は
珍
し
く
な
い
病
気

生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る

３・３スクールのマス
コットキャラクター
「メタボっくりくん」

講演、電話や手紙でのやり取りなどを通して、一人一人に合った生活習
慣の改善を目指します。無理なダイエットをする教室ではありませんの
で、自分のペースに合った健康づくりができます。

早期発見のための検診です

　
自
覚
症
状
が
出
て
か
ら
で
は
、
遅
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
自
覚
症
状
の
出
て
い
な

い
人
こ
そ
、
検
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
次
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
実
際
に
検
診
や
特

定
保
健
指
導
を
受
け
た
人
の
感
想
を
紹
介

し
ま
す
。

　まずは受診をし、自分の体のことを知りましょう　（平成24年５月29日、田山体育館での健診の様子）

あ
な
た
を
大
切
に
思
う
人
の
た
め
に21 22 23

20

30

40

50
％

年

24.6% 24.6% 32.2% 32.0% 23.4%
21.7% 30.6% 29.7% 31.6% 24.6%
21.4% 30.9% 26.7% 29.6% 24.1%

年
度
21
22
23

胃 肺 大腸 乳 子宮

図1　市のがん検診の受診率

目標目標

※検診の対象年齢は5㌻を参照
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検
診
は
受
診
後
も
大
事

　
が
ん
検
診
で『
異
常
な
し
』だ
っ

た
人
は
、
左
の「
が
ん
を
防
ぐ
た

め
の
新
12
か
条
」に
気
を
付
け
、

次
回
の
検
診
も
必
ず
受
け
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
気
に
な
る
自
覚
症
状

が
出
た
人
は
、
医
療
機
関
を
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

　
「
精
密
検
査
が
必
要
」と
い
う
結

果
だ
っ
た
人
は
、
早
め
に
専
門
の

医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

検
診
は
、
病
気
が
隠
れ
て
い
る
可

能
性
を
見
つ
け
る
た
め
の
検
査
で

す
。
検
診
だ
け
で
は
病
気
か
ど
う

か
分
か
ら
ず
、
異
常
が
な
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　
「
自
覚
症
状
が
な
い
か
ら
」「
忙

し
い
か
ら
」な
ど
の
理
由
で
受
診

し
な
い
人
が
い
ま
す
が
、
こ
れ
は

大
変
怖
い
こ
と
で
あ
り
、
も
っ
た

い
な
い
こ
と
で
す
。
早
期
に
発
見

し
て
い
れ
ば
、
治
療
で
き
た
機
会

を
逃
し
て
し
ま
う
こ
と
に
な
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
必
ず
精
密
検
査

を
受
け
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

―
参
加
す
る
き
っ
か
け
は
何
で
す
か

　
仕
事
を
辞
め
て
か
ら
、
健
康
の
た
め

に
何
か
し
な
く
て
は
い
け
な
い
な
、
と

は
思
っ
て
い
た
ん
で
す
。
そ
ん
な
時
に

『
３
・３
ス
ク
ー
ル
』の
お
知
ら
せ
が
届

い
た
の
で
、
参
加
し
ま
し
た
。

―
参
加
し
て
み
て
い
か
が
で
し
た
か

　
初
め
は
、
一
体
ど
ん
な
こ
と
を
や
ら

さ
れ
る
ん
だ
ろ
う
と
、
ど
き
ど
き
し
な

が
ら
行
き
ま
し
た
。
け
れ
ど
、
教
室
の

ス
タ
ッ
フ
の
人
に
掛
け
ら
れ
た
最
初
の

言
葉
が
、「
無
理
は
し
な
く
て
い
い
で

す
よ
」だ
っ
た
ん
で
す
。
今
思
う
と
、

こ
の
一
言
で
教
室
に
通
い
続
け
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

　
そ
れ
か
ら
は
、
教
室
が
楽
し
く
て
参

加
し
て
ま
す
。
常
に
新
し
い
情
報
を
得

ら
れ
る
場
所
で
も
あ
り
ま
す
。

―
通
っ
て
み
て
変
わ
っ
た
こ
と
は
あ
り

ま
す
か

　

今
ま
で
の
生
活
を
見
直
す
よ
う
に

な
っ
た
こ
と
で
す
。
こ
れ
ま
で
、
習
慣

で
つ
い
つ
い
食
べ
て
し
ま
っ
て
い
る
こ

と
に
気
付
き
ま
し
た
。
今
は
、
間
食
を

減
ら
し
、
無
理
の
な
い
運
動
と
野
菜
を

食
べ
る
こ
と
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

妻
か
ら
食
事
面
で
協
力
し
て
も
ら

い
、
順
調
に
効
果
が
出
て
い
ま
す
。
行

動
を
起
こ
す
こ
と
が
大
事
と
気
付
か
さ

れ
ま
し
た
。

―
乳
が
ん
検
診
を
受
け
た
時
の
感
想
は

　

想
像
よ
り
面
倒
で
は
な
か
っ
た
で

す
。
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
は
、
完
全

個
室
で
安
心
で
し
た
。病
院
と
は
違
い
、

近
く
で
、
待
ち
時
間
も
少
な
く
受
け
ら

れ
た
の
で
よ
か
っ
た
で
す
。

―
結
果
が
届
い
た
と
き
は
ど
う
で
し
た

か
　
精
密
検
査
が
必
要
と
い
う
結
果
が
届

い
た
と
き
は
、
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

で
も
、自
分
は
大
丈
夫
だ
ろ
う
と
思
い
、

そ
の
ま
ま
２
、３
カ
月
過
ご
し
ま
し
た
。

―
そ
の
後
、
精
密
検
査
を
受
け
た
の
は

な
ぜ
で
す
か

　
知
人
で「
乳
が
ん
」に
な
っ
た
方
が
い

た
ん
で
す
。
進
行
す
る
と
、
命
に
関
わ

る
病
気
な
の
で
、
受
け
る
な
ら
早
い
方

が
い
い
と
周
り
か
ら
の
勧
め
も
あ
っ

て
、
精
密
検
査
を
受
け
ま
し
た
。

―
異
常
な
し
と
の
結
果
を
聞
い
て
ど
う

で
し
た
か

　

ホ
ッ
と
安
心
し
た
の
と
同
時
に
、

す
っ
き
り
し
ま
し
た
。
た
だ
、
今
回
異

常
な
し
だ
か
ら
、
今
後
も
大
丈
夫
と
い

う
こ
と
で
は
な
い
ん
だ
と
も
思
い
ま
す
。

　
だ
か
ら
、
ま
た
次
の
機
会
に
も
が
ん

検
診
を
受
診
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す

し
、
自
分
の
娘
に
も
、
大
人
に
な
っ
た

ら
受
け
る
よ
う
に
教
え
て
い
き
た
い
で

す
ね
。

　特定保健指導の「３・３スクー
ル」に24年９月から通う鬼柳さん。
５カ月で約５㌔の減量に成功した
要因を聞きました。

　平成24年度に初めて乳がん検
診を受けた神田さん。結果は、「精
密検査が必要」。受診するまでの
経緯などについて聞きました。

無
理
は
し
な
く
て
い
い
で
す
よ

そ
の
一
言
で
長
続
き
し
て
ま
す

精
密
検
査
の
結
果
を
知
っ
た
後

気
持
ち
が
す
っ
き
り
し
ま
し
た

がん
検診

健康
教室

たばこは吸わない
他人のたばこの煙をで
きるだけ避ける
お酒はほどほどに
バランスのとれた食生
活を
塩辛い食品は控えめに
野菜や果物は豊富に
適度に運動
適切な体重維持
ウイルスや細菌の感染
予防と治療
定期的ながん検診を
身体の異常に気が付い
たら、すぐ受診を
正しいがん情報でがん
を知ることから

１条
２条

３条
４条

５条
６条
７条
８条
９条

10条
11条

12条

みんなで覚えよう
がんを防ぐための新12か条

鬼柳 文雄 さん
63歳　立石

神田 勝恵 さん
42歳　下町三区

が
ん
検
診
や
特
定
保
健
指
導
を
実
際
に
受
け
て
み
て

　病院で治療を受けるとき、私たちは治療費を支払い
ますが、窓口で支払う自己負担以外の治療費は、保険
料（税）でまかなわれています。
　保険料（税）は、保険に加入している皆さんが納めて
いるものです。病院で治療を受ける人が増えると、病
院に支払う額が増え、結果として保険料（税）も増える
可能性があります。そういった事態を避けるためにも、
検診（健診）を受けて、病気を予防することが大切です。

保険料（税）の上昇を抑えるには
病気を予防することが大切です

表　八幡平市国保の医療給付費の年次推移

年次 医療給付費
（千円）

一人当たり
の医療給付
費（千円）

対前年度
増 減 率

（％）

対前年度
増 減 率

（％）
20 2,864,629 ― 298 ―
21 2,843,173 ▲ 0.7 298 0.0
22 2,798,690 ▲ 1.6 299 0.3
23 2,904,401 3.8 320 7.0

※医療給付費＝療養の給付費と療養費の合計額

▪胃がん検診
　胃部間接撮影でバリウムを飲んで
検査します。

【対象年齢】　40歳以上の人

▪大腸がん検診
　便潜血反応検査をします。

【対象年齢】　35歳以上の人

▪肺がん検診
　胸部X線撮影検査をします。

【対象年齢】　40歳以上の人

▪子宮がん検診
　子宮頚部の細胞診・超音波検査を
します。

【対象年齢】　20歳以上の偶数年齢の
女性

▪乳がん検診
　乳房X線撮影検査（マンモグラフィ
検査）をします。

【対象年齢】　40歳以上の偶数年齢の
女性

◎がん検診の種類と対象年齢
（対象年齢は、全て平成25年４月１日
現在のものです）

▶どうやって受けるの？
➡各世帯に届いた受検票に必要事項を記入し、受付時間内
に検診会場へお越しください。また、受検票や同封されて
いるお知らせに書かれている注意事項を必ず読んでから受
検しましょう。
▶対象者は？
➡左に示すとおりです。検診によっては受診できない人も
いますので、各受検票の注意事項やお知らせをよく読んで
から受けるようにお願いします。
▶料金はかかるの？
➡平成２５年度の市のがん検診自己負担は、無料です。
▶時間はかかりますか？
➡市で行っている検診は、集団検診です。受診者数や来場
した時間により、早い人で３０分、混んでいる場合は２時間
程度かかります。胃がん・大腸がん検診以外の検診は、例年、
午後の検診が比較的待ち時間が少なく受診できるようです。
日曜日の午前中は、１番混雑するため、長くお待ちいただ
くこともありますので、ご了承ください。
▶結果はすぐ分かりますか？
➡検診によって違いますが、おおむね１カ月後に、個人あ
てに結果を郵送しています。
▶結果は「精密検査が必要」でした。
どうしたらいいですか？
➡検診の結果、精密検査が必要とい
う通知が届いたら、なるべく早めに
各専門の医療機関を受診してくださ
い。同封している紹介状は開封せず
に、保険証を必ず持参して受診して
ください。

がん検診の気になるところ

特集　がん検診と特定健診を受けよう

４
月
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ら
始
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り
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市
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健
診
）は
、
４
月
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ら
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ま
り
ま
す
。
実
施
時
期
は
、

各
検
診
で
異
な
り
ま
す
が
、
予
定

で
は
、
３
月
中
に
年
間
の
各
種
検

診
日
程
表
を
、
ま
た
、
各
検
診
の

約
１
カ
月
前
ま
で
に
受
検
票
を
お
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り
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。
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は
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所
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福
祉
課
健
康
推
進
係（
☎
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１
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で
。
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