
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松尾コミセンだより  
№165       2024/8/8 発行 

発 行：松 尾 コミュニティセンター 

☎  ：0195-76-3235 

【休館日】第1・3日曜日、祝日 

※他日曜日は夜間休館 

SNSでも情報を発信しています！➡ 

↑facebook 

↑Instagram 

スペインを代表する料理の１つのパエリア。今回は夏野菜を使ったパエリアをメインとし

た料理講座を開催します！ 

講師を務めるのはお馴染み安比高原スターダストオーナーの近藤祐子さんです。 

興味のある方、初めての方もどうぞお気軽にお申し込みください！ 

★日  時  ８月２７日（火）１０：００～１３：００    

★場  所  松尾コミュニティセンター 大会議室・調理室 

★持 ち 物  エプロン・三角巾・手拭き・マスク 

       持帰り用タッパー(必要であれば)  

★参 加 料  １，５００円 

★定  員  １０名 

★申込期限  ８月１３日(火)９：００から受付開始 

      ※ 申し込みの際にアレルギーの有無をお聞かせください。 

      ※ 定員１０人になり次第締め切り ☎７６-３２３５ 

      ※ ８月２２日(木)以降は材料購入の都合上、キャンセル料(１，５００円)

が発生します。 

・夏野菜とシーフードのパエリア 

・ピピラーナ（夏野菜とゆで卵のサラダ） 

・プーラサルダ（じゃがいもとタラのスープ） 

・オリーブの実のタパス 

～ＭＥＮＵ～ 

～旬の夏野菜を使ったパエリア作り～ 

8月４日(日)・11日(日)・12日(月)・13日(火)・14日（水）・18日(日)・25日(日) 

★上記の夜間(17：00～21：00)は休館となります。 

★皆さんのご理解とご協力をお願いします。 

 

        

第 1回松尾地区グラウンドゴルフ交流会は、８月３０日（金）開催予定で、参加者を募

集しています。お申込みは、前回のコミセンだよりをご確認うえ、松尾コミセンまでお申

込みください。お問合せ先📞７６－３２３５ 


