
保健のひろば
☎・内線1177　市役所健康福祉課

ささえあいの輪
☎・内線1166　市役所地域福祉課

介護のココロ
☎・内線1181　市地域包括支援センター

◆◇◆ 高齢者健康教室を毎週開催中 ◆◇◆

　引きこもりがちになって、笑顔が少なくなっ
たり、運動不足になっていませんか？
　そのような高齢者の皆さん向けの健康教室を
下記の施設で毎週開催しています。教室では、
グラウンドゴルフ、ヨガ、フラダンス、室内ゲー
ムなど、豊富なメニューを取りそろえています。
運動後は、ゆったりと温泉でくつろいだり、お
いしいご飯をいただいたりすることができます。
　詳しくは、開催している各施設へお問い合わ
せください。
■開催施設　
○岩手山焼走り国際交流村（☎76-2013）
○自然休養村なかやま荘（☎78-3132）
○綿帽子温泉館あずみの湯（☎72-6811）
○西根老人憩の家（☎77-2573）
○安代老人憩の家（☎72-5639）

▼
ど
ん
な
会
社
で
す
か

　

親
会
社
で
あ
る
㈱
リ
ー
ガ
ル
コ
ー
ポ

レ
ー
シ
ョ
ン
の
紳
士
靴
の
革
の
裁
断
か
ら

製
甲（
靴
底
以
外
の
甲
の
部
分
）の
仕
上
げ

ま
で
を
手
掛
け
て
い
る
会
社
で
す
。
会
社

は
、
こ
と
し
で
39
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

▼
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か

　
ミ
シ
ン
掛
け
や
靴
ひ
も
を
通
す
た
め
の

ハ
ト
メ
を
打
つ
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

▼
仕
事
で
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は

　
け
が
に
は
気
を
付
け
て
い
ま
す
。
特
に

指
先
は
、
少
し
の
け
が
で
も
作
業
に
支
障

が
出
る
の
で
、
注
意
し
て
い
ま
す
。

▼
や
り
が
い
を
感
じ
る
と
こ
ろ
は

　
い
ろ
い
ろ
な
デ
ザ
イ
ン
の
靴
を
製
造
で

き
る
と
こ
ろ
で
す
。

▼
今
後
の
展
望
は

　
デ
ザ
イ
ン
に
応
じ
た
技
術
を
磨
き
、
た

く
さ
ん
の
靴
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
し
て

い
き
た
い
で
す
。

▼
企
業
の
P
R
を
ど
う
ぞ

　
休
日
が
き
ち
ん
と
取
れ
る
の
で
、
子
ど

も
が
い
る
人
も
安
心
し
て
働
け
ま
す
。
受

注
も
十
分
に
あ
り
、
多
く
の
人
が
働
く
こ

と
の
で
き
る
環
境
で
す
。
一
緒
に
楽
し
く

働
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

紹介者
製甲部　工藤 さく子 さん

企業人による会社紹介

㈱田山製甲所
㉟

所在地　石名坂89－３
資本金　300万円
代表者　代表取締役
　　　　　石原 邦生
設　立　昭和48年２月19日
従業員数　36人
電話番号　73－２44２
事業内容　紳士靴の甲革の裁
断と製甲
主な取引先　㈱リーガルコー
ポレーション、岩手製靴㈱
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■
予
防
接
種
が
大
事
な
訳

　
予
防
接
種
は
、免
疫
力
を
つ
け
、

感
染
症
を
予
防
し
、
子
ど
も
の
健

康
と
命
を
守
る
た
め
に
行
い
ま
す
。

　
予
防
接
種
は
、
対
象
と
な
る
病

気
・
ワ
ク
チ
ン
の
種
類
や
、
回

数
・
対
象
年
齢
な
ど
が
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
当
然
、
対
象
年
齢
が

過
ぎ
れ
ば
、
接
種
料
金
が
全
て
自

己
負
担
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
定
め
ら
れ
た
接
種
間
隔

で
必
要
な
回
数
を
接
種
し
な
い
と

免
疫
力
が
上
が
り
ま
せ
ん
。
予
防

接
種
に
よ
っ
て
は
、
小
学
校
に

入
っ
て
か
ら
追
加
で
接
種
す
る
も

の
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
際
、
乳
幼

児
時
期
の
接
種
回
数
に
不
足
が
あ

る
と
免
疫
の
効
果
が
期
待
で
き
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
予
防
接
種
後
は
、
頻
度
の
差
は

あ
り
ま
す
が
、
局
所
の
腫
れ
や
当

日
の
発
熱
な
ど
の
副
反
応
が
ど
の

ワ
ク
チ
ン
で
も
み
ら
れ
ま
す
。

　
予
防
接
種
は
、
対
象
年
齢
の
う

ち
に
、
体
調
の
良
い
時
を
選
ん
で

接
種
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

■
麻
し
ん
・
風
し
ん（
M 

R
）予

防
接
種
と
ジ
フ
テ
リ
ア
破
傷
風

（
D 

T
）予
防
接
種
に
つ
い
て

　
M 

R
予
防
接
種
は
、
第
2
期
の

小
学
校
就
学
前
、
第
3
期
の
中
学

1
年
生
、
第
4
期
の
高
校
3
年
生

が
対
象
で
す
。D 

T
予
防
接
種
は
、

小
学
6
年
生
が
対
象
で
す
。

　
対
象
と
な
る
児
童
生
徒
の
保
護

者
宛
て
に
は
、
通
知
を
し
て
い
ま

す
。
免
疫
力
を
強
化
す
る
上
で
も

大
事
な
予
防
接
種
で
す
の
で
、
忘

れ
ず
に
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

　
M 

R
は
、
麻
し
ん
や
風
し
ん
に

か
か
っ
た
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
接

種
す
る
こ
と
で
免
疫
力
が
上
が
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
D 

T
は
、
乳
幼
児
時
期
に
行
う

三
種
混
合
予
防
接
種
が
き
ち
ん
と

接
種
さ
れ
て
い
な
い
と
、
接
種
し

て
も
効
果
が
期
待
で
き
ま
せ
ん
。

接
種
回
数
や
間
隔
な
ど
に
つ
い
て

気
に
な
る
こ
と
が
あ
る
場
合
は
、

ぜ
ひ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
ら
の
予
防
接
種
は
、
病
気

の
予
防
に
効
果
が
あ
り
ま
す
の

で
、
25
年
3
月
31
日
ま
で
の
期
間

内
に
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

　　1２月3日から9日までは障害者週間
　12月9日は、昭和50年に「障害者の権利宣言」
が国連で採択された日です。
　12月3日から9日までの１週間は、国民の
間に広く障がい者の福祉についての関心と理解
を深めるとともに、障がい者が社会、経済、文
化、その他あらゆる分野の活動に積極的に参加
する意欲を高めることを目的として、平成16年
に「障害者週間」として設定されました。
◆障害者週間中に行事を開催します
　障害者週間中の行事をご紹介します。足を運
んでみてはいかがですか。
◎第２0回岩手県障がい者文化芸術祭作品展示
■期間　12月 1日㈯から9日㈰まで
■会場　ふれあいランド岩手（盛岡市三本柳）
■展示内容　絵画、書道、写真、工芸、文芸など
◎ふれあい音楽祭 ２01２
■日時　12月8日㈯、午前10時から午後4時まで
■会場　ふれあいランド岩手

予
防
接
種
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
接
種
し
ま
し
ょ
う

靴の製甲部分

元気に体を動かしてみましょう

　

安
代
中
学
校
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
は
、
１
年
生
６
人
、
２
年
生

６
人
の
計
12
人
の
女
子
で
活
動
す
る
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
で
す
。
団
員
全
員
が
、

中
学
校
に
入
学
し
て
か
ら
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
を
始
め
ま
し
た
。

　

活
動
は
、
サ
ー
ブ
、
レ
シ
ー
ブ
を
中

心
と
し
た
練
習
を
行
い
、
月
に
２
回
程

度
の
練
習
試
合
を
し
て
い
ま
す
。
中
総

体
な
ど
の
大
会
で
は
、
予
選
リ
ー
グ
突
破
、

決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
で
の
勝
利
を
目
指

し
、
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
活
動
を
し

て
い
ま
す
。
キ
ャ
プ
テ
ン
の
齋
藤
陽
奈

さ
ん（
２
年
）
は
、「
あ
い
さ
つ
を
し
っ

か
り
と
す
る
こ
と
を
心
掛
け
て
活
動
し

て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
人
に
入
団
し

て
欲
し
い
で
す
」と
さ
ら
な
る
活
動
の
強

化
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

■
活
動
時
間
、
場
所

　

毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
の
午
後
５
時

か
ら
７
時
ま
で
、
安
代
中
学
校
体
育
館

　

詳
し
く
は
、
同
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
指

導
者
・
山
岸
学（
☎
７‌

２
・
２
４
３
０
、

安
代
中
学
校
）ま
で
。

市内で開催される25年度中総体バレーボー
ル競技での活躍を目指す団員とコーチ

基本のレシーブ練習
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