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携帯・スマート 
フォンからでも 
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 日  時 10 月 6日（日） 

・受付：7 時30 分～11 時 30 分 ・競技開始：9時 

※10月 5日（土）コース開放、前日受付 10時～14時 

 場  所 八幡平市総合運動公園 多目的運動広場 

 競技内容 自然の地形を利用したコースにさまざまな障害物を設置して行う 

障害物レース 

 種  目 ★SFX(スプリントフィールドクロス)部門（全長約200m） 

・中学生男女 ・一般男女（高校生以上） 

★LFX(ロングフィールドクロス)部門（全長2㎞周回） 

・小学生低学年男女 2㎞ ・小学生高学年男女 2㎞ ・中学生男女4㎞ 

・一般男子 40歳未満 10㎞ ・一般男子 40歳以上 10㎞ 

・一般男女 40歳未満 4㎞ 0・一般男女 40歳以上 4㎞ 

・一般女子 40歳未満 2㎞ 0・一般女子 40歳以上 2㎞ 

・ファミリーペア 2㎞ 

 参 加 料 1 種目 【小学生・中学生・高校生】2,000 円  

【一般】4,000 円 【ファミリーペア】1ペア 4,000円 

 表  彰 LFX各部門 1位～6 位／SFX 各部門1位～3位 まで表彰  

  申込・問合せ 所定の申込書に記入の上、参加料を添えてお申し込みください。 

〒028-7111 八幡平市大更 37-105-2 八幡平市体育協会 本部 

TEL：0195-70-1600 FAX：0195-70-1616 

インターネットからのお申し込みの方はランネット又はスポーツエントリーの

申込フォームにてお申し込みください。 

 申込締切 9 月 1日（日） 

 

☆開催要項・申込書は八幡平市体育協会ホームページからダウンロードできます！ 

 

 

 


