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◆◇◆ 生涯健康教室が始まりました ◆◇◆

　体を動かさないでいると、筋力は年齢以上に
衰え、心臓や肺の働きも弱くなり、より運動し
にくい体になってしまいます。体がスムーズに
動かなくなると、ストレスによる心の問題を引
き起こすこともあります。いつまでも元気で生
き生きとした生活を送るために、元気なうちか
ら運動を習慣づけていきましょう。
　市は、10月から12月にかけて「生涯健康教室」
を開催し、筋力トレーニングや口

こう
腔
くう

体操を行っ
ています。この教室は、健診で運動・口腔・栄
養の低下などの恐れがあると認められた人が対
象です。
　この他にも健康教室などを行っていますの
で、お気軽に市地域包括支援センターにお問い
合わせください。

▼
ど
ん
な
会
社
で
す
か

　
自
動
車
部
品
や
コ
ネ
ク
タ
な
ど
、
ア
ル

ミ
ダ
イ
カ
ス
ト
製
品（
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
で

作
る
鋳
物
）の
製
造
を
し
て
い
ま
す
。
社

員
一
人
一
人
が
整
理
整
頓
、
清
掃
に
積
極

的
に
取
り
組
み
、
働
き
や
す
い
職
場
環
境

を
つ
く
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

▼
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か

　
鋳
造
工
程
全
般
を
担
当
し
て
い
る
ほ

か
、
ダ
イ
カ
ス
ト
マ
シ
ン
や
付
帯
設
備
の

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
も
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
仕
事
で
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は

　
何
ご
と
に
も
興
味
を
持
ち
、
楽
し
み
な

が
ら
仕
事
が
で
き
る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま

す
。
ま
た
、
プ
レ
ス
機
や
ク
レ
ー
ン
な
ど

を
使
用
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
安
全
に

気
を
付
け
て
い
ま
す
。

▼
や
り
が
い
を
感
じ
る
と
こ
ろ
は

　
複
雑
な
形
状
や
条
件
の
厳
し
い
製
品
な

ど
を
う
ま
く
鋳
造
で
き
た
時
に
や
り
が
い

を
感
じ
ま
す
。

▼
今
後
の
展
望
は

　
鋳
造
技
術
を
磨
い
て
、
お
客
様
に
高
品

質
の
ダ
イ
カ
ス
ト
製
品
を
提
供
し
て
い
き

た
い
で
す
。
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学
校
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少
年
団
は
、
２
年
生
２
人
、
１
年
生
11

人
の
計
13
人
の
女
子
の
み
で
活
動
し
て

い
る
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
で
す
。

　

昨
年
ま
で
は
、
少
人
数
で
活
動
し
て

い
ま
し
た
が
、
24
年
度
に
多
く
の
団
員

が
増
え
ま
し
た
。
そ
れ
に
合
わ
せ
て
、

練
習
で
の
雰
囲
気
も
よ
り
活
発
に
変

わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　
団
の
モ
ッ
ト
ー
は
、
テ
キ
パ
キ
と
し
た

行
動
と
技
術
向
上
で
、
体
育
館
で
の
乱

打
や
サ
ー
ブ
、
外
の
コ
ー
ト
で
の
試
合
を

意
識
し
た
練
習
を
主
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

コ
ー
チ
や
地
域
の
人
か
ら
だ
け
で
は

な
く
、
休
日
は
卒
業
し
た
先
輩
も
駆
け

つ
け
、
指
導
を
行
っ
て
く
れ
ま
す
。
活

動
を
支
え
て
く
れ
る
多
く
の
皆
さ
ん
の

た
め
に
も
、
県
大
会
出
場
を
目
標
に
活

動
に
励
ん
で
い
ま
す
。

■
活
動
時
間
な
ど

【
時
間
】　

毎
週
水
曜
、
金
曜
日
は
午
後

６
時
か
ら
８
時
ま
で
。
休
日
は
、
午
前

９
時
か
ら
午
後
１
時
ま
で
、
ま
た
は
午

後
１
時
か
ら
５
時
ま
で
。

【
場
所
】　

西
根
中
体
育
館
、
ア
リ
ー
ナ

ま
つ
お
な
ど
。

　

詳
し
く
は
、
同
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
指

導
者
・
早
坂
佐
智
子（
☎
７

６
・
３
５
３

０
、
西
根
中
学
校
）ま
で
。

　
現
在
、
日
本
に
は
糖
尿
病
の
人

が
約
８
９
０
万
人
い
ま
す
。
こ
れ

は
、
成
人
の
6
人
に
1
人
が
糖
尿

病
と
い
う
数
字
に
な
り
ま
す
。
糖

尿
病
に
つ
い
て
正
し
く
知
り
、
予

防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

■
糖
尿
病
と
は

　
す
い
臓
で
作
ら
れ
る
イ
ン
ス
リ

ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
量
が

少
な
い
こ
と
や
う
ま
く
働
か
な
い

こ
と
で
、
血
糖
値（
血
液
中
の
ブ

ド
ウ
糖
量
）の
高
い
状
態
が
続
く

病
気
で
す
。

　
ブ
ド
ウ
糖
は
、
食
べ
物
や
飲
み

物
を
消
化
し
た
時
に
作
ら
れ
、
血

液
に
よ
っ
て
体
内
に
運
ば
れ
、
筋

肉
や
臓
器
で
処
理
さ
れ
ま
す
。
イ

ン
ス
リ
ン
が
う
ま
く
働
か
な
い
と

筋
肉
や
臓
器
に
取
り
込
ま
れ
ず
、

血
液
中
に
大
量
に
余
っ
て
し
ま
う

の
で
す
。

　
糖
尿
病
の
初
期
は
、
自
覚
症
状

が
ほ
と
ん
ど
な
い
た
め
、
放
置
さ

れ
が
ち
で
す
。
し
か
し
、
そ
の
ま

ま
に
す
る
と
、
眼
、
腎
臓
、
神
経

な
ど
の
毛
細
血
管
や
、
脳
や
心
臓

の
血
管
が
も
ろ
く
な
り
、
さ
ま
ざ

ま
な
合
併
症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

■
糖
尿
病
を
防
ぐ
た
め
に
は

　
糖
尿
病
は
、
運
動
や
食
習
慣
な

ど
に
よ
っ
て
予
防
・
進
行
を
抑
え

る
こ
と
が
可
能
で
す
。
ま
ず
は
生

活
習
慣
を
振
り
返
り
、
で
き
る
こ

と
か
ら
改
善
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

◆
生
活
の
ポ
イ
ン
ト

❶
今
よ
り
10
分
多
く
歩
く
。

❷
日
頃
か
ら
こ
ま
め
に
動
い
て
、

活
動
量
を
増
や
す
。

❸
お
酒
・
た
ば
こ
は
控
え
め
に

❹
１
年
に
１
回
は
健
診
を
受
診

◆
食
事
の
ポ
イ
ン
ト

❶
一
日
三
食
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食

べ
る
…
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
意

識
し
ま
し
ょ
う
。

❷
よ
く
噛
ん
で
、
ゆ
っ
く
り
食
べ

る
…
海
藻
、
き
の
こ
、
野
菜
な
ど

食
物
繊
維
が
豊
富
な
も
の
を
取
り

入
れ
ま
し
ょ
う
。

❸
菓
子
類
・
砂
糖
が
多
い
食
品
は

控
え
る
。

❹
脂
肪
の
取
り
す
ぎ
に
気
を
付
け

る
…
赤
身
の
肉
を
使
っ
た
り
、
脂

身
や
鶏
肉
の
皮
は
取
っ
て
か
ら
調

理
し
ま
し
ょ
う
。

◆◇◆ 休日保育を支援しています ◆◇◆

　市は、休日保育を利用する世帯に利用料の一
部を助成します。
■対象者　仕事などの都合により休日に児童を
保育することが困難で、次の要件を満たす人
❶市内に住民登録があり、居住している。
❷保育所に入所している満３歳以上の子どもを
養育している。
❸前年分の所得税が非課税の世帯
■助成金額　利用券１枚で2，000円の助成とな
ります。子ども１人につき１カ月２枚とし、申
請した月から３月分までを一括で交付します。
■利用期間　利用券交付日
から３月３1日まで
■休日保育を実施している
施設　森の子保育園、平舘
保育園
　詳しくは、児童福祉課ま
でお問い合わせください。

11
月
14
日
は
世
界
糖
尿
病
デ
ー

楽しく続けられる運動をしましょう

団員が増えてこれからの活動に期待がかかります
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