
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平
舘
こ
ど
も
園
園
長 

 
 

 

遠
藤 

一
子 

  

種
蒔
け
ば 

き
っと
芽
が
出
る 

 
 

そ
の
時
に 

   

花
咲
い
て 

 

心
和
み
て 

 
 

笑
み
咲
い
て 

 

発行年月日 2024年６月１７日 
※そよ風は八幡平市等の補助金で作っ

ています。 
＝発行責任者＝ 

八幡平市大更１８－３０１ 
森の子育て支援センター 

森の子保育園 園長 遠藤 武敬 
 

TEL.0195-70-1880 
FAX.0195-75-2045 

E-mail morinoko@wtep-suginokokai.com 
HP http://www.wtep-suginokokai.com/kosodate/ 

    

 

 

 

岩手警察署八幡平幹部交番副所長 常前 敏 
令和６年４月から八幡平幹部交番で勤務している常前と申します。 
本誌は子育て通信ですので私事ではありますが、子育てを通じて感じ

たことを簡単に触れさせていただきます。 
私には３人子供がおり、第一子と第三子は１２歳はなれです。 
１２歳はなれの子育てをして感じたことは、「イクメン」という言葉

は古い言葉で、夫も妻と一緒に家事や育児をする時代になっていたとい
うことです。 
令和のパパさんママさん方は、本当に頑張っていて素晴らしいと思い

ます。私も頑張ります。 
さて、新年度がスタートして、連休も終わり五月病などという言葉が

ありますように、親御さんお子様ともども疲れが出てきていることと思
います。 
ちょっとした気の緩みから、交通事故など危険な目に合うかもしれま

せん。 
ご家庭で普段から次のことに気をつけ、お子さんを交通事故や犯罪の

被害に遭わないように心がけていただければと思います。 
八幡平幹部交番の警察官は、皆さんが安全で安心に暮らしていけるよ

う、パトロールなどの活動を行っていきますので、今後ともよろしくお
願いいたします。 

 

〇子供たちを交通事故から守りましょう 
１ 子供の目の高さで見て教えましょう 

自宅周辺など身近な場所で気をつけるポイントを、子供の目線
で確認して教えてください。 

２ 飛び出しの危険性を教えましょう。 
道路を横断するときは、必ず止まって左右を確認することを繰
り返して教えましょう。 

 

〇子供たちを犯罪被害から守りましょう 
防犯標語「いかのおすし」 
知らない人に付いて「いか」ない 
 
知らない人の車に「の」らない  

「お」おごえを出す 
「す」ぐにげる 

なにかあったらすぐに「し」らせる 
 
子供たちに「いかのおすし」を 
教えましょう 

 

    

 

 

 
 
 

大更こども園 保育教諭 佐藤 智織子  
 

生後 2ヶ月頃から相手の表情を認識し始め、身近な人の声がけにニッ

コリ微笑んだり､さらに成長すると相手の表情の変化を見て、声を出して

笑ったり、困ったような表情をし、本当に赤ちゃんは可愛いですね。私

のクラスの 0歳児さんも仰向けに寝ている状態から、クルッと寝返りを

し、さらには少しずつ前にずり這いするようになり、私をジーと見つめ

たりします。4月に入園したこども達も、もう、伝い歩きをしたり、よ

つばいしたりする子も出て来て、赤ちゃん同士で目線が合うことも増

え、ふと、お互いの存在に気づくと、目と目を合わせながらじわじわと

近づき、そ～っと触ろうとし「キャッキャ！」と声を出し手足をバタバ

タ動かしうれしさを表しています。なんとも微笑ましい光景です。 

仰向けに寝ている子に、声をかけながら目を見つめつつ、お腹なでな

でのマッサージすると、大きく口をあけ満面の笑顔になります。目の輝

きが増し、相手をして貰えることを本当に喜んで声を出して笑います。

また、そっと顔を覗いた時、「いないいないばあ－」をしてパッと目が

合った時「きゃはは！」とスイッチが入ったように手をバタバタして喜

びます。私は、食事の時やミルクを飲ませる時、オムツを取り替える時､

遊んでいる時、寝る直前も子どもの目を何度も見つめながら声をかける

事を意識して過ごしています。時には赤ちゃんと同じ視線で周りを見た

り､一緒に仰向けになり赤ちゃんが見ている世界を観察してみたりもしま

す。見えている物を共有し、こちらを見て一生懸命伝えようとしている

純粋な瞳に応えたいと何時も思っています。「目は心の窓」といいます

が、かわいいまなざしをいっぱい感じて、子育てを楽しみましょう。 

お座りもまだな幼い子は、視力も弱いそうですが､音や気配を楽しめる

そうです。びょうぶ折りした新聞紙でうちわのように作り、「パタパタ

～」と繰りかえしのある声がけと共に風を送ると 

「キャッキャ」と声を出して笑いますよ。 

お子さんとのふれ合い遊びのひとつ 

として楽しんでみてください。 

 

 
 
 
 

 
 
 

柏台保育所 高橋 幸子 

 

新年度が始まって２か月が経ちました。柏台保育所では、１１名が元

気に過ごしています。 

 ここ数年子供たちが口ずさんでいる歌が変化してきているなあと感

じています。以前はアニメの主題歌だったり、子供向け番組の歌で、

一緒に歌ったりしていました。最近は知らない歌も多く、「それ何の

歌？」と聞くと、「YouTube で見た」「TikTok」という答えが返っ

てくるようになりました。特に小学生以上の兄姉がいる場合に多いよ

うです。難しい歌をよく覚えるなあと感心してしまいます。 

 みなさんのご家庭では、どのくらいスマホやタブレットを見せてい

ますか？ 忙しい時や、静かにしてほしい場面などに見せている事も

多いのではないでしょうか？ スマホを長時間使っていると、脳の発

達を損なう可能性があると報告されています。画面の光である「ブル

ーライト」や、刺激の強い動画などは、脳に過度な刺激を与え、脳の

発達に悪影響をもたらす可能性があります。大人もついついスマホの

使用時間が長くなってしまうことがありますよね。子供は大人よりも

簡単に依存してしまうそうなので、しっかりと時間を決めて使用する

ようにしましょう。 

子供の脳を発達させるには、顔を合わせたコミュニケーションが必

要です。親子でたくさん会話をしている人ほど、言語の発達に良い影

響があるそうです。乳児は、言葉は理解できなくても、大人の温かい

声から愛情を感じて安心し、少しずつ言葉を覚えていきます。顔を見

ながらたくさん話しかけてあげてくださいね。 

 大人もスマホを見る時間を減らし、親子で触れ合い遊びをしたり、

たくさん会話をして笑顔あふれる子育てを楽しみましょう。 

 

杉の子こども園 76-3345 
森の子保育園 70-1880 
平舘こども園 74-2025 
大更こども園 76-3526 
あしろこども園 72-2431 
畑 保 育 園 72-5511 
・保育時間：8：30～16：30 
・保育料：お子さんの年齢・保育時間
によって異なります。 

一時保育 ご利用ください 

通院・美容院・冠婚葬祭・リフレッシュなどにどうぞ！  

事前に登録が必要になりますので、ご連絡ください。 

１時間単位でお預かりいたします。 

 

交通事故や犯罪被害から 

子供たちを守るために 
 

3・4・5 歳児の育児ポイント 

 

『笑顔でたくさん 

会話しよう』 
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遠
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一
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０・１・２歳児の育児ポイント 

 目は心の窓、 

目をあわせて楽しみましょう♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

 森の子あそぼう会 

七夕飾りを作りましょ

う 

9:00～13:00 

 

園庭開放 

14:00～16:00 

森の子あそぼう会 

七夕飾りを作りまし

ょう 

  9:00～13:00 

森の子あそぼう会 

七夕まつりに参加し

ましょう 

9:00～13:00    

森の子あそぼう会 

しゃぼん玉であそび

ましょう 

9:00～13:00 

 

園庭開放 

14:00～16:00 

森の子あそぼう会 

身体測定をしましょ

う 

  9:00～13:00 

 

園庭開放 

14:00～16:00 

お休み 

乳児・１歳児健診  

遊びの支援 

13:00～ 

３歳児健診  

遊びの支援 

13:00～ 

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

 
 
お休み 

 

森の子あそぼう会 

手遊びをしましょう

9:00～13:00 

 

 

 

園庭開放 

14:00～16:00 

森の子あそぼう会 

プール遊びをしまし

ょう           

   9:00～13:00 

 

子育て教室 
陶芸教室 

講師：tamari窯さん 

受付：9：30～ 

 

 

園庭開放 

14:00～16:00 

森の子あそぼう会 

ダンスをしましょう 

   9:00～13:00 

 

 

園庭開放 

14:00～16:00 

たからっこ広場 
遊びの交流 

 11:00～12:00 

 
 
お休み 

１歳半 2歳半健診 
遊びの支援 

13:00～ 

 
午後お休み 

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

 
 
お休み 
 

 
 
お休み 
（海の日） 

森の子あそぼう会 

地球環境のお話を聞

きましょう 

 9:00～13:00 

 

 

園庭開放 

14:00～16:00 

森の子あそぼう会 

プール遊びをしまし

ょう 

9:00～13:00 

 
 

園庭開放 

14:00～16:00 

親子教室 
手形足型をとってど

ろんこ遊びをしまし

ょう（保健師さん来園） 

10：00～11：30 

 

園庭開放 

14:00～16:00 

森の子あそぼう会 

楽器あそびをしまし

ょう 

9:00～13:00 

 

 

園庭開放 

14:00～16:00 

 
 
お休み 

 

日 月 火 水 木 金 土 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

 
お休み 

森の子あそぼう会 

プール遊びをしまし

ょう 

9:00～13:00 

 

園庭開放 

14:00～16:00 

あしろこども園 

あそぼう会 

プール遊び・水遊び

をしましょう 

10:00～11:30 

園庭開放 

14:00～16:00 

森の子あそぼう会 

お絵描きをしましょう 

    

9:00～13:00 

 

園庭開放 

14:00～16:00 

森の子あそぼう会 

折り紙であそびましょ

う           

  9:00～13:00 

 

園庭開放 

14:00～16:00 

森の子あそぼう会 

ダンスをしましょう           

   

9:00～13:00 

 

園庭開放 

14:00～16:00 

 
お休み 

２８ ２９ ３０ ３１  

 
お休み 

森の子あそぼう会 

しゃぼん玉であそび

ましょう 

  9:00～13:00 

 

 

園庭開放 

14:00～16:00 

森の子あそぼう会 

お散歩に出かけまし

ょう 

 9:00～13:00 

 

森の子あそぼう会 

お砂場でどろんこあ

そびましょう 

9:00～13:00 
 

 
 
 

乳児・１歳児健診  

遊びの支援 

13:00～ 

３歳児健診  

遊びの支援 

13:00～ 

 

寺田保育所 在所児保護者 遠藤 まどか  
わが家はとてもにぎやかです。子どもたちの声に加え、母ちゃんの大声が毎日響いています。母ち

ゃんは毎朝、今日はおしとやかな優しい母ちゃんでいよう思いますが、そんな思いもすぐに忘れてし

まいます。 

わが家にはわんぱく坊主が 2人います。上の子は 5歳、下の子は 3歳のやんちゃ盛りです。2歳差

の兄弟ですが、双子のように育っています。パンツも共有しているほど仲良しです。ケンカするほど

仲が良いとは言いますが、毎日毎日、何回も何回もケンカしても、1分もすれば、また一緒に遊んで

います。 

子育ての不思議なのか男の子の不思議なのか、そもそもわが家だけなのか、わざわざ怒られるよう

なことをして、母ちゃんの怒りスイッチを押してきます。「～してね」と言ったことはやらない。

「～はしないよ」と言ったそばからしています。母ちゃんの大声が響いてももう止められません。と

いうか母ちゃんが大声を出したところで全く聞こえていません。聞こえていないってわかっているな

ら言わなきゃいいのに、母ちゃんももう止められません。静かに微笑んで見守ってあげられたらいい

のですが、、、そう！ 母ちゃんが一番うるさいのです。怒りんぼ母ちゃんと無邪気な子ども達。毎

日にぎやかです。 

2人一緒の保育所は今年で最後。毎日元気にいろんなことをして思いっきり楽しんでほしいです。

にぎやかな日々を楽しみながら、怒りんぼ母ちゃんは大声をグッとこらえて優しくおだやかに子育て

に奮闘したいと思います。 

 

まどかママの子育て奮闘記 
 

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
知
恵
袋 

あ
し
ろ 

こ
ど
も
園 

 

在
園
児 

祖
母 

宮
野 

佐
智
子 

 

我
が
家
の
三
人
の
孫
達
は
毎
日
元
気
で
賑
や
か
に
過
ご
し
て
い
ま
す
。 

 

今
年
で
十
一
歳
に
な
る
孫
は
、
も
う
五
年
生
に
な
る
の
で
静
か
す
ぎ
る
く

ら
い
ゲ
ー
ム
に
夢
中
に
な
っ
て
返
事
も
あ
ま
り
し
て
く
れ
な
い
時
が
多
い
で

す
。
大
き
く
な
る
と
、
頼
も
し
い
け
ど
会
話
が
少
な
く
て
寂
し
い
で
す
。
宿

題
の
本
読
み
が
あ
る
時
は
、
静
か
に
聞
く
の
が
大
好
き
で
し
た
。
又
聞
き
た

い
な
あ
。
下
の
弟
や
妹
と
仲
良
く
遊
ん
で
い
る
時
は
楽
し
そ
う
な
ん
で
見
て

い
る
こ
っ
ち
も
楽
し
く
な
り
ま
す
。
真
ん
中
は
、
本
当
に
賑
や
か
す
ぎ
て
う

る
さ
い
、
体
を
常
に
動
か
し
て
い
な
い
と
気
が
済
ま
な
い
様
子
。
ヒ
ー
ロ
ー

が
大
好
き
で
マ
ン
ト
を
着
け
て
飛
び
回
っ
て
い
る
の
が
大
好
き
で
と
っ
て
も

や
ん
ち
ゃ
坊
主
で
す
。
で
も
、
泣
き
虫
で
、
大
げ
さ
で
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と

で
泣
い
て
い
ま
す
。
来
年
は
一
年
生
少
し
心
配
な
お
り
ま
す
で
し
ょ
う
か

ね
。
で
も
、
あ
の
ニ
コ
ニ
コ
顔
に
は
い
つ
も
癒
や
さ
れ
て
許
し
て
し
ま
い
ま

す
ね
。
妹
に
は
優
し
く
て
、
ダ
メ
っ
て
い
え
な
く
て
我
慢
し
て
い
る
時
が
沢

山
あ
る
の
で
自
分
に
嫌
な
こ
と
は
い
や
だ
と
は
っ
き
り
言
え
る
と
い
い
な
あ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
お
兄
ち
ゃ
ん
に
も
注
意
さ
れ
、
妹
に
も
き
つ
く
言
わ
れ

て
可
哀
そ
う
な
場
面
を
沢
山
見
て
い
る
の
で
優
し
い
ん
だ
な
あ
っ
て
思
っ
て

い
ま
す
が
、
ヒ
ー
ロ
ー
に
変
身
し
た
と
き
み
た
い
に
強
く
な
っ
て
欲
し
い
時

も
あ
り
ま
す
。
自
分
の
気
持
ち
を
う
ま
く
相
手
に
言
え
る
と
い
い
ね
。
三
番

目
の
女
の
子
の
孫
は
、
み
ん
な
が
甘
く
接
し
て
し
ま
い
ま
す
ね
。
ど
う
し
て

も
可
愛
く
て
仕
方
な
い
で
す
。
仕
草
と
か
も
う
何
も
か
も
可
愛
く
て
仕
方
な

い
、
ち
ょ
っ
と
言
葉
が
き
つ
い
け
ど
ま
た
そ
れ
も
ね
。
で
も
、
三
人
と
も
優

し
く
て
、
笑
顔
が
可
愛
く
て
毎
日
癒
や
さ
れ
て
い
ま
す
。
大
き
く
な
っ
て
も

き
ょ
う
だ
い
仲
良
く
し
て
笑
い
の
絶
え
な
い
家
族
で
い
て
欲
し
い
で
す
。
保

育
園
の
お
友
達
と
楽
し
く
過
ご
し
て
い
る
と
こ
ろ
を
見
る
と
安
心
し
ま
す

し
、
先
生
方
の
指
導
に
感
謝
し
ま
す
。
私
も
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
で
参
加
さ
せ

て
い
た
だ
き
、
孫
の
成
長
を
感
じ
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
今
後
と
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

 

森の子あそぼう会 ７月の予定です。 

日程 令和６年７月１０日（水） 
時間 １０時～１２時（受付９時半～） 
場所 森の子保育園 
材料費 １０００円 
持ち物 エプロン  
申込み 右記ＱＲコードからお申込みください 

 

子育て教室  陶芸教室  

 

親子教室 保健師さん来園の予定です 

日程  令和６年７月１８日（木） 
時間  10時～11時半（受付９時３０分～） 
場所  森の子保育園 
持ち物 汚れてもよい服装一式 水分補給できるもの  

 

７月２３日（火）の 
あしろこども園あそぼう会は、 
「プール遊び・水遊びをしましょう」です。 
参加の方は前日までにご連絡をお願いします。 
  
あしろこども園 0195-72-2431 


