
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松尾コミセンだより  
№161         2024/5/23 発行 

発 行：松 尾 コミュニティセンター 

☎  ：0195-76-3235 

【休館日】第1・3日曜日、祝日 

※他日曜日は夜間休館 

～松尾輝楽大学の受講生を募集中～ 

松尾コミュニティセンターでは、６０歳以上（令和６年４月２日現在）の方を対象にした生涯学習の

場として「輝楽大学」を開講します。「輝楽大学」とは、いつまでも輝き、楽しく、気楽に学びたいとの

思いを込めてつけました。開講式は、八幡平市市長 佐々木孝弘氏から、「今年度の市政と福祉」に

ついてお話していただきます。 

 今年度は計７回開催予定！内容は裏面をご確認ください。 

■申込方法■  

 6月６日(木)までに、下記の方法でお申し込みください！ 
※松尾地区内在住で、６０歳以上（令和６年４月２日現在）の方が対象になります。 

① 今年度から参加したい方 

松尾コミュニティセンターにお電話でお申し込みください。 

  ②前年度に受講された方 

案内を送付いたします。参加の有無を、同封のはがきにてお知らせください。 

   ③前年度受講申し込みをしたが、参加回数が０回の方 

      案内ハガキなどは送付されません。参加を希望する場合は改めてお電話でお申し込み 

ください。 

SNSでも情報を発信しています！➡ 

↑facebook 

↑Instagram 

～施設の予約・利用について～ 
いつも松尾コミュニティセンターをご利用いただき、ありがとうございます。 

当館の利用についてトラブル防止の為、下記の内容をご確認くださいますようお願いいたします。 

 

■予約をする場合、会場の準備、片付け・退室を含めた時間でお申し込みください。 

（例：①会議は１０時開始の場合、準備のため 9時半から予約をする。 

②9時半～12時の予約の場合、12時には片付けも終了し、退室をしている。） 

  ■利用する際は、予約された時間を守っていただくようお願いいたします。予約時間前にお部屋に 

入ることはお控えください。 

  ■当館は 21時に閉館するため、夜間のご利用の際は 21時までに退館していただきますよう、 

お願いいたします。 

～利用したい日が重なっている場合～ 
■当館を利用したい日に他団体の予約が入っていた場合、基本的に先約優先となります。 

予約の交換・キャンセルなどは利用者間で交渉せずに当館事務室までご相談ください。ご相談 

いただいた上で、職員から先約団体様にお話をさせていただきます。 



令和６年度 

～松尾輝楽大学 実施内容～ 
 

 

 

回 期日・会場 内  容 持ち物 

１ ６月１０日(月) 

開 講 式  １０：００～１０：２０ 

あいさつ・学級編成  

筆記用具 

 

市長講話  １０：３０～１１：１５ 

 「今年度の市政について」 

  市長：佐々木 孝弘 氏 

写真撮影  １１：２５～１１：４０ 

２ ７月２６日(金) 

講 話    ９：３０～１０：３０ 

「特殊詐欺対策について」 

講師：岩手警察署生活安全課 

筆記用具 

 

 

タオル 

飲み物 

動きやすい服装 

体 操   １０：４０～１２：００ 

 「目と脳が良くなる目の体操」 

 講師：トータルビジョントレーニング協会 

３ ９月１２日(木) 

運 動   ９：００～１２：００ 

 「グラウンドゴルフ」 

  場所：松尾総合運動公園 

    ※雨天時はアリーナまつお 

持っている方は用具 

動きやすい服装 

中履き（雨天時用） 

タオル 

４ １０月中旬 

 

計 画 中 

 

５ １２月１３日（金） 

講 話   １０：００～１1：００ 

「地域環境とゴミのリサイクル」 

講師：環境アドバイザー 高橋良和 氏 

筆記用具 

 

 

タオル 

飲み物 

動きやすい服装 

体 操   １１：1０～１２：００ 

 「ピンコロ体操教室」 

 講師：NPO法人たますぽ 

６ ２月１３日(木) 

講 話   １０：００～１１：００ 

「相続登記について」 

講師：盛岡地方法務局 

筆記用具 

 

 

タオル 

飲み物 

動きやすい服装 

体 操   １１：１０～１２：００ 

 「転倒予防体操」 

講師：東八幡平病院リハビリテーションセンター 

７ ３月１２日（水） 

音 楽   １０：００～１１：１０ 

 「合唱コンサート」 

 出演：岩手大学合唱団 

 

閉講式  １１：２０～１１：４０ 

 「修了証書授与」 「皆勤賞授与」 


