
保健のひろば
☎・内線1173　市役所健康福祉課

ささえあいの輪
☎・内線1168　市役所地域福祉課

介護のココロ
☎・内線1181　市地域包括支援センター

オストメイト対応トイレをご存じですか
　病気や事故などが原因で、腹部に排

はいせつ

泄のた
めの人口肛門や人口ぼうこうを造設した人の
ことをオストメイトといいます。

　オストメイト対応トイ
レは、オストメイトが装
具の洗浄や交換をするた
めの設備を備えているト
イレです。装具の交換や
洗浄には時間がかかるこ
ともあります。外出先で
左図に示すピ

※　 
クトグラム

を目にしたら、障がいの
ある人に配慮している施設の証しです。さま
ざまな障がいのある人が使うトイレだという
ことを理解して、支え合いの社会を目指しま
しょう。
※ピクトグラム＝文字で表現する代わりに視
覚的な図で表現された「絵文字」のこと。

▼
ど
ん
な
会
社
で
す
か

　

工
場
や
水
処
理
を
行
う
施
設
の
制
御
装

置
、
計
装
設
備
に
関
す
る
電
気
工
事
業
を

行
っ
て
い
る
会
社
で
す
。
社
長
の
方
針
が

「
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
大
切
に
！
」
で
す
の
で
、

特
に
省
エ
ネ
に
努
め
て
い
ま
す
。

▼
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か

　

所
長
が
行
う
工
事
に
関
す
る
業
務
全
般

の
補
助
を
し
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、

会
計
事
務
や
C
A
D（
図
面
作
成
）、
書
類

の
作
成
・
管
理
と
い
っ
た
仕
事
を
し
て
い

ま
す
。

▼
仕
事
で
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は

　

自
分
に
は
直
接
関
係
が
な
い
と
思
わ
れ

る
場
面
で
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
話
を
聞
く
こ

と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。
現
場
で
仕
事
を

す
る
こ
と
が
な
い
た
め
、
工
事
に
関
す
る

情
報
を
共
有
し
、
ス
ム
ー
ズ
に
事
務
を
行

う
こ
と
に
生
か
し
て
い
ま
す
。

▼
今
後
の
展
望
は

　

今
後
、
岩
手
営
業
所
で
は
、
本
社
と
同

様
の
仕
事
を
行
う
予
定
で
す
。
ま
た
、
新

規
事
業
と
し
て
、
中
沢
の
赤
松
茶
屋
付
近

に
、
地
元
の
人
や
観
光
に
来
た
人
の
憩
い

の
場
と
な
る
よ
う
な
多
目
的
広
場
を
造
ろ

う
と
計
画
・
開
発
中
で
す
。
良
い
ア
イ
デ

ア
が
あ
れ
ば
、
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

紹介者
　岩手営業所　総務　工藤　香

かおり
　さん

企業人による会社紹介

㈱東洋電設
㉛

所在地　（本社）　青森県八戸市下
長４-５-３　（岩手営業所）大更
２-154-17
資本金　2,000万円
代表者　代表取締役　柳谷　康男
（岩手営業所長　石羽根　貢）
設　立　昭和48年８月
従業員数　19人
電話番号　（本社）0178-28-6284　
（岩手営業所）　68-7031
事業内容　電気設備の工事・管理
主な取引先　物流会社、食品会社、
上下水道局、官公署など

安
代
中
学
校
ス
キ
ー
部

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

No.２２No.２5
　
安
代
中
学
校
ス
キ
ー
部
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
は
、
男
子
７
人
、
女
子
６
人
の
計
13
人

で
構
成
し
て
い
ま
す
。

　
23
年
度
は
、
女
子
リ
レ
ー
で
県
中
総
体

優
勝
、
東
北
中
学
校
ス
キ
ー
大
会
で
準
優

勝
の
成
績
を
収
め
ま
し
た
。

　

少
年
団
で
は
あ
い
さ
つ
を
大
事
に
し
、

妥
協
し
な
い
こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
に
活
動
に

励
ん
で
い
ま
す
。
ス
キ
ー
の
活
動
が
で
き

な
い
夏
場
は
、
陸
上
競
技
を
通
し
て
基
礎

体
力
を
つ
け
、
冬
場
の
ク
ロ
ス
カ
ン
ト

リ
ー
や
ジ
ャ
ン
プ
、
コ
ン
バ
イ
ン
ド
な
ど

の
競
技
に
生
か
し
て
い
ま
す
。

　
普
段
か
ら
支
援
し
て
も
ら
っ
て
い
る
地

域
の
方
の
た
め
に
も
、
県
中
総
体
女
子
リ

レ
ー
３
連
覇
を
目
指
し
つ
つ
、
去
年
以
上

の
成
績
を
残
す
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま

す
。
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

■
活
動
内
容
・
場
所

【
４
～
10
月
】　
月
～
金
曜
日
午
後
４
時
か

ら
６
時
ま
で
、
土
曜
日
午
前
９
時
か
ら
正

午
ま
で
、
安
代
中
校
庭

【
11
～
３
月
】　
月
～
金
曜
日
午
後
４
時
か

ら
６
時
ま
で
、
土
曜
日
午
前
８
時
か
ら
午

後
３
時
ま
で
、
安
代
中
校
庭
・
田
山
多
目

的
グ
ラ
ウ
ン
ド

　

詳
し
く
は
、
同
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
指

導
者
・
永
井
陽
一（
☎
７

２
‒
２
４
３
０
、

安
代
中
学
校
）
ま
で
。

夏場の練習も一生懸命

輝かしい成績を残す先輩に続け！

　高齢者生活援助サービスの紹介
　市は、高齢者（65歳以上の人）が安心して過ご
せるまちを目指して、各種サービスを提供して
います。今回は、そのいくつかを紹介します。
❶配食サービス事業　食事作りが困難な在宅の
一人暮らし高齢者などに対して、栄養のとれる
弁当を提供し、併せて安否確認を実施していま
す。利用料は１食400円で、週３回まで利用で
きます。
※西根・安代地区は月・水・金曜日の夕食を提供
※松尾地区は曜日指定なし
❷老人日常生活用具給付等事業
　在宅の一人暮らし高齢者など
に対して自動消火器や卓上電磁
調理器を給付し、防火対策に努
めています。
※所得制限有り
　詳しくは市地域包括支援センター、または担
当ケアマネジャーにご相談ください。

◎
親
子
教
室

　
「
近
所
に
一
緒
に
遊
ぶ
子
が
い

な
い
」「
ほ
か
の
お
父
さ
ん
や
お

母
さ
ん
と
友
達
に
な
り
た
い
」「
子

ど
も
と
の
遊
び
方
が
よ
く
わ
か
ら

な
い
…
」
な
ど
と
思
っ
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。
市
役
所
健
康
福

祉
課
は
、
親
子
で
楽
し
く
遊
び
な

が
ら
、
い
ろ
い
ろ
な
体
験
が
で
き

る
親
子
教
室
を
月
に
１
度
開
催
し

て
い
ま
す
。
申
し
込
み
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、
お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

■
対
象　
１
歳
か
ら
就
学
前
の
親

子■
内
容　
リ
ズ
ム
遊
び
、
体
操
、

手
遊
び
、
制
作
遊
び
な
ど

（
８
月
は
シ
ー
ツ
遊
び
を
し
ま
す
）

■
実
施
日
・
場
所　

８
月
31
日

㈮
、
西
根
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー

■
受
付
時
間　
午
前
９
時
40
分
か

ら
９
時
55
分
ま
で

　

９
月
以
降
の
日
程
に
つ
い
て

は
、
既
に
配
布
し
て
い
る
平
成
24

年
度
母
子
保
健
事
業
日
程
表
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

◎
乳
幼
児
健
康
相
談
・
離
乳
食
講

習
会

　

こ
れ
か
ら
離
乳
食
を
始
め
る

人
、
始
め
て
み
た
け
ど
な
ん
だ
か

不
安
と
い
う
人
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。
相
談
や
講
習
会
の
ほ
か

に
、
お
母
さ
ん
同
士
の
交
流
の
場

に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
申
し
込
み

は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

■
対
象
　
▼
乳
幼
児
健
康
相
談　

２
～
18
カ
月
▼
離
乳
食
講
習
会　

４
～
18
カ
月

■
持
ち
物　
お
ん
ぶ
ひ
も
、
エ
プ

ロ
ン
、
三
角
巾
、
そ
の
他
子
ど
も

に
必
要
な
持
ち
物

■
実
施
日
・
場
所

８
月
９
日
㈭
（
安
代
保
健
セ
ン

タ
ー
）、
９
月
６
日
㈭
（
田
頭
公

民
館
）

■
受
付
時
間　
午
前
９
時
半
か
ら

９
時
50
分
ま
で

　

詳
し
く
は
、
健
康
福
祉
課
健
康

推
進
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

親
子
の
集
ま
り
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

親子教室に気軽に参加してみましょう

対応トイレに表示
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