
保健のひろば
☎・内線1179　市役所健康福祉課

子育てNEWS
☎・内線1153　市役所児童福祉課

介護のココロ
☎・内線1181　市地域包括支援センター

　
知
っ
て
い
ま
す
か
？
歯
周
病

　

歯
周
病
と
い
う
言
葉
は
聞
い
た

こ
と
が
あ
っ
て
も
、
ど
ん
な
病
気

か
ご
存
じ
の
方
は
少
な
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

歯
周
病
は
、
30
歳
以
上
の
お
よ

そ
８
割
が
か
か
っ
て
い
る
と
い
わ

れ
て
お
り
、
決
し
て
患
者
が
少
な

い
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
歯
以
外
の
病
気
の
原
因
に
も

　

歯
周
病
と
は
、
歯
と
歯
ぐ
き
の

隙
間
か
ら
侵
入
し
た
細
菌
が
、
歯

肉
に
炎
症
を
起
こ
し
、
歯
を
支
え

る
骨
を
溶
か
し
て
し
ま
う
病
気
を

い
い
ま
す
。
ま
た
、
歯
周
病
の
原

因
と
な
る
細
菌
の
中
に
は
、
心
臓

や
大
動
脈
、静
脈
な
ど
に
生
息
し
、

血
栓
の
原
因
に
な
っ
て
い
る
も
の

も
あ
り
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
、

突
然
死
の
引
き
金
に
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　
こ
ん
な
症
状
出
て
ま
せ
ん
か

・
歯
ぐ
き
が
赤
く
腫
れ
る

・
歯
と
歯
ぐ
き
の
間
の
溝
が
深
い

高齢者生活援助サービスの紹介
　市は、高齢者（65歳以上の方）が安心して過
ごせるまちを目指して、各種サービスを提供し
ています。今回は、そのいくつかを紹介します。
❶訪問理美容サービス事業
　在宅の寝たきり高齢者な
どに対し、自宅を訪問して理
美容サービスを年 ４回まで、
無料で実施しています。
❷ふれあいいきいきサロン
　地域の高齢者と住民が気
軽に集まり、仲間づくりの和
を広げてもらえるようにサ
ロンを開催しています。内容は、サロンによっ
てさまざまですが、軽体操などの介護を予防す
るための取り組みや、認知症に関する勉強会な
ども実施しています。
　いずれの事業も、市社会福祉協議会に委託実
施していますので、詳しくは同協議会（☎ 7４-
４４00）にお問い合わせください。

  よくある保育料Q&A
Q.　保育料はどのように決まっているの？
A.　前年分所得税、前年度市民税の税額から算
　定します（主に両親の税額を合算）。市民税の
　確定が６月のため、４月時点の保育料は、仮
　算定となっています。
Q.　税制改正で０歳から15歳までの扶養控除
　などが廃止となり、税金が高くなりました。
　保育料も高くなるのですか？
A.　保育料は、扶養控除があるものとして税額
　を再計算し、保育料を算定します。
Q.　24年度の保育料が確定するのは、いつ？
A.　７月中旬までに決定する予定です。
Q.　保育料が変更になった人は？
A.　保育料が変更になった人には、通知と変更
　後の納付書を送付しますので、届いた納付書
　で納めるようにしてください。
　　変更がなかった人には通知しませんので、
　お手元にある納付書で納めてください。

▼
ど
ん
な
会
社
で
す
か

　

株
式
会
社
ダ
イ
ヤ
プ
レ
ス
グ
ル
ー
プ
と

し
て
、
医
療
関
連
部
品
の
販
売
と
自
動
車

関
連
部
品
の
検
査
業
務
を
行
っ
て
い
ま

す
。
従
業
員
数
は
少
な
い
で
す
が
、
み
ん

な
明
る
く
、元
気
に
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

▼
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か

　

製
品
に
異
物
が
入
り
込
ん
で
い
な
い
か

な
ど
を
確
認
す
る
検
査
部
門
の
管
理
を

行
っ
て
い
ま
す
。

▼
仕
事
で
心
が
け
て
い
る
こ
と
は

　

医
療
・
自
動
車
部
品
と
も
に
不
具
合
が

あ
れ
ば
、
人
体
、
人
命
に
関
わ
り
ま
す
。

丁
寧
な
検
査
業
務
を
行
い
、
安
心
し
て
使

用
さ
れ
る
部
品
を
供
給
す
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

▼
や
り
が
い
を
感
じ
る
こ
と
は

　

医
療
部
品
で
年
間
約
７
千
万
個
の
部
品

を
供
給
し
、
皆
さ
ん
の
お
役
に
立
て
て
い

る
こ
と
で
す
。

▼
今
後
、
目
指
し
て
い
く
こ
と
は

　

ス
リ
ー
エ
ス
を
含
む
ダ
イ
ヤ
プ
レ
ス
グ

ル
ー
プ
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
業
種
間
の
取
引

を
し
て
お
り
、
身
近
な
製
品
に
も
私
た
ち

の
部
品
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
お
客
さ
ま
の
お
役
に
立
ち
、
グ
ル
ー
プ

全
体
の
成
長
を
目
指
し
て
い
き
た
い
で
す
。
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・
歯
が
ぐ
ら
ぐ
ら
す
る

・
少
し
の
こ
と
で
出
血
す
る

・
冷
た
い
も
の
が
し
み
る

・
口
臭
が
ひ
ど
く
な
る

・
起
床
時
、
口
が
ネ
バ
ネ
バ
す
る

・
歯
の
根
が
露
出
す
る

・
ウ
ミ
が
ひ
ど
く
な
る

　
歯
周
病
の
身
近
な
予
防
方
法

❶
歯
磨
き

　

歯
磨
き
を
し
た
つ
も
り
で
も
細

菌
の
塊
、
歯
垢
が
落
ち
て
い
な
け

れ
ば
歯
周
病
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
歯
ブ
ラ
シ
を
小
さ
く
動
か
す

「
ク
シ
ュ
ク
シ
ュ
磨
き
」
が
お
勧

め
で
す
。

❷
禁
煙

　

喫
煙
に
よ
っ
て
、
歯
肉
へ
の
酸

素
や
栄
養
が
不
足
す
る
と
、
歯
周

病
菌
が
繁
殖
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

❸
歯
科
健
診

　

歯
が
痛
く
な
く
て
も
年
に
１
度

は
、
歯
科
医
院
で
口こ
う

腔く
う

内
を
診
て

も
ら
い
、
歯
周
病
の
早
期
発
見
・

予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　
歯
科
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
成
人
歯
科
健
診
の
対
象
者
に
は

個
別
に
通
知
し
て
い
ま
す
。

■
対
象
年
齢　

20
・
30
・
40
・
50
・

60
・
70
歳
の
方

■
健
診
期
間　
７
月
１
日
か
ら
11

　

月
30
日
ま
で

　

詳
し
く
は
、
健
康
福
祉
課
健
康

推
進
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※
今
月
は
「
わ
れ
ら
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
」
を
お
休
み
し
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

県大会目指し熱戦を繰り広げる
岩手地区中学校総合体育大会

　６月16日から18日までの３日間、各会場で岩手地区中学校
総合体育大会が開催されました（入賞した結果は11㌻に掲載）。
　市内で行われた競技の一部と、地区優勝を決めた競技の様
子を紹介します。野球競技（市総合運動公園野球場）

　男子ソフトテニス競技（盛岡市・県
　営運動公園テニスコート）

　女子バスケットボール競技（市総合
　運動公園体育館）

　ソフトボール競技（滝沢村・滝沢中
　学校グラウンド）

　女子バレーボール競技（西
　根地区体育館）
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