
 

 

２月、３年生の総合的な学習の  

時間の授業の様子です。 

 

 

 

今年度も防災学習の一環として、

ハイゼックス炊飯に挑戦です。 

 

 

支援物資を想定したメニューです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １・２年生は左のように日本赤十字社からいただいた

ハイゼックス袋を使いましたが、３年生は各家庭にもあ

る市販のビニール袋を使って行いました。 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

生きるために食べる。でも、食べる楽しみも  

大切ですね。 

 

 

・ピラフ 

・カレーピラフ 

・ケチャップライス 

 

 

ちなみに２年生は

しょうがごはんを

作りました。 


