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青空の中 ジャンプ！
（５月１３日、安代中学校体育祭）

特集　福祉サービス活用を………………P２～５
　　　市内小・中学校運動会、体育祭…P10、11



■特定健診
　メタボリックシンドローム（内臓
脂肪症候群）の原因と予備軍を見つ
け、生活習慣病を予防します。
　身体計測（身長、体重、腹囲測定）、
血圧測定、血液検査（脂質、血糖、
貧血、肝機能検査）、尿検査、心電図、
眼底検査をします。
　また、結果の内容により、保健指
導をします。

【対象年齢】　25年４月1日時点で
　　　　　　40歳から 74歳の国民
　　　　　　健康保険の加入者

【自己負担】　1,000円
　　　　　　70歳以上の人または
　　　　　　非課税世帯は無料

【追加健診】　40歳から74歳の全員
　　　　　　に心電図、眼底、貧血
　　　　　　検査を実施します。

■長寿健診
　身体計測（身長、体重）、血圧測定、
血液検査（脂質、血糖、肝機能検査）、
尿検査をします。

【対象年齢】　受診日現在
　　　　　　75歳以上の人

【自己負担】　無料
※主体は県後期高齢者医療広域連合

■骨粗しょう症予防検診
　超音波法により、かかとの骨強度を測定します。

【対象年齢】　24年４月１日現在
　　　　　　20,25,30,35,40,45,50,55,60,65,70歳の人

【自己負担】　無料

■成人歯科検診
　自分の歯で食生活が楽しめるよう、歯周病などの早期発
見を図ります。市内の歯科医院で個別検診となります。

【対象年齢】　24年４月１日現在
　　　　　   20,30,40,50,60,70歳の人

【自己負担】　無料

■脳ドック
　MRI・MRA検査、血液検査、尿検査などの一部を助成

【対象年齢】　24年４月１日現在
                 35,40,45,50,55,60,65,70,75歳の人

【助　成　額】　10,000 円
【自己負担】　受診機関により異なります。

■特定不妊治療費助成事業
　不妊治療を受ける夫婦の経済的負担を軽減するために助
成します。

【対 象 者】　市内に住所を有する夫婦で、県特定不妊治療
　　　　　  費助成事業の交付決定を受けている人

【助 成 額】　１回の治療につき、10万円を限度に助成
【助成回数】  夫婦 1組に対して1年度あたり２回。
　　　　　  通算５年まで。

名　称 対　象　者 自己負担額
乳幼児、児童
医療費助成 小学校を卒業するまでの乳幼児、児童 なし

妊産婦医療費
助成

妊娠 5 カ月目の初日から出産した日の翌月末までの妊産
婦（所得制限あり）

入院　5,000 円
外来　1,500 円

重度心身障害
者医療費助成

身体障害者手帳 １・２ 級、特別児童扶養手当 1 級、障害基
礎年金 1 級および療育手帳 A の人（所得制限あり）

ひとり親家庭
医療費助成

18 歳以下の児童を扶養する配偶者のいない人およびその
児童（所得制限あり）

在宅酸素療法
患者酸素濃縮
器使用助成

在宅酸素濃縮器を使用する人（身体障害者手帳 1・２ 級、
特別児童扶養手当 １ 級、障害基礎年金 １ 級の人は除く）

※給付額
１ 日 12 時間まで…月 800 円
１ 日 24 時間まで…月 1,900 円

寡婦医療費助
成

母子および寡婦福祉法で規定する寡婦の人。ただし、高齢
受給者証の交付を受けている人を除く。（所得制限あり）

総医療費の １ 割
身体障害者医
療費助成

身体障害者手帳 3 級、特別児童扶養手当 ２ 級、障害基礎
年金 2 級の人。ただし、高齢受給者証の交付を受けてい
る人を除く。（所得制限あり）

■一日人間ドック
　胃がん検診、大腸がん検診、胸部 X線、
尿検査、肝機能検査、肺機能検査、脂質
検査、心電図検査など。女性のみ、乳が
ん検診、子宮がん検診を実施します。

【対象年齢】　24年４月１日現在
　　　　　　35,38,41,44,47,50,53,56,59,62,
　　　　　　65,68,71,74歳の人

【助成金額】　10,000円
　　　　　　（乳・子宮がん検診受験者…
　　　　　　14,200円）

【自己負担】　受診機関により異なります。
【申し込み】　対象となる方へ個人通知に
　　　　　　より意向調査を実施してい
　　　　　　ます。
※人間ドック受診者は特定健診などと重
複しての受診はできませんので、注意し
てください。

■胃がん検診
　胃部間接撮影でバリウムを飲んで検査

【対象年齢】　24年４月１日現在
                 40歳以上の人

【自己負担】　無料

■大腸がん検診
　便潜血反応検査をします。

【対象年齢】　24年４月1日現在
　　　　　　35歳以上の人

【自己負担】　無料

■肺がん検診
　胸部 X線撮影検査をします。

【対象年齢】　24年４月１日現在
　　　　　　40歳以上の人

【自己負担】　無料

■子宮がん検診
　子宮頚部の細胞診・超音波検査をしま
す。

【対象年齢】　24年４月1日現在
　　　　　  20歳以上の偶数年齢の女性

【自己負担】　無料

■乳がん検診
　乳房および甲状腺の視・触診、乳房X
線撮影（必ず両方）検査をします。

【対象年齢】　24年４月1日現在
                 40歳以上の偶数年齢の女性

【自己負担】　無料

■医療費助成
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◆検診などについて、詳しくは健康福祉課（☎・内線 1172～1177）まで。

詳しくは市民課（☎・内線 1132 ～ 1136）まで。

　５月28日から各地区の体育館や集会所で特定健診・長寿健診が始まりました（５月29日、田山体育館）
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◆保育実施事業
　市内の保育施設は、公立保育所が 8カ所、
私立保育園が４カ所あり、688人の子どもた
ちが施設利用しています。（入所率 91.8パー
セント）
　23年度は、保育料は国の基準に対して、
59.5パーセントの軽減を実施し、県下 13市で
一番の軽減率となりました。

◆特別保育実施事業
　通常保育以外に次の保育を実施しています。
・一時保育
・延長保育（午後６時以降保育）
・休日保育
・休日保育支援事業（市内に居住し、保育所
に入所している３歳以上の児童を養育してい
る所得税非課税世帯に対する助成）

◆相談員の配置
　さまざまな悩みを持つ女性の相談相手とな
り、一緒に解決に努める婦人相談員、全ての
子どもが心身ともに健やかに成長し、幸せが
守られるように 18歳未満の子どもについて、
あらゆる相談を受ける児童相談員をそれぞれ
1人ずつ配置して、相談の受付をしています。

◆学童保育クラブ事業
　放課後児童の健全育成のた
め、下校後から午後６時半まで
開設しています。また、長期休
業期間には、午前８時から午後
６時までの開設もしています。
各クラブごとに指導員を配置し
ています。

◆出産祝い金の支給
　出産する１年前から市内に住
所を有し、養育している18歳未
満の第３子以降の子を出産した
人に対し、50,000円の祝い金を
支給しています。

◆子育て支援ヘルパー派遣事業
　対象となる家庭からの申請に基づき、ヘル
パー派遣を行っています。
❶母子手帳交付後の妊婦がいる家庭
❷１歳未満の乳児がいる家庭
❸３歳未満の2人以上の多胎の子がいる家庭
❹３歳未満の子がいるひとり親家庭

◆子育て短期支援事業
　保護者の疾病、出産、恒常的な残業、休日
出勤などの事由により、子どもの養育が一時
的に困難となった時、または経済的な理由に
より緊急的に母子の保護を要する時などに、
児童養護施設（児童福祉施設）で一定期間、
養育および保護を行います。
　市内に住む 18歳未満の児童が対象です。

◆つどいの広場事業
　大更学童保育クラブ施設内に

「たからっこ広場」を、24年４
月１日からあしろ学童保育クラ
ブ施設内に「カンガルー広場」
を開設。子育てアドバイザーを
配置して子育ての悩み相談や子
育て支援事業を行っています。

◆児童遊園
　児童に健全な遊び
場を与え、その健康
を増進し、情操を豊
かにすることを目的
に、児童遊園を４カ
所配置しています。

項　目 内　容 対　象　者 負 担 額
助 成 額

高齢者緊急通報
体制整備事業

緊急時に連絡できる機
器の貸与

おおむね 65 歳以上の単身世帯または重
度障害者の単身世帯

無料
※所得制限あり

配食サービス 食事の準備が難しい人
へお弁当の提供 おおむね 65 歳以上の高齢者世帯 一部自己負担あり

生活管理指導員
派遣事業

生活管理指導員（ヘル
パー）が日常生活の支
援や指導を実施

おおむね 60 歳以上で日常生活を営むこ
とに支障がある人 一部自己負担あり

老人日常生活用
具給付等事業

電磁調理器や自動消火
器などの給付 65 歳以上の単身世帯 所得状況により自

己負担あり
衛生材料給付事
業 紙おむつなどの給付 在宅で要介護 ２ 以上の人または下肢ある

いは体幹に ２ 級以上の障がいを持つ人
無料
※所得制限あり

寝具類等洗濯乾
燥消毒サービス

寝たきりの人の寝具な
どを洗濯 重度身体障害者および寝たきり高齢者 無料

※回数制限あり
高齢者及び障害
者にやさしい住
まいづくり推進
事業

要援護老人の日常生活
の利便性を向上させる
ため、住宅の改善に対
して経費を補助

要介護（要支援）認定者または身体障害
者手帳 ３ 級以上の人

一部補助
※所得制限あり
※上限 60 万円

温泉入浴券助成
事業

なかやま荘・森乃湯の
入浴料の一部を助成 市内に住所を有する 65 歳以上の人 １ 枚 150 円助成

※ 24 枚まで
高齢者等住宅用
火災警報器設置
促進事業

住宅用火災警報器の設
置費用を助成

市内に住所を有し、高齢者や障がい者の
みで構成される世帯
※要件が複数あり

設置費用の半額
※上限 5,000 円

生活支援ハウス
介護、交流の場を提供
し、高齢者が安心して
生活することを支援

デイサービス…65 歳以上の要援護老人
所得により段階的
に負担あり居住棟…60 歳以上の高齢世帯、ひとり暮

らしで、独立した生活に不安のある人

小さなお子さんから　
　お年寄りの方々まで
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市は未来を担う子どもたちの育成に特に力を入れています

■保育事業や子育て支援など詳しくは、児童福祉課（☎・内線 1151～1157）まで。

●身体障害者手帳
　身体に障がいのある人（視覚、聴覚、平衡機能、音
声・言語機能、そしゃく機能、肢体、心臓、じん臓、
肝臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸機能、免疫機能
に障害があり、認定基準に該当する人）に、本人の申
請によって交付されます。
●療育手帳
　知的障がいのある人に、本人または保護者の申請に
よって、県福祉総合相談センターの判定に基づき交付
されます（事前にセンターでの判定が必要です）。　
●精神障害者保健福祉手帳
　精神障がいのため、日常生活や社会生活に制約のあ
る人に、申請に基づき交付されます。
　ただし、初診から６カ月以降でないと手続きできま
せん。２年毎の更新手続きが必要です。
※手帳ごとに必要な書類が違います。
※申請から約１カ月後に手帳が交付となります。

■手帳による交通機関での軽減・割引制度
▶JR運賃
　身障手帳１種・療育手帳 Aは介護者が同行す
る場合、全線５割引。本人のみの利用および身
障手帳２種・療育手帳 Bの人は、片道100㎞を
超えるとき、５割引
▶バス運賃・有料道路通行料金
　身障手帳及び療育手帳所持者…５割引

（有料道路通行料金は事前申請が必要です。）
▶福祉タクシー助成事業（市単独事業）
　在宅で生活しており、自動車税などの減免を
受けていない場合、タクシー券を発行します。

【利用できる事業所】　西根観光タクシー、安代
観光タクシー、福祉タクシーこまどり、平舘タ
クシー、田山タクシー

【助成額】　１枚 600円、年間最大 24枚まで
※制度ごとに、手帳の等級や介護者などに制限
がありますので、ご利用の前に相談ください。
　その他、各種制度など詳しくは、地域福祉課

（☎・内線 1167～1168）まで。

身体障害者・療育・精神障害者保健
福祉手帳の申請

■高齢者生活援助サービス 詳しくは健康福祉課（☎・内線 1181 ～ 1188）まで。
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ク
カ
ー
の
展
示
の
ほ

か
、
グ
ッ
ズ
や
パ
ー
ツ
の

ブ
ー
ス
販
売
や
、
物
産
、
産

国
内
外
の
往
年
の
名
車
や

憧
れ
の
車
見
学
で
き
ま
す

直
市
を
準
備
し
て
、
皆
さ
ま

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時

６
月
17
日
㈰
午
前
９
時
か
ら

午
後
３
時
ま
で

■
場
所

岩
手
山
焼
走
り
国
際
交
流
村

特
設
会
場

　

詳
し
く
は
、
同
イ
ベ
ン
ト

実
行
委
員
会
事
務
局
（
☎
68

─
7
6
2
2
）
ま
で
。

　

昨
年
は
震
災
の
影
響
で
開

催
が
見
送
ら
れ
た
「
ふ
る
さ

と
C
M
大
賞
i
n
岩
手
」（
岩

手
朝
日
テ
レ
ビ
）
が
、
今
年

は
開
催
さ
れ
ま
す
。

■
内
容　
市
の
特
徴
を
表
現

し
た
15
秒
の
C
M

■
規
格　
地
上
デ
ジ
タ
ル
放

送
に
合
わ
せ
H
D（
16
：
９
）

を
基
本
と
し
ま
す
。S
D（
ア

ナ
ロ
グ
）に
も
対
応
可
能

ふ
る
さ
と
C
M
大
賞
へ
の

出
展
お
待
ち
し
て
い
ま
す

■
参
加
申
込
期
限

　

６
月
25
日
㈪

■
作
品
提
出
期
限

　

10
月
12
日
㈮

■
番
組
収
録
日

　

11
月
18
日
㈰
、
盛
岡
市
県
民

情
報
セ
ン
タ
ー
（
ア
イ
ー
ナ
）

■
賞
品　
応
募
さ
れ
た
人
、
ま

た
、
代
表
と
な
っ
た
作
品
の
製

作
者
に
は
入
賞
の
有
無
に
関
わ

ら
ず
、
市
か
ら
商
品
券
を
差
し

上
げ
ま
す
。
代
表
作
品
の
C
M

は
必
ず
放
送
さ
れ
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
市
役
所
市
長
公

室
秘
書
広
報
係
（
☎
・
内
線

1
2
1
3
）
ま
で
。

■詳細およびスケジュール
時　間 内　容 場　所

上り９：29着
下り8：59着

集合 鹿角花輪駅

９：50～10：00
パークゴルフ
説明

かづのパークゴルフ
公園

10：00～12：30
パークゴルフ
大会

かづのパークゴルフ
公園

12：30～13：45 昼食・休憩
アルパス食堂（豚汁
サービス）※昼食各
自対応（入浴も可能）

13：45～14：00 表彰式 アルパス

14：10 公園出発
駅まで大型バスで移
動

上り14：42発
下り14：42発

解散 鹿角花輪駅

○アルパス内の温泉を利用できます。利用す
　る人は入浴用品をご用意ください。
○表彰式では、優勝、準優勝、３位、ブービー
　賞を表彰します。

　工藤さんは、昭和44年に陸
上自衛隊に入隊。主に岩手駐
屯地で勤務しました。
　山林火災や豪雪に伴う災害
派遣活動に参加し、間近で災
害への対処に当たりました。

「震災時の自衛隊の活動は本
当に大変だったと思う」と災
害派遣に奮闘した後輩たちへ
の優しさを見せました。

　古川さんは、昭和27年旧松
尾村消防団へ入団。昭和 62
年から退団するまで、同村消
防団副団長を務めました。
　現在も消防への意欲は高
く、「何よりもまず火事を出
さないための予防が大事。特
に、若い団員たちに頑張って
ほしい」と地域消防の発展を
願いました。

　関口さんは、昭和２５年、松
尾鉱山郵便局へ入局。同局局
長、中屋敷郵便局長（盛岡市）、
柏台郵便局長を歴任しました。
　局長時代には、営業成績で
日本一を達成したこともあ
り、「お客様を大事にするこ
とで、局も自身も成長でき
た」と郵便局員時代の心がけ
を語ってくれました。

　

行
政
相
談
委
員
の
髙
橋
京
一
さ
ん

（
北
寄
木
）
が
、
５
月
14
日
、
行
政

相
談
委
員
全
体
会
議
で
、
岩
手
行
政

評
価
事
務
所
長
感
謝
状
を
受
賞
し
ま

し
た
。

　

髙
橋
さ
ん
は
、「
継
続
し
て
の
活

動
を
認
め
て
も
ら
っ
た
の
だ
と
思
い

ま
す
。
国
の
行
政
に
対
し
て
の
相
談

を
受
け
付
け
、
橋
渡
し
の
役
目
を
続

け
て
い
き
た
い
で
す
」
と
抱
負
を
語

り
ま
し
た
。

　

相
談
所
は
毎
月
１
回
、
各
地
区
の

相
談
委
員
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
区
で

開
設
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
市
企
画
総
務
部
総
務

課
行
政
係
（
☎
・
内
線
1
2
2
4
）

ま
で
。 髙

橋
京
一
さ
ん

感
謝
状
を
受
賞

　４月29日付けで第18回危険業務従事者叙勲、２４年度春の叙勲、５月１日付けで高齢者叙勲が発表
されました。当市からは、危険業務従事者叙勲に工藤岩巳さん＝寺田＝、春の叙勲に古川弥志さん＝
中松尾＝、高齢者叙勲に関口善八郎さん＝柏台三丁目＝の３人が受章しました。

第 １８回危険業務従事者叙勲
瑞宝単光章

工
く

藤
どう

岩
いわ

巳
み

さん
【防衛功労】元３等陸尉
６１歳　寺田

24年春の叙勲
瑞宝単光章

古
ふる
川
かわ
弥
ひろ
志
し
さん

【消防功労】旧松尾村消防団副団長
77歳　中松尾

高齢者叙勲
瑞宝双光章

関
せき
口
ぐち
善
ぜん
八
ぱち
郎
ろう
さん

【郵政事業功労】元柏台郵便局長
88歳　柏台三丁目

さまざまな名車が集合（昨年の同イベントの様子）
感謝状を手にする髙橋京一さん

22年度ふるさとCM大賞の様子
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日本在留の外国人にも
住民票が発行されます

　新たな在留管理制度と住民基本台帳法の改正
により、外国人に関する登録制度が変わります。
■外国人登録法が廃止
　24年７月９日に従来の外国人登録法が廃止さ
れ、外国人の住民も住民基本台帳法の対象とな
ります。この制度により、外国人住民の方の利
便性が向上し、行政の合理化を図ることができ
るようになります。
■仮住民票を通知
　施行日となる７月９日現在で外国人住民と見
込まれる人（対象者は下表を参照）へ「仮住民票」
を郵送により通知しています。「仮住民票」は
７月９日に「住民票」となります。
　仮住民票の通知があった人については、原則
手続きの必要はありません。ただし、記載事項
に変更があった場合は、施行日までに外国人登
録の手続きを行ってください。
■新規に入国する場合
　新しい制度が始まった後に入国する外国人に
は、従来の「外国人登録証明書」に代わり、新
たな証明書が発行されます。中長期在留者には

「在留カード」、特別永住者には「特別永住者証
明書」が発行されるので、転入出の際にご持参
ください。
　仮住民票などについては、市役所市民課戸
籍住民係（☎・内線1131）、在留カードなどにつ
いては法務省入国管理局・外国人在留総合イン
フォメーションセンター（☎0570-013-904）まで。

住民票が作成される主な外国人

　市は、24年度から住宅用太陽光発電システム
の設置に補助し、太陽光発電システムの普及を
促進しています。
■補助金額　太陽電池モジュールの公称最大出
力１㎾当たり３万円を補助します。（上限額10
万円。1,000円未満切り捨て）
■募集期間　25年３月29日㈮まで
■対象者　24年４月１日以降に、一般社団法人
太陽光発電協会太陽光発電普及センター（Ｊ‐
ＰＥＣ）へ「住宅用太陽光発電導入支援対策費
補助金（国補助金）」を申請し、補助金の交付決
定を受けた人で、市税などの滞納がない人
■対象システム　Ｊ‐ＰＥＣが定める国補助金
の対象となる太陽光発電システムで、太陽電池
の公称最大出力が 10㎾未満であり、価格が最
大出力１㎾当たり55万円以下のもの
　また、いずれも新築の場合を除き、市内に本
店、支店、営業所などを有する販売店または施
工業者が設置工事を行うものとします。
　詳しくは、市役所地域振興課地域振興係（☎・
内線1142）まで。

　市では、24年度に医師養成修学資金の貸し付
けを希望する人を募集します。
■応募資格
　24年４月以降に学校教育法の規定する大学の
医学部に在学し、将来、西根病院、安代診療所
または田山診療所で、医師として医療に従事し
ようとする人
■貸付金額　月額20万円
■償還の免除　
　医師免許取得後、償還猶予期間内に、貸付期
間に相当する年数を西根病院、安代診療所また
は田山診療所で、医療に従事した場合、償還が
免除されます。
■受付期間　６月15日㈮から７月13日㈮まで
※書類審査の上、面接日をお知らせします。
■採否決定　
　８月下旬に申請者本人に対し、文書で通知し
ます。
　詳しくは、市役所健康福祉課地域医療係（☎・
内線1186）まで。

対象区分 対象者の内容
中長期在留者

（在留カード対
象者）

　日本に在留する外国人の
うち、３カ月以上の在留が
決定された人。
　在留に係る許可に伴い、
空・海港または地方入国管
理局の窓口でカードが交付
されます。

特別永住者
（特別永住者証
明書対象者）

　入管特例法により定めら
れている特別永住者。
　証明書は、従来どおり市
民課戸籍住民係の窓口で交
付されます。

住宅への太陽光発電の
設置費に補助金を交付

医師養成修学資金の
貸付希望者募集します

各課からのHOT LINE Sports

各
種
ス
ポ
ー
ツ
大
会
成
績

（
敬
称
略
、
●
内
の
数
字
は
順
位
）

◎
県
小
学
生
テ
ニ
ス
選
手
権
大

会
（
４
月
15
・
22
日
、
県
営
運

動
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
）

【
男
子
】▽
シ
ン
グ
ル
ス
❶
祖そ

利り

目め

大た
い
せ
い晟

（
寄
木
小
６
年
）

【
女
子
】▽
シ
ン
グ
ル
ス
❸
高
橋

優ゆ
う

実み

（
寄
木
小
５
年
）

全
国
大
会
へ
出
場
決
定

　

ア
ン
ソ
メ
ッ
ト
岩
手
は
、
４
月

８
・
15
・
29
日
に
か
け
て
、
岩
手

フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
で
開
催

さ
れ
た
県
社
会
人
サ
ッ
カ
ー
大
会

で
見
事
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
こ
の
大
会
は
全
国
社
会

人
サ
ッ
カ
ー
選
手
権
大
会
の
県
予

選
を
兼
ね
て
お
り
、
同
ク
ラ
ブ
は

県
代
表
と
し
て
、
全
国
大
会
へ
の

切
符
を
手
に
し
ま
し
た
。

開
幕
戦
圧
勝
で
好
発
進

　

同
ク
ラ
ブ
は
、
５
月
20
日
、
中

沢
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
か
れ
た
県
社

会
人
サ
ッ
カ
ー
リ
ー
グ（
２
部
）

の
開
幕
戦
を
大
量
得
点
で
勝
利
。

試
合
後
は
、
フ
ー
ガ
の
広
場
で
、

サ
ポ
ー
タ
ー
と
の
交
流
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
選
手
が
調
理
し
た
食

べ
物
を
囲
み
、
笑
顔
の
あ
ふ
れ
る

会
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
の
リ
ー
グ
戦
や
各
種
大

会
の
日
程
な
ど
詳
し
く
は
、
ア

ン
ソ
メ
ッ
ト
岩
手
事
務
局（
☎
７６

─
５
５
１
０
）
ま
で
。

試合結果
第47回県社会人サッカー大会決勝
会場：岩手フットボールセンター

アンソメット
岩手

－

水沢クラブ

１ 0

県社会人サッカーリーグ（２ 部）
第 １ 節　　 会場：中沢グラウンド
アンソメット
岩手

－

FC 宮古

19 1

クラブマスコット　ルナール

交流会で料理のテクニック
を披露する選手たち　　

新緑のコースで熱戦を展開
全日本自転車競技選手権大会ロード・レース

　2012年全日本自転車競技選手権大会ロード・レースは、
４月28、29の両日、岩手山パノラマラインコースで開催さ
れました。同大会は、自転車ロードレースのロンドン五輪
の代表選考の国内最終レースで、選手たちは、出場枠をか
けた熱戦を繰り広げました。
　男子は土井雪広（アルゴス・シマノ）選手、女子は萩原麻由
子（サイクルベースあさひ）選手が、共に初優勝しました。

◎
県
ジ
ュ
ニ
ア
ゴ
ル
フ
大
会

（
５
月
21
日
、
岩
手
沼
宮
内
カ

ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
）

【
男
子
】❷
松
村
誠
（
西
根
中
３

年
）

　

市
民
健
康
マ
ラ
ソ
ン
大
会

（
市
体
育
協
会
主
催
）
は
、
５

月
27
日
、
安
代
地
区
体
育
館
前

を
発
着
点
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
距
離
と
年
齢
で
分

け
ら
れ
る
23
種
目
の
レ
ー
ス
に

約
90
人
の
市
民
が
参
加
。
晴
天

の
中
、
大
会
記
録
を
更
新
す
る

ラ
ン
ナ
ー
も
現
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
25
年
度
か
ら
は
、
市

内
各
地
区
を
持
ち
回
り
で
開
催

す
る
こ
と
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

新
記
録
が
生
ま
れ
る

第
3
回
市
民
健
康
マ
ラ
ソ
ン
大
会

運動会などの疲れを感じさせない小学生の参加者

展開を冷静に読みながらも熱い走りを見せました

決意も新たに新シーズンのスタートを切りました

東北大会へ出場する祖利目
大晟君（左）と髙橋優実さん

松村誠君

各課からのHOT LINE
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西根中 雨の中でも応援の声が校庭に
響き渡った

寺
田
小

そ
れ
ぞ
れ
の
団
長
が
互
い
の
健

闘
を
誓
い
合
う

田頭小 鮮やかな衣装に身を包み、伝
統の舘山陣太鼓が鳴り響く

大
更
小

ひ
と
り
ひ
と
り
が
支
え
あ
う
か
ら

完
成
で
き
る
組
体
操

田
山
小

運
動
会
が
終
わ
れ
ば

組
は
関
係
な
く
笑
顔

田山中 陣地の選択が勝敗を
占った？「綱引き」

柏
台
小

直
感
で
色
を
合
わ

せ
た
親
子
が
勝
利

松尾中 両軍入り乱れての
激しい接近戦へ 平舘小 息も足もピッタリな組

はやっぱり速かった

西根一中 全員が息を合わせてゴー
ルへと突き進む

松野小 両手に持って数で勝負か？
狙いすまして投げるか？

平笠小 勝利の喜びを全身を使って表現す
る子どもたち

安
代
小

２
人
で
ひ
と
つ
の
パ
ン
ツ
に

入
る
予
定
だ
っ
た
の
に
…

熱き戦いの中で
輝く子どもたち

寄
木
小

今
も
昔
も
徒
競
走
の
一
等

は
運
動
会
の
ヒ
ー
ロ
ー

　５月から６月にかけて、市内の小・中学校で、
運動会や体育祭が開かれました。天候に恵まれ
なかった学校もありましたが、それに負けず、
仲間や家族、地域の人の声援を力に、各種目で
子どもたちは輝いていました。
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皆さんからの情報をお寄せください。☎・内線1212まで。

沿岸と市内を合わせて １０ 校の生徒が指導を受けました

お礼の色紙を手にする竹田瑠伽さん（左）と辻本鈴菜さん

足浴を通して患者さんとのふれあいの大切さを学びました

工藤幸
ゆきえい

栄施設長（左端）の説明に聞き入る見学者

三陸との絆を深める合宿
第１回八幡平市＆三陸中学校野球部合同合宿

　「がんばるべ！第１回八幡平市＆三陸中学校合同合
宿」は、５月３日から５日まで、松尾・中山グラウンド
および松尾総合運動公園で開かれました。
　合宿には、市内と沿岸からそれぞれ５校ずつ計10校
の生徒と関係者約200人が参加。練習試合後には、日
本オリンピック委員会強化スタッフの清水隆一さんか
ら、体の構造を生かした技術向上の方法などを教わり
ました。また、埼玉西武ライオンズの菊地雄星投手か
ら合宿開催にあたり激励メッセージが寄せられました。

世界遺産登録に感動して
平舘高校生徒が中尊寺へ紫

し
薫
くん
枕を奉納

　平舘高校（岩澤健二校長、生徒290人）の家政科学科
３年、辻本鈴

れ
菜
な
さん（駅前一区）と竹田瑠

る
伽
か
さん（両沼）

は、５月15日、平泉町の中尊寺を訪れ、紫根染で作っ
た「紫薫枕」を奉納しました。
　２人は平泉文化の世界遺産登録の感動を、同校で取
り組む「紫薫枕」の奉納で表現。希少なムラサキの根
から作る紫根染は、これまで先輩から後輩へと引き継
がれてきた伝統であり、２人は「今後もムラサキを大
切にし、科学的な研究もしてほしい」と語りました。

看護の心をみんなの心に
高校生10人がふれあい看護体験

　ふれあい看護体験は、５月11日、西根病院で行われ、
市内外の高校４校の生徒10人が参加しました。
　当日は、看護師から指導を受けながら、足浴や昼食
の配膳などの体験をしました。足浴を受けた高齢者は

「気持ちよかった。こういう子どもたちが増えるとい
いな」と語りました。立花晃

こう
大
だい

君（盛岡中央高校３年、
星沢）は、「おじいさんやおばあさんとの交流がもと
もと好きだった。看護に興味があったので、今後の進
路に役立てたい」と看護への関心を高めました。

福祉施設の充実ぶり見学
特別養護老人ホームむらさき苑施設公開

　社会福祉法人西根会（遠藤環理事長）が運営する特
別養護老人ホームむらさき苑の増床工事に伴う施設公
開が、５月２、３の両日、開催されました。
　施設公開に訪れた見学者は、増設された建物内の設
備について職員から説明を受け、その充実ぶりと広さ
に驚いていました。増床工事によりむらさき苑の長期
入所者の定員は30人増え、80人となりました。また、
災害時には、避難場所として利用することが可能な機
能を有しています。

家畜の発育と健康を願う
市営牧野で放牧を開始

　市営上坊牧野では、5月15日、市内の他の牧野より
一足先に放牧を開始しました。
　当日は、雨の中、約240頭のホルスタインが、予防
接種と体重測定の後、牧野へと放たれました。放牧は、
酪農家の低コストでの育成を主な目的としており、市
内での利用率は上昇傾向にあります。また、５月21日
から25日にかけて、市営七時雨牧野および長久保牧野
で、黒毛和種と日本短角種の放牧も始まり、11月中旬
まで実施する予定となっています。

建設の仕事を肌で感じる
市内小・中学校校庭整備等奉仕活動

　校庭整備等奉仕活動が、４月21日から５月31日にか
けて、市内各小・中学校10校で行われました。
　同活動は、市建設協同組合（遠藤忠志理事長）が実
施しており、その一環として体験学習も開かれました。
大更小学校（内田孝次校長、児童360人）では、重機
を間近で見学したほか、光波測距儀を使用して、測量
を体験しました。田村翔太君（６年、下町三区）は「皆
さんとても優しいので、造っている建物や道路は安全
安心なはずです」と信頼を高めていました。従業員から測量の方法を教わりました（４月27日、大更小）

放牧直後から元気に草をはむ牛たち（上坊牧野）

友好都市・名護市からの訪問団（５
  月 11 日、さくら公園）

　重機の迫力を体感しました（５月
　７日、　田山小職業体験学習）

　平笠学童保育クラブの遠足（５月21
　日、サラダファーム内）

　自衛官募集相談員辞令交付式（５月
　14日、市役所）

雨でも多くのお客さんが来場しま
した（５月３日、不動の滝まつり）
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保健のひろば
☎・内線1173　市役所健康福祉課

ささえあいの輪
☎・内線1168　市役所地域福祉課

介護のココロ
☎・内線1181　市地域包括支援センター

　
日
本
脳
炎
の
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

 

標
準
的
な
接
種
の
回
数

　

日
本
脳
炎
の
予
防
接
種
は
、
計

３
回
の
接
種
を
も
っ
て
基
礎
の
完

了
と
な
る「
１
期（
初
回
・
追
加
）」

と
数
年
経
過
し
て
か
ら
１
回
接
種

す
る
「
２
期
」
が
あ
り
ま
す
。

■
1
期
（
初
回
）

　

３
歳
に
達
し
た
時
か
ら
２
回
接

種
し
ま
す
。
た
だ
し
、
６
日
か
ら

28
日
の
間
隔
を
置
い
て
接
種
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

■
１
期
（
追
加
）

　

１
期
（
初
回
）
の
予
防
接
種
2

回
目
か
ら
お
お
む
ね
1
年
後
に
1

回
接
種
し
ま
す
。

■
２
期

　
９
歳
以
上
で
1
回
接
種
し
ま
す
。

　

母
子
健
康
手
帳
を
確
認
し
、
接

種
が
完
了
し
て
い
な
い
場
合
は
、

受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。　

　
対
象
と
な
る
方
へ
通
知

　

日
本
脳
炎
の
予
防
接
種
に
つ
い

て
は
、
１７
年
度
か
ら
積
極
的
な
勧

奨
を
差
し
控
え
て
き
ま
し
た
が
、

現
在
は
新
し
い
ワ
ク
チ
ン
が
開
発

さ
れ
、
従
来
ど
お
り
受
け
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

24
年
度
は
15
年
度
か
ら
18
年
度

生
ま
れ
（
小
学
3
年
生
か
ら
「
年

長
」
に
相
当
）
の
お
子
さ
ん
に
予

防
接
種
の
通
知
を
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
小
学
4
年
生
以
上
の
お

子
さ
ん
に
は
、
23
年
度
ま
で
に
す

で
に
通
知
し
て
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
平
成
7
年
6
月
1
日
か

ら
平
成
19
年
4
月
1
日
生
ま
れ

で
、
1
期
の
接
種
が
終
わ
っ
て
い

な
か
っ
た
り
、
不
足
し
て
い
る
場

合
は
、
で
き
る
だ
け
早
め
に
受
け

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

予
防
接
種
に
関
す
る
詳
し
い
情

報
は
、
健
康
推
進
係
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

基本チェックリストで発見
身近に現れる老化のサイン

　介護が必要な状態になることを防ぎ、いつま
でも元気に過ごすためには、筋力や口腔機能の
低下を早期に発見することが大切です。
　市は、特定健診または長寿健診を受けられ
る 65 歳以上の人（要支援や要介護の認定を受
けている人を除く）を対象に、「椅子に座った状
態から何にもつかまらずに立ち上がっています
か？」「お茶や汁物などでむせることがあります
か？」など 26項目の基本チェックリストを実施
し、生活機能の低下の早期発見に努めています。

　健診結果なども踏ま
え、介護予防の取り組
みが必要な人には、10
月から開催予定の「生
涯健康教室」への参加
をご案内します。
　詳しくは、市地域包
括支援センターまでお
問い合わせください。

障がいのある人が利用できる制度
■特別障害者手当
　20歳以上で、精神や身体に重度の障がい（※）

が重複していて、在宅で常時寝たきり状態など
であるため、特別な介護を必要とする人
　手当額は月額26,260円（２・５・８・11月支払い）
■障害児福祉手当
　20歳未満で、精紳や身体に重度の障がい（※）

があって、在宅で常時介護を必要とする人
　手当額は月額14,280円（２・５・８・11月支払い）
※身体障害者手帳１・２級程度あるいは療育手
帳A判定、または同程度の精神の障がい
　いずれの手当も長期入院（３カ月以上）の人
や施設に入所している人、制限以上の所得があ
る人は対象になりません。
　申請には障害者手帳や戸籍謄本などの書類が
必要です。このほかに、医師の診断書などが必
要となる場合もあります。
　詳しくは、障がい福祉係までお問い合わせく
ださい。

▼
ど
ん
な
会
社
で
す
か

　

自
動
車
部
品
の
ア
ル
ミ
ダ
イ
キ
ャ
ス

ト
お
よ
び
ダ
ク
タ
イ
ル（
鋳
鉄
）の
製
造
を

金
型
か
ら
加
工
、
組
立
ま
で
一
貫
生
産
し

て
い
る
会
社
で
す
。
西
根
工
場
で
は
、
金

型
製
作
と
ア
ル
ミ
ダ
イ
キ
ャ
ス
ト
鋳
造
を

行
っ
て
い
ま
す
。

▼
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か

　

製
造
部
の
鋳
造
工
程
で
、エ
ン
ジ
ン
系
、

操
舵
系
の
ア
ル
ミ
ダ
イ
キ
ャ
ス
ト
製
品
の

製
造
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
仕
事
で
心
が
け
て
い
る
こ
と
は

　

自
動
車
部
品
の
中
で
も
、
非
常
に
重
要

な
役
割
を
果
た
す
製
品
を
製
造
し
て
い
る

こ
と
か
ら
、
品
質
の
管
理
と
チ
ェ
ッ
ク
を

徹
底
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
班
長
と
し
て
、

日
々
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、
従
業
員
が
安
全
に
作
業
で
き

る
工
程
づ
く
り
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

▼
今
後
、
目
指
し
て
い
く
こ
と
は

　

グ
ロ
ー
バ
ル
化
に
よ
り
、
カ
ー
メ
ー

カ
ー
で
は
、
部
品
を
海
外
で
現
地
生
産
す

る
こ
と
が
主
流
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

中
で
も
、
品
質
、
コ
ス
ト
で
負
け
な
い
た

め
、
品
質
と
生
産
性
の
さ
ら
な
る
向
上
を

目
指
し
、
製
造
現
場
の
改
善
に
日
々
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

紹介者
　第一製造課 班長　岩

いわ
崎
さき

 俊
とし

行
ゆき

　さん

企業人による会社紹介

日立オートモティブ
システムズハイキャスト㈱

㉙

所在地　大更3-155-5（西根工場）
資本金　７億３千万円
代表者　代表取締役　新津　雄二
設　立　昭和60年２月
　（平成24年４月１日、㈱ユニシア　
　厚和から社名変更）
従業員数　570人
　　　　　（うち西根工場は５８人）
電話番号　☎75-2278
事業内容　自動車用アルミダイ
キャスト、ダクタイルの製造、販売
主な取引先　日立オートモティブ
システムズ㈱　ほか

西
根
第
一
中
学
校

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

No.２２No.２4
　
西
根
第
一
中
学
校
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
は
、
男
子
12
人
、
女
子

11
人
の
計
23
人
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
24
年
度
は
1
年
生
が
男
女
と
も
に
5
人

入
団
し
、
初
め
て
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を

教
わ
る
子
も
い
ま
す
。

　

女
子
部
長
の
遠
藤
真
里
花
さ
ん（
西
根

一
中
３
年
）
も
中
学
校
か
ら
始
め
た
団
員

で
、「
初
心
者
で
も
楽
し
く
バ
ス
ケ
ッ
ト

が
で
き
る
こ
と
を
後
輩
に
も
教
え
た
い
」

と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
男
子
の
団
員
は
、
全
員
が
大
き
な
声
を

出
し
な
が
ら
練
習
に
励
ん
で
お
り
、
体
育

館
内
が
静
か
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
活
動
を
通
じ
、
継
続
し
て
活
動
す
る

こ
と
の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
ま
す
。

　
少
年
団
と
し
て
、
男
女
共
に
県
大
会
へ

の
出
場
を
目
指
し
て
お
り
、
日
々
練
習
に

打
ち
込
ん
で
い
ま
す
。

　
活
動
は
、
平
舘
体
育
館
と
西
根
第
一
中

学
校
体
育
館
で
行
っ
て
い
ま
す
。
練
習
時

間
な
ど
詳
し
く
は
、
同
少
年
団
事
務
局・

藤
原
重
良（
☎
0
9
0
─
8
4
2
3
─

7
3
8
6
）
ま
で
。

いつもチームワークを心がけて活動しています

バスケットボール好きの団員が集合  検診でサインの早期発見を
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（4月届け出分）

(太字は男の子)
菊池　光

こう
晟
せい
（陽介・真紀／柏台三丁目）

村上　こころ（宗行・あゆみ／共新）

齋藤　廣
こう
太
た
郎
ろう
（達也・良子／浅沢第２）

小林　さくら（秀幸・舞／五日市３区）

伊藤　颯
そう
太
た
（友樹・和沙／大泉）

工 　杏
あん

奈
な
（良文・亜矢子／両沼）

昆野　芽
め

生
い
（秀徳・麻衣子／共新）

大高　健
けん
吾
ご
（尚吾・陽子／山後）

松村　龍
りゅう
斗
と
（将太・美咲／中関）

今村　日
ひ

鞠
まり
（宗弘・妹子／下平笠）

田村　航
こう
也
や
（竜也・雪乃／松川）

羽澤　颯
はや
人
と
（貴・りち子／五日市３区）

大巻　佑
ゆう
介
すけ
（茂雄・晶子／北村）

遠 　颯
そ
良
ら
（雅元・祐子／両沼）

　 原　英昭　／町組
　渡辺　雪美　／駅前二区

　笹木　龍也　／五日市４区
　伊藤　タエ子／五日市４区

工藤　菊太郎　90歳　北村
松尾　勇　　　85歳　松尾
工藤　ハツヲ　83歳　中村
工藤　サエ子　72歳　間羽松
大森　ミヱ　　86歳　新町中央
津志田　キサ　81歳　小福田
三浦　ソヨ　　77歳　平長
遠 　倉助　　89歳　寺田新田
菊池　松二　　80歳　南寄木
田村　功　　　82歳　町組
畠山　一彦　　68歳　曲田横間
工 　ソメ　　81歳　北村
加藤　正治　　75歳　舘腰
伊藤　清　　　78歳　時森
齋藤　嘉吉　　85歳　新町中央
角舘　金四郎　71歳　折壁

齋藤　ウメ子　87歳　曲田横間
三浦　 松　　86歳　折壁
工 　キンオ　84歳　両沼
佐藤　トメ　　99歳　浅沢第１
安保　　惠　　89歳　田山上
佐々木　マツエ　90歳　山崎
畠山　和浩　　39歳　曲田横間
安保　幸次郎　84歳　愛の山
渡辺　淳　　　42歳　五百森
遠 　尚一　　93歳　寺田
村山　京　　　75歳　町組
遠 　久夫　　92歳　帷子
伊 　芳太郎　98歳　帷子
大森　美智子　81歳　新町中央
三浦　フミ　　82歳　日瀬通

健 や か に

お 幸 せ に ※掲載は届け出順で、届け出人が希望した

場合だけ載せています。（敬称略）

（

■人口の動き【４月30日現在　（　）は前月比】 ■交通事故発生件数など　※累計は１月からの合計

地　　区 人 口 世 帯 数
西根地区 17,129（－49） 6,104（

＋

3）
松尾地区 6,380（－5） 2,359（

＋

2）
安代地区 5,114（－27） 1,888（－５）
合　　計 28,623（－81） 10,351（ ±０）
男　　性 13,822（－38）
女　　性 14,801（－43）

出生　13　 　　  死亡    33
転入　81　　　　転出　142

項　　目 4月 累 計
人身事故 ８ 19
物損事故 62 233
負 傷 者 ９ 25
死 者 0 ０
飲酒運転 0 ２
火 災 2 9
救 急 103 435

№ 81

広報クイズ
6月７日号

の問題

体育祭を開催した
市内中学校数は？

　正解者の中から抽選で３人に500円分の図書カードをお贈りします。
◎�応募方法　はがき、ＦＡＸ、メールに「答え、住所、氏名（ふりがな）、年齢」を書いて
応募してください。答えのほかに、広報の感想や意見などを必ず書き添えてください。
紙面づくりの参考にさせていただきます。　　　　　　　　
◎�応募先　八幡平市役所「広報クイズ係」　☆はがき〒028-7192（住所不要）
　☆ＦＡＸ75-0469　
　☆メールkoushitsu@city.hachimantai.lg.jp（タイトルに「広報クイズ」と入力）
◎応募期限　６月27日㈬　消印有効
◎第80回の正解　「平成33年度」　◎応募者数　11人　◎正解者数　11人　
◎当選者　工藤安子さん（田頭）、髙橋スミさん（松尾寄木）、佐々木瞳さん（大更）　

（
◆新田山暦が発見される
　田

た
山
やま

暦
ごよみ

は、田山善八が字を読むことのできない
人のために、絵で暦を組み立て、農作業や年中行
事の目安とした国内でも貴重な資料です。
　最古の田山暦として天明3年（1783）暦が存在し
ますが、今回もう一つの同年暦が神奈川県で発見
されました。発見された暦には、それまでのもの
には全く見られない図柄が描かれていました。
　図柄の調査をすると、それは“味噌玉”であろ
うと推測されます。なぜ、そういった図柄が描か
れたのでしょうか。それは、当地方で調味料が大
変貴重だったからだと思われます。
　味噌玉は２月頃に作り始め、１カ月程干した後、
塩・麹

こうじ
などを入れ密閉し保存します。この過程と

暦の版
はん

木
ぎ
の時期がほぼ一致します。暦には味噌作

りをしないだろうという時期にも、味噌玉の版木
が押されていますが、大豆さえ保存しておけばど
の時期でも作ることができるため、記載されてい
ても不思議ではありません。同じ天明3年暦です

　末盛千枝子さん講演会「八幡平に住み絵本を届
けられる幸せ」を5月14日㈪、西根地区市民セン
ターで開催しました。
　当日は、約80人の市民が参加。末盛さんからは、
当市に移り住んだエピソードをはじめ、自身が出
版に携わった皇后美智子さまの講演録や海外の絵
本の思い出、お薦めの
本が紹介されました。
　また、被災地に絵本
を届ける「３．１１絵本
プロジェクトいわて」
の立ち上げから現在
までの活動の様子を
写真を交えて紹介さ
れ、本の持つ力の大き
さが感じられる講演
会となりました。

　※末盛さんが手がけた本の一部は、市立図書館
で展示・貸し出しています。

　市立図書館では、読書マラソンの参加者を募集
します。期間中にどれだけ多くの本が読めるか、
あなたも挑戦してみませんか。
■期間　７月20日㈮から平成25年１月９日㈬まで
■部門　❶幼児読み聞かせの部　❷児童低学年の
部　❸児童高学年の部　❹大人の部（中学生以上）
■申込　７月20日㈮までに市立図書館へ申し込ん
でください。

が、一方は“味噌玉”の版木があり、一方にはあ
りません。これは、田山暦の版

はん
元
もと

が、煩雑に表示
された味噌玉を故意に除去して表示したためと考
えられます。

《6月行事案内》

◆第2回文化財講座『刀剣取扱い実習」
日時　６月16日㈯　午後１時半から３時まで
◆第２回『糠

ぬか
部
のぶ
33観音霊場巡り』

日時　6月19日㈫　午前９時から午後４時まで
博物館集合(八戸・二戸方面)
※どちらも、参加希望の方は直接博物館にお申し
込みください。

　新たな田山暦（上）と味噌玉の図柄（右）
　（神奈川県在住の個人所蔵）

読書マラソン参加者募集

末盛千枝子さん講演会を開催

読書マラソンが始まります

　　市にまつわるエピソードも
　　語られました

■■■　新着図書紹介　■■■
■書名 ■著者
希望の木 新井　満
朱龍哭く 西条　奈加
GO!GO! アリゲーターズ 山本　幸久
百姓たちの幕末維新 渡辺　尚志
すぐにおいしい！缶詰・乾物レシピ 小田　真規子
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森林の伐採開発は 
手続きが必要です

　森林を伐採または開発する際
は、事前に各種手続きが必要です。
■問い合わせ先
▶保安林以外の森林での立木伐採
については、安代総合支所土木林
業課（☎・内線3142）まで。
▶保安林での伐採や土地の形質の
変更については、盛岡広域振興局
林務部（☎019-629-6618）まで。
▶保安林での伐採や開発行為に
ついては、同林務部（☎019-629-
6616）まで。

「健康長寿教室」を 
定期的に開きます

　西根病院では、7月から定期的
に「健康長寿教室」を開催します。
■日時　7月6日㈮　午後2時
から２時半まで
■内容　「健康長寿をめざして」
■講師　西根病院長　三浦義明
■場所　西根病院会議室
　問い合わせ・申し込みは、西根
病院事務局伊東（☎76-3111）まで。

さんさ踊りパレード 
参加してみませんか

　八幡平さくらさんさ愛好会（山
口聡子代表）は、８月１日から行
われる盛岡さんさ踊りパレードに
今年も出場します。
　６月にパート練習、初心者練習
を、７月から全体練習を行います。
　興味のある人はお気軽に練習会
場までお越しください。
■会場・練習日
❶西根地区市民センター、６月７
日㈭・１４日㈭・21日㈭・28日㈭
❷市総合運動公園体育館、７月４
日㈬、１１日㈬、１８日㈬
■時間　午後７時から９時まで
　詳しくは、さくらさんさパ
レード参加事務局・佐々木（☎
74-4363、電子メール：nobusa@
gmail.com)まで。

交通災害共済への 
加入受け付けます

　交通事故によってけがをしたり、
死亡した際に給付を受けられる市
町村交通災害共済の24年度加入受
け付けが始まりました。
■共済期間　24年8月1日㈬から
25年7月31日㈬まで
■掛金　1人当たり年額400円
■申込方法　加入申込書へ必要事
項を記入の上、6月1日㈮から9
月28日㈮までは、岩手県内の金融
機関窓口へ、10月１日㈪からは市
役所または各総合支所へお申し込
みください。ただし、加入は１人
一口までとなります。
■請求方法　実際に被害に遭われ
た場合、市役所で請求の手続きを
行ってください。
　詳しくは、市民課地域安全係

（☎・内線1122）まで。

シルバー人材センター 
登録会員を募集中です

　市シルバー人材センターでは登
録会員を募集しています。豊富な
経験を生かしてみませんか。
■要件　原則60歳以上の健康な人
■内容　手軽な仕事が中心です。
■費用　2,000円（年会費、互助会費）
■申込方法　市シルバー人材セン
ター（市総合福祉センター内）に
お申し込みください。
　詳しくは、市シルバー人材セン
ター（☎64-1511）まで。

オカリナの演奏を 
共に学びましょう

　七時雨オカリナクラブ（村井敬
一代表）では会員を募集します。
美しい音色で演奏できるよう一緒
に練習しましょう。
■日時　毎月第２・４水曜日午前
10時から12時まで
■場所　寺田公民館（☎77-2024）
■会費　月額1,000円
　詳しくは、同クラブ代表・村井

（☎080-1835-4695）まで。

放送大学10月生の 
募集を開始します

　放送大学はテレビなどの放送に
より授業を行う通信制の大学です。
働きながら学んで大学を卒業した
い、学びを楽しみたいなど、さま
ざまな目的で、幅広い世代の人が
学んでいます。
　同大学では、24年度第2学期（10
月入学）の学生を募集しています。
資料は無料で、請求が可能です。
■出願期間　6月15日㈮から8月
31日㈮まで（インターネット出願
は6月1日㈮から受付開始）
　資料請求など詳しくは、放送大
学岩手学習センター（〒020-8550　
盛岡市上田３-18-８（岩手大学構
内）、☎019-653-7414）まで。

所得税の予定納税 
第１期分忘れずに

　税務署では、所得税の予定納税
が必要な人に、6月中旬から「予
定納税額の通知書」を送付します。
■納税額　予定納税基準額の３分
の１に相当する額（第1期分）
■納付期限　7月31日㈫まで
■減額申請　６月30日㈯の現況で、
廃業や災害などの理由により、24
年分の申告納税見積額が、通知さ
れた基準額よりも少なくなると見
込まれる場合は、予定納税の減額
申請ができます。申請をする場合
は、７月17日㈫までに申請書を税
務署に提出してください。
　詳しくは、盛岡税務署（☎ 019-
622-6141）まで。

消防演習の実施に伴う 
サイレンへのご注意を

　６月24日㈰午前8時から、松尾
総合運動公園で市消防演習が実施
されます。これに伴い、当日の午
前６時半にサイレンを鳴らします。
火災によるものではありませんの
で、ご注意願います。
　詳しくは、総務課消防防災係（☎・
内線1234）まで。

「あそぼう会」にて 
お待ちしています

　松尾地区の保育所では、施設を
開放し、子育て支援活動「あそぼ
う会」を開いています。
▶寄木保育所（☎76-2020）
６月７日㈭　“小さな時計さんを
プレゼント ”
▶松野保育所（☎74-2715）
６月12日㈫　“保育所のお友達と
一緒に遊びましょう ”
▶柏台保育所（☎78-2002）
６月20日㈬　“お天気が良ければ
お外で遊びたいですね ”
　各保育所とも、時間は午前10時
から11時までとなります。松尾地
区以外の人も参加できます。
　詳しくは、各保育所にお問い合
わせください。

こころの健康相談 
気軽に申し込みを

　自分や家族の心の悩み、ひきこ
もり、認知症、飲酒の問題などに
ついて、専門医による相談会を次
のとおり行います。相談には事前
の申し込みが必要です。
■日時　６月25日㈪午後１時半
から４時まで
■場所　西根地区市民センター
■期限　６月20日㈬まで
　詳しくは、健康福祉課（☎・内
線1174）まで

四角岳の美化登山 
参加者募集します

　当市と秋田県鹿角市、青森県田
子町では、北東北３県境に位置す
る四角岳の美化登山を次のとおり
実施します。
■日時　６月24日㈰、小雨決行
安代総合支所…午前８時集合
田山支所…午前８時20分集合
※登山口までは市で送迎をします。
■申込期限　６月15日㈮まで
　お問い合わせ、参加申し込みな
ど詳しくは、市民課環境衛生係

（☎・内線1125）まで。

介護の基礎を学ぶ 
教室を開催します

　介護老人保健施設「岩鷲苑」では、
市民を対象に介護教室を開催しま
す。受講料は無料です。
■日時　６月29日㈮　午後１時半
から２時半まで
■場所　岩鷲苑内
■演題　「認知症介護の基礎」
　詳しくは、介護老人保健施設岩
鷲苑（☎76－5611）まで。

親子で立ち寄れる 
広場ができました

　あしろ子育て支援施設「カンガ
ルー広場」が開設されました。保
育所等に入る前のお子さんを、在
宅で保育されているご家庭の親子
が気軽に立ち寄れる広場です。
　子育ての悩み相談に応じるほか、
楽しいイベントを企画しています。
■開設日　毎週火曜日　午前10時
から12時まで
■場所　あしろ保育所隣、あしろ
学童保育クラブ施設内
　詳しくは、あしろ保育所（☎72-
2431）まで。

県職員(獣医師）の 
募集締切間近です

　県は獣医師を募集しています。
■採用予定人数・資格　４人。24
年4月１日の年齢が45歳未満の人
で、獣医師免許を有する人または
採用までに取得する見込みの人
■受付期限　６月29日㈮まで
　詳しくは、県総務部人事課（☎
019-629-5071）まで。

月　日 時　間 使用火器など
6/5～8 ８時～17 時 榴弾砲（空砲）、爆破
6/9～10 ７時～17 時 迫撃砲など
6/12 ８時～17 時 狙撃銃（実弾）
6/12～16 ０時～24 時 戦車砲など

　最新情報は、市ホームページに
掲載しています。
　詳しくは、陸上自衛隊岩手駐屯地
司令業務室（☎019-688-4311）まで。

岩手駐屯地の訓練予定（６月前半）
「広報はちまんたい」へ
広告を掲載しませんか

　「広報はちまんたい」は、八幡平市
内の全世帯に届けられ、信頼性と保存
性が高く、発行部数も八幡平市内で最
も多い媒体です。御社の商品の販売促
進に、サービス・施設などの PR に是
非ご活用ください。
　広告掲載については、市長公室秘書
広報係（☎・内線1213）まで。
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盆花
( キキョウ、オミナエシ、ミソハギ )

　お盆には、盆棚や墓地に盆花として、野の花を供える慣習があります。先祖の霊は山に住んでおり、
野の花で先祖の霊をお迎えするという考え方からです。盆花として供えられる野の花は、キキョウ、
オミナエシ、ミソハギ、ヤマユリ、カンゾウが一般的のようです。
　筆者が子どものころ、安代地区でも盆花といえばキキョウ、オミナエシ、ミソハギが主でした。
同年輩の者が誘い合って、近くの共同利用の採草地へ盆花採りに出かけたものですが、短時間で抱
えきれないほどのキキョウとオミナエシを採ることができ、祖母に多すぎるとよく言われたもので
す。なおキキョウそのものを盆花、オミナエシをアワバナと呼ぶこともあります。
　しかし、農業の機械化による牛馬の飼育頭数の減少や化学肥料の使用量増加に伴い、草地の減少
や野焼き、山焼きなどによる草地管理がほとんど無くなり、キキヨウやオミナエシがたくさん生え
る環境の草地は、植林地や雑木林に姿を変えてきました。筆者のポイント観察地で、安代地区のキ
キヨウは上記写真の撮影地のみとなり、オミナエシは個体数の減少が急激で、両種とも県の絶滅危
惧種に指定されています。ミソハギだけは、休耕田に大集団で生えるようになりました。
　今は栽培された花が、普通に盆花として供えられていますが、限りなく野の花に近い雰囲気の盆
花で、先祖の霊をお迎えしている方もおられます。(撮影はいずれも2011年8月 )

（文・八幡平市文化財保護審議会委員　八幡輝夫）

≪参考文献≫　　野辺の花	 (邊見泰子著、1975年・保育社)
　　　　　　　　いわてレッドデータブック－岩手県の希少な野生生物(岩手県自然保護課編、2001年・岩手県)
　　　　　　　　八幡平市の植物第Ⅱ集(八幡輝夫著、2012年・八幡平市立図書館製本所蔵)

　安代中学校体育祭は、５月13日㈰、同
校の校庭で行われました。当日は天気に
も恵まれ、生徒たちは皆全力で競技に取り
組んでいました。今年から始まった競技

「Excuse me.May I jump?～すみません、
ジャンプしてもいいですか～」では、全校
生徒が馬跳びでリレーし、白熱した展開を
見せました。

今月の表紙■
編
集
後
記
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この広報は森林認証された
紙を使用しています。

エクスキューズ ミー  メイ     アイ　ジャンプ

青空の中 ジャンプ !
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