
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あしろこども園 主幹保育教諭 岩舘 紗織 

 

お子さんにお家でお手伝いさせていますか？園のお誕生会のインタビュ

ーで園長先生より「おうちでお手伝いしていますか？」と質問しています。小

さいながらも、家族の一員。「誰かがやるからいいやー」「それは大人の仕事」

ではなく、例えば家族みんなで使う玄関の靴を揃える事、食事の時に箸や食

器を並べることや片付けること、洗濯物をたたむ…など。小さいながらにで

きる事はたくさんあります。正直、内容によっては自分でやった方がきれい

だし、やらせる方が大変だな、時間が…と思ってしまった方もいるかと思い

ます。その子ができる事、できる時で良いんです。それがいつからか習慣に

なり、自分から進んで「やろう！」「何かお手伝いある？」と意欲的になってき

たらこっちのもの。「今日は少し難しいお手伝いをお願いしようかな？」とい

つものお手伝いから“ちょっとだけ“レベルアップしてみるのはいかがでしょ

うか？子どもたちは実は「少し難しい事」って頑張ってみようと、やりたくな

るんです。それがいつもじゃないし、度合いも難しいから、子どもたちってお

もしろい。 

 

例えば、「洗濯物をたたむ」お手伝いだとどうでしょうか。いつもは「靴下」

だったのが、今日は「大きなバスタオルに挑戦！」とあえて残してみる。「これ

もやる！」となったら、「じゃあ、お願い」と頼んでみる。小さな身体で大きな

物をたたむのは難しいですよね。でも子どもたちにとっては、お手伝いと言

いつつも遊びの一つです。遊びながら、たたみ方を教える事ができる良い機

会と捉えて、是非一緒に楽しんでみて下さい。そしてできた事に対して「あり

がとう」とお話してください。「ありがとう」って言われると誰でも嬉しいです

よね。もし、うまくできなくても、「できたところまで認めてあげる」、「次はこ

うしてみようか？」、「一緒にやってみよう！」と提案してみる。その中で見つ

ける子どもたちの気づきも大切にしつつ、関わって行きたいですね。 

お手伝いをしている時、「やってみたい！」「できるようになりたい！」と気づ

くこと、どちらも子どもたちの「意欲」に繋がることが成長のチャンスです。

忙しい合間のちょっとしたひととき、子どもたちのお手伝いパワーを借り

て、親子の時間を楽しんでみてはいかがでしょうか。 

発行年月日 2024年２月５日 
※そよ風は八幡平市等の補助金で作っ

ています。 
＝発行責任者＝ 

八幡平市大更１８－３０１ 
森の子育て支援センター 

森の子保育園 園長 遠藤 武敬 
 TEL.0195-70-1880 

FAX.0195-75-2045 
E-mail morinoko@wtep-suginokokai.com 
HP http://www.wtep-suginokokai.com/kosodate/ 

子育て相談 

いつでもどうぞ！！ 

＊場  所 森の子保育園 
＊電   話 ０１９５-７０-１８８０ 
＊Ｅメール morinoko@a.email.ne.jp 

３歳４歳５歳 育児ポイント 
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『わたしが大切にしていること』 
 

 

 

 

 

 

東慈寺保育園 園長 小瀬真子 

 

 八幡平市で仕事をし始めて約２０年。八幡平市の子育て世帯に向けた

『そよ風』で、初めて原稿の依頼を受け、提出の期限が遅れてしまうくら

い(本当にごめんなさい)、皆さんに何を伝えようか考えました。考えた結

果、たどり着いたのは２つ。 

一つ目は保育士さんへ。私は保育士資格を持つ園長ですが、大学時

代に教授に言われて今も大事にしている言葉があります。それは「せっか

く『先生』って呼ばれる仕事をするのだから、保育士はステキでかわいい

方がいいよね」です。保育士は赤ちゃんや幼児が初めて出会う『他人』で

す。他人だけど、自分のお世話をしてくれる人。そんな保育士（や、保育施

設で働く人）がステキな方だと、保護者の方はなんとなく嬉しいですよね。

明るくて、清潔で、いつも笑顔で迎えてくれる保育士さんがステキだと思

います。 

そして二つ目は、東慈寺保育園が代々子ども達に教えていることで

す。私は三代目ですが、初代の祖父、二代目で現理事長である私の父が

大切にしていることは、『四季と命』です。『四季』は、四季の移り変わりに

気づける子。自然に興味を持つこと、変化に気づくこと。皆さんは、最近

四季の移り変わりを感じていますか？日本は春夏秋冬を五感で感じら

れる国。見て、聴いて、感じて、食べて、本当に素晴らしい国に住んでい

るのに、季節の変化に気づかないのはもったいない！まずは大人が気づ

き、子に伝える、そのうち子が親に伝えます。お互い気づいたことを伝え

合える親子関係っていいですよね。そして『命』は、自分の命を大切にす

る子です。自分の命を自分で守る、そして自分の命を自分で取り上げる

ようなことはしない。これは大人になっても覚えていてほしいです。自分

の命を大切にできる余裕があるときは、自分の近くにいる誰かを大切に

思ってほしいです。 

最後に保護者の皆様、ご家族の皆様、保育士の皆さん、毎日本当にお

疲れさまです。私も小学生の娘を子育てしています。一緒に未来を担う

子ども達を育て見守っていきましょう。 

 

 

 

 

田山保育所 盛内和子 

 

多くの保護者の方が悩んでいるのではないでしょうか？（我が家もそうです

…。） 

私たち大人はなかなか食の進まない子どもにあの手この手で試行錯誤してい

ると思います。ある程度年齢や食経験を重ねることで改善されると思いますが

心配ですよね！ 

〇食べられない理由はいろいろ 
味覚・嗅覚・嚙み心地などの感覚の過敏の問題や体調・食事中の不快な経験・

食材経験の少なさなど 

〇「食べないわけ」を決めつけないで！ 

子どもの食べない理由を一つに決めつけてしまい大人側のやり方を押し付けて

しまいがちになります。１日を通して子どもがどのように食べているかを観察

してみましょう 

●好きな食べ物をふやしていくには…？。 

・食事の場の雰囲気 

例えば…大人（お友達）が美味しそうに食べたりする、おいしいよ！などの声掛け 

※実際に家庭では食べないのに保育所では食べているといった事例もあります。 

・五感への働きかけ 視覚…人参の赤、ブロッコリーの緑、卵の黄色（いろ

どり）を料理に活用 

聴覚…肉を焼く音、野菜を切る音 

嗅覚…食材の匂いをかいでみる（料理最中の匂い） 

味覚…子どもの好む味付けに（甘い味など） 

触覚…食材を触ってみる（親子でクッキング） 

・体を動かし空腹を感じる環境作り（規則正しい生活。早寝・早起き） 

 

 

 

 

 

 

 
☆楽しい食事の積み重ねが食べ物を好きにさせていきます。 

子ども時代は周りの大人の働きかけによって食べたいもの、好
きなものが増えていく時期です。あきらめずに楽しい食事をし

ていきましょう！ 
参考文献：食べ物文化「偏食・小食・野菜・いやいや」「小さいこどもの食べられない問題」 

豊かな食べ物の環境に浸って生まれる偏食！！！ 

（思い当たることありませんか？） 

野菜も果物も、食べなくても困らないからか、ポテトチップスはいくらでも食べる

ことができます。果物は食べないけれど、アイスクリームは毎日食べる。チョコも好

き。お菓子ならいくらでも食べる。ケーキは生クリームが嫌いになった。 

一口だけ食べて後は残す。口をつけて残すことに罪悪感はない。食べ物があふれる

中、ある意味豊かすぎる食べ物の環境になっている世の中。食物への偏った感覚が生

まれてきているように思います。 

 

「食べない」子どもの理由って？ 

食育ポイント 

お手伝いパワー！

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

     １ ２ 

  
 

 
 
 

  森の子あそぼう会 

ふれあい遊びをしま

しょう 

９：００～１３：００ 

 

園庭開放 

１４：００～１６：００ 

 
お休み 
 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

 
 
お休み 

 

森の子あそぼう会 

身体測定をしましょ

う 

９：００～１３：００ 

 

園庭開放 

１４：００～１６：００ 

 

お休み 
森の子あそぼう会 

ボール遊びをしまし

ょう 

９：００～１３：００ 

たからっこ広場
「お店屋さんごっ

こ」 

11：00～12：00 

 

園庭開放 

１４：００～１６：００ 

 

 
お休み 

 
 
お休み 

 

乳児健診  

１歳児健診 

遊びの支援 

13:00～ 

３歳児健診  

遊びの支援 

13:00～ 

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ 

 
 
お休み 
 

森の子あそぼう会 

防火教育のお話を

聞きましょう 

９：００～１３：００ 

 

園庭開放 

１４：００～１６：００ 

森の子あそぼう会 

紙芝居をみましょ

う 

９：００～１３：００ 

 

園庭開放 

１４：００～１６：００ 

森の子あそぼう会 

大きな紙にお絵描

きをしましょう 

９：００～１３：００ 

親子教室 
（保健師さん来園） 
新聞紙遊び・ボール

遊びをしましょう 

９：００～１１：３０ 

会場：森の子保育園 

 

園庭開放 

１４：００～１６：００ 

 

森の子あそぼう会 

ダンスをしましょう 

９：００～１３：００ 

 

 

園庭開放 

１４：００～１６：００ 

 
 
 

 
お休み 

 

２歳半歯科健診 

１歳半健診  
遊びの支援 

13:00～ 

日 月 火 水 木 金 土 

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ 

 
お休み 

 
  

森の子あそぼう会 

地球環境のお話を聞

きましょう 

 

９：００～１３：０0 

 

園庭開放 

１４：００～１６：００ 

森の子あそぼう会 

伝承あそび（鬼ごっこ・お

しくらまんじゅう）をしまし

ょう 

９：００～１３：００ 

 

園庭開放 

１４：００～１６：００ 

 
お休み 

（春分の日） 
 

森の子あそぼう会 

折り紙遊びをしましょ

う 

９：００～１３：００ 

 

園庭開放 

１４：００～１６：００ 

森の子あそぼう会 

サーキット遊びをし

ましょう 

 

９：００～１３：００ 

 

園庭開放 

１４：００～１６：００ 

 
お休み 

 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

 
お休み 

 

子育て教室 
ソーイング教室 

9：3０～11：３０ 

会場：森の子保育園 

 

園庭開放 

１４：００～１６：００ 
０ 

森の子あそぼう会 

絵カード遊びをしまし

ょう 

９：００～１３：００ 

 

園庭開放 

１４：００～１６：００ 

森の子あそぼう会 

手形とりをしましょう 

９：００～１３：００ 

 

園庭開放 

１４：００～１６：００ 
 
 

 
 

  
お休み 
 
 
 
 

３１ 
 
お休み 

畑保育園 在園児保護者 藤村 恵 
 

私には 6 歳（年長）の長男と 5 歳（年中）の次男の 2 人の息子がいます。私達は祖父母ふくめ家族みん

なで農業をやっています。天気の悪い日以外は、ほぼ休みなく仕事をしています。子供達も保育園が休み

の日は、私達と一緒に畑や小屋にいて、りんどうを収穫するお手伝いをしたり、出荷用のダンボールにシ

ールを貼るお手伝いをしたりと、自分から「やりたい！！」と言ってやってくれます。でも、やっぱり集

中力はまだまだなので、すぐに飽きて畑ではカエルを捕ったり、水遊びをしたり、葉っぱや石など使って

おままごとが始まります。 

夫が乗るトラクター、田植え機、ホイルローダーの機械が動き出すと「乗りたい！！」と言って 2人は

気が済むまで乗って、飽きればまた、自転車や水遊びをします。 

夫が機械の整備をしていれば、必ず工具を持ってきて整備ごっこが始まります。その工具もちらかして

次の遊びに行ってしまうので、片付けもしっかりして欲しいです…      

夏は一日中外で遊ぶので、真っ黒に日焼けして元気いっぱいです。 

 春から秋の間はどこにも連れて行ってあげられないので、冬の間旅行やスキーに行くことにしていま

す。自分達も 1 年ご苦労様ということと、旅行に行くという目標をたてることで仕事のモチベーションを

保っています。 

 今年の春には 1 年生と年長になり、子育ても少し楽になったと思っています。2 人にはこれからも新し

いことに、どんどんチャレンジして大きく、たくましく成長してほしいです。 

恵ママの子育て奮闘記 
 

八幡平市子育て支援 ♪ ３月 の予定です♪ 

 

私
に
は
六
才
、
四
才
、
二
才
と
ち
ょ
う
ど
二
つ
ち
が
い
の
孫

が
三
人
い
ま
す
。
三
人
と
も
そ
れ
ぞ
れ
性
格
は
ち
が
い
ま
す
が

、
み
ん
な
と
て
も
可
愛
い
で
す
。 

 

六
才
と
四
才
の
孫
は
、
す
ぐ
隣
に
住
ん
で
い
る
の
で
、
毎
日

夕
飯
を
食
べ
た
後
に
我
が
家
に
遊
び
に
や
っ
て
来
ま
す
。
二
才

の
孫
は
、
八
幡
平
市
か
ら
は
ち
ょ
っ
と
離
れ
た
紫
波
町
に
住
ん

で
い
ま
す
。 

 

お
盆
や
お
正
月
に
二
才
の
孫
が
我
が
家
に
や
っ
て
来
る
と
、

隣
に
住
ん
で
い
る
孫
た
ち
は
大
喜
び
。
い
つ
も
は
け
ん
か
ば
か

り
し
て
い
る
二
人
も
、
こ
の
時
ば
か
り
は
お
兄
さ
ん
、
お
姉
さ

ん
ぶ
り
を
発
揮
し
、
優
し
く
お
世
話
を
し
て
く
れ
ま
す
。
一
人

っ
子
の
二
才
の
孫
も
我
が
家
に
や
っ
て
来
る
と
、
お
兄
さ
ん
、

お
姉
さ
ん
が
で
き
た
よ
う
で
と
て
も
嬉
し
そ
う
に
、
に
こ
に
こ

顔
を
し
て
い
ま
す
。 

 

杉
の
子
こ
ど
も
園
で
は
コ
ロ
ナ
禍
が
収
ま
っ
た
の
で
、
今
年

度
か
ら
待
ち
に
待
っ
た
祖
父
母
参
観
日
が
再
開
さ
れ
ま
し
た
。

畑
の
苗
植
え
や
雑
巾
縫
い
に
始
ま
り
、
秋
の
収
穫
祭
ま
で
と
て

も
楽
し
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
か
げ
さ
ま
で
孫
た
ち
の

お
友
だ
ち
の
名
前
を
少
し
覚
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
し
、
孫

た
ち
の
普
段
の
園
生
活
で
の
様
子
も
垣
間
見
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
十
二
月
の
ク
リ
ス
マ
ス
発
表
会
で
は
、
園
児
全
員
が

自
信
を
持
っ
て
堂
々
と
発
表
し
て
い
た
こ
と
が
と
て
も
印
象
的

で
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
も
、
こ
の
ま
ま
孫
も
孫
の
お
友
だ
ち
も
元
気
に
た

く
ま
し
く
成
長
し
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。 

杉
の
子
こ
ど
も
園 

在
園
児 

祖
母 

藤
嶋
千
佳
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寿
子 

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
知
恵
袋 

   

日時：令和 6年３月 25日（月）9時半～１１時半 

場所：森の子保育園 

問い合わせ：0195-70-1880 

持ち物：材料、布、ボタン等 

       

第１2回 子育て教室 

 

ソーイング教室 

お子さんが毎日使う巾着や通園バッグ、ノート入れなど、この機会に手作りしてみませんか？ 

右記 QR コードからお申込みください。 

 

参加申し込みはこちら▲ 

 


