
　チームは次の専門職種で構成され、身体症状の
緩和や精神面のケア、療養場所の調整や意思決定
支援など、さまざまな機関と情報交換を行いなが
ら、幅広く患者やその家族をサポートしています。

緩和ケアチーム

　ケアに関わる専門的知
識と技術を用いて、患者と
その家族をケアします。
　地域全体で緩和ケアが
提供できるように、院内外
のスタッフへの指導、教育
も担当しています。

　

が
ん
な
ど
の
病
気
で
は
、
診
断
や

治
療
を
受
け
る
中
で
、
次
の
よ
う
な

心
と
身
体
の
さ
ま
ざ
ま
な
つ
ら
さ

を
伴
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

あなたとともに歩む医療
緩和ケアチームが自分らしい生活を送れるようサポートします

　

心
と
身
体
の
痛
み
や
つ
ら
さ
は
、

患
者
や
そ
の
家
族
に
し
か
分
か
り

ま
せ
ん
。
つ
ら
い
症
状
が
続
い
て
い

る
、
ど
の
よ
う
に
支
え
て
い
っ
た
ら

良
い
か
不
安
に
感
じ
て
い
る
な
ど

の
場
合
は
、
主
治
医
や
看
護
師
に
気

軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

わ       

が
国
の
緩
和
ケ
ア
は
、
こ

れ
ま
で
が
ん
医
療
を
中

心
に
発
展
し
て
き
ま
し
た
が
、
が

ん
以
外
の
疾
患
の
患
者
に
も
不

可
欠
だ
と
広
く
認
識
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
市
で
も
高
齢

化
を
背
景
に
緩
和
ケ
ア
が
と
て

も
重
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

当
院
で
は
、
令
和
２
年
に
緩
和

ケ
ア
認
定
看
護
師
が
誕
生
し
た

事
を
き
っ
か
け
に
チ
ー
ム
を
発

足
し
、
専
門
的
に
緩
和
ケ
ア
を
提

供
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
医
療
に
は
、
患
者
さ
ん
一

人
一
人
の
尊
厳
を
守
り
、
最
期
の

と
き
ま
で
生
に
焦
点
を
当
て
る

こ
と
が
不
可
欠
。
今
後
、
苦
痛
を

緩
和
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
患
者

さ
ん
や
ご
家
族
が
ど
の
よ
う
に

過
ご
し
て
い
き
た
い
か
を
共
に

考
え
、
寄
り
添
い
、
共
に
歩
ん
で

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

たくさんの人に知ってほしい

　患者一人一人の体調
や症状に合わせた食事
を提供します。

　患者とその家族など
を対象に、相談援助に
よって心理的な支援を
します。

　患者に合わせた個
別 の リ ハ ビ リ テ ー
ションを提供します。
　無理のない動きや
生活の工夫をアドバ
イスします。

　薬に関わる調整や
情報を提供します。
薬の副作用への不安
を和らげ、飲み方など
をアドバイスします。

　痛みなどの身体症
状、不安などの精神
症状を緩和します。

つ
ら
い
状
況
が
続
く
場
合

主
治
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う

管理栄養士

緩和ケア認定看護師

理学療法士

薬剤師

医 師

社会福祉士
精神保健福祉士

　患者とその家族を総
合的にサポートします。
　自宅療養の場合は訪
問看護にも対応します。

看護師

　食欲がない、食べ
にくいなどの相談に
も対応します。

患者の心身の状態を共有する
院内カンファレンスの様子

市
立
病
院

心と身体のさまざまなつらさの例

 身体的苦痛  だるさ、痛み、吐き気など

 精神的苦痛  不安、落ち込み、うつなど

 社会的苦痛  医療費、生活費、家族への負担など

 スピリチュアルペイン
 人生の意味、苦しみの意味、死生観
に対する悩みなど望月 泉

いずみ

統括院長

緩
和
ケ
ア
と
は

　
身
体
や
心
に
さ
ま
ざ
ま
な
痛
み
や
つ
ら

さ
が
あ
る
と
、
毎
日
の
暮
ら
し
に
支
障
を

来
た
し
、
気
持
ち
も
暗
く
な
り
ま
す
。
痛

み
や
つ
ら
さ
を
和
ら
げ
る
こ
と
は
、
生
活

し
て
い
く
上
で
も
、
治
療
を
続
け
て
い
く

上
で
も
大
切
な
要
素
で
す
。

　
が
ん
や
心
不
全
な
ど
に
伴
う
身
体
と
心

の
痛
み
や
つ
ら
さ
を
和
ら
げ
、
生
活
や
そ

の
人
ら
し
さ
を
大
切
に
す
る
考
え
方
が

「
緩
和
ケ
ア
」で
す
。
緩
和
ケ
ア
は
、
病
気

で
あ
る
と
診
断
さ
れ
た
時
か
ら
必
要
に
応

じ
て
行
い
、患
者
や
そ
の
家
族
が「
自
分
ら

し
く
」過
ご
せ
る
よ
う
に
支
え
る
こ
と
を

目
指
し
ま
す
。

地
域
医
療
の
中
核
を
担
う

　

こ
れ
ま
で
市
民
が「
緩
和
ケ
ア
」を
受

け
る
た
め
に
は
、
市
外
の
病
院
に
通
院
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
や
入
院
先
が
少

な
い
事
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
市

立
病
院
で
は
、
こ
の
よ
う
な
課
題
を
解
決

す
る
た
め
、
令
和
２
年
に
身
体
症
状
の
緩

和
や
精
神
面
の
ケ
ア
、
療
養
場
所
の
調
整

な
ど
多
方
面
か
ら
サ
ポ
ー
ト
す
る「
緩
和

ケ
ア
チ
ー
ム
」を
発
足
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
地
域
医
療
の
中
核
を
担
う
医
療

機
関
と
し
て
、
安
心
し
て
利
用
で
き
る
医

療
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。

■問い合わせ先　市立病院☎76-3111

　医療に関わるすべての職種がそれぞれの専門性を生かし、連携して治療にあたる市立病院
のチーム医療の取り組みについて紹介します。
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