
食
生
活
改
善
推
進
員
に
料
理
教
室
な
ど
を
依
頼
す
る
場
合
は
健
康
福
祉
課
ま
で
。

Vol.08

作
り
方

今月は

① 

米
は
洗
っ
て
浸し

ん
せ
き漬

さ
せ
る
。フ
キ
は

斜
め
に
薄
く
切
る
。
ニ
ン
ジ
ン
は
皮
を

む
い
て
せ
ん
切
り
、
ゴ
ボ
ウ
は
さ
さ
が

き
に
す
る
。

＊
お
好
み
で
乾
燥
し
い
た
け
や
油
揚
げ

を
入
れ
て
も
お
い
し
い
。

② 

炊
飯
器
の
釜
に
①
と
A
を
入
れ
、
３

合
の
目
盛
ま
で
か
つ
お
だ
し
を
加
え
て

炊
飯
す
る
。

③ 

絹
サ
ヤ
は
塩
ゆ
で
し
て
斜
め
細
切
り

に
す
る
。

④ 

炊
き
上
が
っ
た
ら
全
体
を
混
ぜ
合

わ
せ
て
器
に
盛
り
、
③
を
添
え
る
。

　
フ
キ
の
炊
き
込
み
ご
飯

　

市
に
は
、
春
は
山
菜
、
秋
は
き
の
こ

と
い
っ
た
、
山
の
食
材
を
使
っ
た
料
理

が
多
く
あ
り
ま
す
。
春
に
収
穫
し
た
山

菜
を
水
煮
や
塩
漬
け
で
保
存
し
、
一
年

を
通
し
て
食
べ
て
い
ま
す
。

　

フ
キ
は
特
徴
的
な
香
り
や
苦
み
の
成

分
を
持
ち
、
こ
れ
ら
の
成
分
に
は
抗
酸

化
作
用
が
あ
り
ま
す
。
動
脈
硬
化
な
ど

の
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
老
化
防
止
、

免
疫
力
を
高
め
、
風
邪
を
防
ぐ
な
ど
の

効
果
が
あ
り
ま
す
。
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調理時間
約

分
-１人当たり -

271kcal/塩分 0.9ｇ

- 今月の担当　松尾地区 -
左から高橋美代子さん、鈴木京子さ
ん、工藤千代美さん、中軽米こう子
さん

- 材 料 -
　　  【６人分】
☆米…３合
☆フキ（水煮）…180g
☆ニンジン…50g
☆ゴボウ…50g
☆かつおだし…３合分
☆めんつゆ…大さじ２
☆しょうゆ…大さじ１
☆みりん…大さじ 1/2
☆白だし…大さじ 1/2
☆塩…ひとつまみ
☆絹サヤ…適宜

A

北森駅
第８回目は

　北森駅は昭和36年に、現在より500㍍北側
の場所に開業。平成27年３月に庁舎併設の駅
として現在の場所に移転しました。
　駅から庁舎へつながり、待合室としても利用さ
れている結のひろばは、地中熱を利用した空調シ
ステムが導入され、自然エネルギーを有効活用し
た造りになっています。ひろばには、戦後を代表
する彫刻家の故・船越保

や す た け

武氏の作品「杏
あんず

」や、ス
キーなど八幡平の自然に親しんだ故・高松宮さま
とのゆかりを今に伝える「もみやまの鐘」に加え、
歳時に合わせた市民サークルや小中学生の作品
など、折々で変わる展示を楽しむことができます。
　市役所への来庁には、花輪線を利用してみ
ませんか。

北森駅で下車して作品鑑賞

　JR花輪線の魅力と駅周辺の見どころを紹介。列車に揺られて、のんびり
と市内の名所を楽しんでみませんか。

北
森
駅

八幡平消防署
松尾出張所

市役所本庁舎

市社会福祉協議会

コンビニエンスストア

松尾郵便局

松野小学校

交通広場

岩手警察署
松尾駐在所

　２月１4日㈬から税の申告
相談が始まります。会場は、
駅併設の庁舎多目的ホール
棟です。

駅から交通広場までを結ぶ自由通路は、市民
公募により「結ロード」と名付けられました。

駅とひろばを結ぶスペースには、季節に合わ
せた作品が展示されています。
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