
いきいきシルバー
す
る
こ
と
が
好
き
な
会
員
ば
か
り
。

活
動
の
際
に
は
い
つ
も
和
気
あ
い
あ

い
と
し
て
い
て
、
自
然
と
笑
顔
が
溢

れ
る
仲
良
し
な
ク
ラ
ブ
で
す
。

〇
ど
ん
な
活
動
を
？

　
市
役
所
や
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら

講
演
会
や
健
康
教
室
、
大
会
な
ど
の

お
知
ら
せ
が
届
い
た
時
は
、
積
極
的

に
参
加
し
て
お
り
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
や
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て

楽
し
み
な
が
ら
健
康
づ
く
り
に
も
励

ん
で
い
ま
す
。

　
月
に
一
度
、
七
時
雨
憩
の
湯
で
入

健
康
で
楽
し
い
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に

健
康
で
楽
し
い
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に

【
山
崎
老
人
ク
ラ
ブ
】

【
山
崎
老
人
ク
ラ
ブ
】
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11
月
の
入
浴
会
で
は
、
10
月
に
県

老
人
ク
ラ
ブ
か
ら
、
会
員
加
入
促
進

へ
の
取
り
組
み
成
果
を
表
彰
さ
れ
た

こ
と
を
喜
び
合
い
ま
し
た
。

　
そ
の
他
に
も
、忘
年
会
や
新
年
会
、

輪
投
げ
大
会
な
ど
、
交
流
の
場
を
多

く
設
け
て
い
ま
す
。

〇
今
後
の
活
動
は
？

　
小
学
生
や
保
護
者
と
一
緒
に
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
行
い
、
そ
の
後
に

み
ん
な
で
焼
肉
を
す
る
三
世
代
交
流

な
ど
、
コ
ロ
ナ
禍
以
前
に
行
っ
て
い

た
活
動
を
徐
々
に
再
開
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
地
域
の
仲
間
に
ク
ラ
ブ
へ

の
加
入
を
呼
び
か
け
、
楽
し
い
行
事

を
た
く
さ
ん
行
い
た
い
で
す
。

浴
会
を
行
い
、

入
浴
や
食
事
の

他
に「
ど
っ
ぴ

き
」と
い
う
昔

遊
び
で
、
会
員

同
士
の
親
睦
を

深
め
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
西
根
地
区
の
山
崎
老
人

ク
ラ
ブ（
佐
々
木
正
美
会
長
、
会
員

17
人
）を
紹
介
し
ま
す
。

〇
ク
ラ
ブ
の
特
徴
は
？

　
健
康
で
楽
し
い
生
活
を
送
る
こ
と

を
モ
ッ
ト
ー
に
し
て
い
ま
す
。
男
女

問
わ
ず
、
み
ん
な
で
集
ま
り
団
ら
ん

県表彰を喜び、入浴会に
集まった会員で記念撮影

「どっぴき」を楽しむ会員
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保健のひろば

　毎年、１月と２月に全国で「はたちの献血」キャ
ンペーンが行われています。血液が不足しがちな
冬期に若者を中心として、幅広い年代の人に献血
への理解と協力をお願いしています。
◆なぜ献血が必要なの？
　血液は、人工的につくることや長期間の保存が
できないため、献血によって健康な人の血液を安
定的に確保する必要があります。
◆何歳からできるの？
▶全血献血（血液中の全ての成分を採血）の200㍉
㍑は男女とも16歳から、400㍉㍑は男性が17歳、女
性は18歳からできます。
▶成分献血（採血された血液から血小板や血

けっしょう

漿と
いった特定の成分のみを取り出し、回復に時間が
かかる赤血球は再び体内に戻す）は、男女ともに
18歳からできます。

冬期は血液が不足します冬期は血液が不足します
「はたちの献血」キャンペーン実施中「はたちの献血」キャンペーン実施中

詳細はこちら 

◆献血の流れ
⑴　受け付けで健康状態
についての質問に回答
⑵　適切な採取量を算出
するため、体重を測定
⑶　医師の問診、血圧測定、血液中のヘモグロビン
濃度測定などを行い、献血しても良い体調かどうか
を調べて問題がなければ採血
⑷　採血の時間は、全血献血は約10分から15分、成
分献血は採血量に応じて約40分から90分
⑸　採血後、10分以上休憩を取って終了
◆献血場所と日程
▶市内　月に１回程度、献血バスで400㍉㍑全血献血
を受け付けています。市の広報（暮らしの情報カレン
ダー内）に掲載。本号の13㌻を確認してください。
▶市外（県内）　主に「もりおか献血ルームメルシー」
と献血バスで受け付けています。詳しく
は、県赤十字血液センターのウェブサイト
で確認してください。
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