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　小学１年生のこくごでは「ものの名まえ」
についてまなびます。今日のきゅう食には
２つのしゅるいの魚をつかいました。一つ
一つの名まえをなんというか、こんだて
ひょうでしらべてみましょう。そして、今月
は４しゅるいのりんごの食べくらべをしま
す。今日のりんごは「シナノゴールド」で
す。一つ一つの名まえが「りんご」でも、
もっとくわしい名まえがついています。
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　小学２年、３年、６年生の国語では冬
にかかわる言葉を学びます。今日は
冬においしくなるはくさいやだいこん、
れんこん、魚のぶりをつかってきゅう
食を作りました。みなさんはどんな食
べものを食べたときに「冬だなあ」とか
んじますか？また、生活の中でどんな
ときに冬らしさをかんじますか？

　きゅう食クイズです！今日は「ポーク
カレー」ですが、「ポーク」は何の肉（に
く）でしょう？①とり肉　②ぶた肉　③
牛肉
　正解は②ぶた肉です。ぶたを英語で
「ピッグ」と言いますが、ぶた肉は
「ポーク」と言います。ちなみにとり肉
は「チキン」、牛肉は「ビーフ」です。

　あさごはんを食べると、のうや体
がしっかりめざめます。また、たいお
んが上がり、生活リズムもととのい
ます。とくに、今のようなさむいじき
には筋肉（きんにく）がちぢこまり、こ
ろびやすくなるので、あさごはんを
しっかり食べ、体をあたためてから
学校に来ましょう。

　今日は八まん平きゅう食の日で
す。八まん平市でとれたさつまいも
のさつまじると、同じく八まん平市で
とれたこまつなをつかったごまみそ
あえです。こんだて表には八まん平
市でとれた食べものが太い文字で書
かれてあるので、今月はどんな食べ
ものがあるのか見てみてください。

　今日のきゅう食は松野小学校６年
生のみなさんが考えたきゅう食です。
このこんだてのポイントは、地産地消
（ちさんちしょう）をいしきして、肉（に
く）と野菜（やさい）のバランスに気を
つけたところ、だそうです。松野小学
校のみなさんにかんしゃをしていただ
きましょう。
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　だいこんは、春、夏、秋と1年で３回
たねをまくことができ、やさいのなかで
もとくに生産量（せいさんりょう）が多い
です。カゼをよぼうするビタミンCや、
食べもののしょうかをよくするこうそが
多くふくまれています。食べすぎたとき
に、だいこんおろしをとると胃（い）もた
れが おさまりやすくなります。

　小学校高学年、中学校では家庭科
（かていか）の時間に野菜（やさい）の
切り方について学びます。今日のきゅ
う食では、わ切り、せん切り、ざく切り、
こぐち切り、いちょう切り、さいのめ切
り、ささがきの切り方で野菜を切りまし
た、どれがどの切り方なのか、今日の
きゅう食の野菜を見てみてください。

　きゅう食クイズです！「クラムチャウ
ダー」はどこの国で生まれた料理（りょ
うり）？①アメリカ　②イタリア　③日本
　正解は①アメリカです。ハーバード
大学があるボストンでは牛にゅうを入
れたミルクチャウダー、ニューヨークで
はトマト味のチャウダーと２種類のクラ
ムチャウダーがあるようです。

　今日は「クリスマスきゅう食」です。
日本ではクリスマスにケーキのしゅ
るいに決まりはありませんが、イギリ
スではドライフルーツがたっぷり入っ
た「クリスマス プディング」、フランス
ではきりかぶの形をした「ブッシュ  ド
ノエル」という伝統的（でんとうてき）
なケーキを食べます。

　「すきやき」が生まれたのは江戸時
代（えどじだい）にさかのぼります。農
家（のうか）の人たちが、しごとの合
間（あいま）に農具（のうぐ）の鋤(す
き)を鉄板(てっぱん)がわりにつかっ
て魚やとうふをやいて食べたのがは
じまりだと言われています。
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　「ちゃんこ」とは、おすもうさんが作
る、または食べる料理（りょうり）のこと
です。「ちゃん」とは「父ちゃん母ちゃ
ん」の「ちゃん」、「こ」は子どもを意味
（いみ）していて、すもう部屋で親方
（おやかた）と弟子（でし）がいっしょに
食べるすがたから「ちゃんこ」と名づけ
られたとも言われています。

　年末年始（ねんまつねんし）はか
ぞくだけでなく、しんせきや知りあい
の人たちといっしょに食事をするき
かいがふえます。ひじをついて食べ
ない、ちゃわんを手にもつなど、み
んなが気持ちよく食事ができるよう
にマナーをいしきして食事をしましょ
う。

　　もうすぐ２がっきがおわりま
す。冬休み中も、毎日「はやね・
はやおき・あさごはん」を心が
け、かぜなどに気をつけて生活
しましょう。３がっきに、みなさん
が元気に登校（とうこう）するの
をたのしみにしています。

　１２月はさむくてカゼやインフ
ルエンザがはやるきせつです。
うがいや手あらいのほかにでき
るよぼう方法は、バランスのよい
食じで体の中のバリアをしっか
り作ることです。とくにやさいの
えいようがひつようになります。

　今日は「冬至（とうじ）きゅう食」で
す。この日に「ん」がつく食べものを
食べると運（うん）がよくなるといわれ
ています。かぼちゃは「なんきん」とも
よばれ、とてもえんぎのよい食べ物で
す。また、ゆずの実を入れたおふろ
に入ると病気（びょうき）をしないとい
われています。
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①みずで手（て）をぬらし、
せっけんをつけて、
手のひらを
よくこする。

②手（て）のこうを
のばすようにあら

う。

③ゆびさき・つめのあいだを、
ぎゃくの手（て）のひらの
うえでしっかり

こする。

④ゆびのあいだを
あらう。

⑤おやゆびは、ねじり
ながらあらう。 ⑥手首（てくび）をあら

う。

⑦よごれとせっけん
を、みずでよく
あらい
ながす。

⑧せいけつなハンカチや
タオルで
ふく。


