
食
生
活
改
善
推
進
員
に
料
理
教
室
な
ど
を
依
頼
す
る
場
合
は
健
康
福
祉
課
ま
で
。

Vol.06
作
り
方

今月は

- 材 料 -

① 

か
ぼ
ち
ゃ
は
ゆ
で
て
つ
ぶ
す
。

② 

ホ
ウ
レ
ン
草
は
ゆ
で
て
水
20
㏄
を
加

え
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
る
。

③ 

す
い
と
ん
粉
に
塩
を
加
え
て
３
等
分

し
、
そ
の
う
ち
１
つ
目
に
①
、
２
つ
目
に

　
三
色
ひ
っ
つ
み

　

市
の
郷
土
料
理
で
あ
る
ひ
っ
つ
み
の
生

地
に
、
地
場
産
の
野
菜
を
入
れ
た
、
目
で

も
楽
し
め
る
料
理
で
す
。
生
地
に
加
え
る

水
分
量
を
減
ら
す
と
、
う
ど
ん
に
ア
レ
ン

ジ
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

60
調理時間
約

分
-１人当たり -

320kcal/塩分 2.0ｇ

- 今月の担当 -
田頭・寺田地区の皆さん

②
を
加
え
る
。

④ 

③
に
水
を
少
し
ず
つ
加
え
て
３
種

類
の
ひ
っ
つ
み
の
生
地
を
作
る
。

⑤ 

手
に
水
を
つ
け
な
が
ら
④
の
生
地

を
薄
く
延
ば
し
て
食
べ
や
す
い
大
き
さ

に
ち
ぎ
り
、
下
ゆ
で
す
る
。
ゆ
で
た
ら

氷
水
に
さ
ら
す
。

⑥ 

大
根
、
ニ
ン
ジ
ン
、
油
揚
げ
は
短
冊

切
り
、
ゴ
ボ
ウ
は
さ
さ
が
き
、
シ
メ
ジ
は

小
分
け
、
鶏
肉
は
一
口
大
に
切
る
。

⑦ 

鍋
に
だ
し
汁
と
⑥
を
入
れ
て
煮
込

み
、
め
ん
つ
ゆ
で
味
付
け
を
す
る
。

⑧ 

⑤
の
ひ
っ
つ
み
と
斜
め
薄
切
り
に

し
た
長
ネ
ギ
を
入
れ
る
。

【4人分】
☆かぼちゃ…60g
☆ホウレン草…10g
☆すいとん粉…60 g×３
☆塩…ひとつまみ
☆水…適宜
☆煮干しだし…１ℓ
☆大根・ニンジン・ゴボウ
　…各60g
☆油揚げ…１枚
☆シメジ…80g
☆鶏肉…160g
☆長ネギ…１本
☆めんつゆ…適宜

東大更駅

　昭和35年12月1日に、気動車専用の駅とし
て小屋の畑駅、秋田県の陸中大里駅とともに
開業された東大更駅。
　ホームと待合室の簡素な駅ですが、地元の
人が清掃奉仕活動を行うなど地域で大切に守
られてきた駅です。駅から徒歩15分ほどのと
ころには、花輪線唯一のトラス橋（三角形の部
材で構成され、変形しにくい構造の橋）である

「赤川橋りょう」があり、岩手山を背景に木々
の間を通り橋を渡ってくる車両を見ることが
できます。
　のんびり散策しながら、のどかな風景を見
に行きませんか。

東大更駅で下車して風景を楽しむ

　JR花輪線の魅力と駅周辺の見どころを紹介。
列車に揺られて、のんびりと市内の名所を楽し
んでみませんか。

第５回目は

東
大
更
駅

赤川橋りょう

岡村公民館

市消防団
第２分団屯所

　東大更駅のホームから
は、正面に岩手山、左手に
姫神山を望むことができ
ます。

ホームから見た
姫神山
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