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◆「生涯健康教室」が始まりました

体を動かさずにいると、筋力や骨は年齢以上に衰

え、心臓や肺の働きも弱くなり、より運動しにくい

体になります。体がスムーズに動かないと、ストレ

スによる心の問題を引き起こすこともあります。い

つまでも元気で生き生きとした生活を送るために、

元気な今のうちから運動を習慣づけていきましょう。

市では、１０月から１２月にかけて、生涯自立した生

活を過ごせるように「生涯健康教室」を行っていま

す。この教室は、健診で運動・口腔・栄養の低下な

どの恐れがあると判断された人が対象です。

市では、この

ほかにも健康教

室などを行って

いますので、お

気軽に地域包括

支援センターに

ご相談ください。

◆ペットは家族の一員です!!

ペットを飼う際は、飼い主としての自覚と責任が

必要です。近所の迷惑になるような飼い方や、ペッ

トの健康を損ねるような飼い方はしないでください。

ペットはかわいがるだけではいけません。世話は

もちろん、しつけもしましょう。

フンの持ち帰りやつなぎ飼いなど、近所の迷惑に

ならないようマナーを守りましょう。

多頭飼育は飼い主の負担にならない程度にして、

必要に応じて不妊去勢手術も検討しましょう。

◆飼い犬登録と狂犬病予防注射を忘れずに

飼い犬の登録と狂犬病予防注射の実施は、飼い主

の義務です。必ず実施してください。まだ本年度の

狂犬病予防注射をしていない犬の飼い主の皆さんに

は、ハガキを送付しました。市内指定獣医師または

かかりつけの動物病院で予防注射を受けてください。

■市内指定獣医師

△

熊澤博（帷子、７７-２４３５）

△

森順彦（野駄、７６-４４６９）
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歯周病の症状

ペットがいなくなったら、市役所などに連絡を

健康教室で手軽にできる体操を学びましょう

●歯ぐきの炎症が
進み歯と歯ぐきの
間の溝が深くなる

●歯がぐらぐら
する

●口臭がひどく
なる

●ウミがひどく
なる

●朝起きたとき
口がネバネバする

●歯の根が露出する（象
牙質知覚過敏を引き起
こす）

●ちょっとした
ことで出血する

●冷たいものが
しみる

●歯ぐきが赤く
はれる
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みちのくコカ・コーラ

ボトリング㈱西根営業所



所在地 平舘２５-１４２

代表者 営業所長 石山 隆

電話番号 ０１９５-６４-１０４１

設立 平成１１年１１月

従業員数 ２４人

事業内容 清涼飲料の販売

取引エリア 八幡平市、二戸市、

岩手町、巻町、一戸町

本社所在地 紫波郡矢巾町

資本金 ９億８，０００万円

代表者 谷村 邦久
や むら くに ひさ

設立 昭和３７年１１月
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西根中サッカー部とのミニゲーム第３８回県サッカースポーツ少年団大会にて（９月３日、安比高原） 西根中サッカー部とのミニゲーム
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