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　9月1日は防災（ぼうさい）の日です。災
害（さいがい)はいつおこるかわかりませ
ん。もしも災害がおこった時、自分には何
ができるのか、今のうちにできることがあ
るか、ふだんから考えておくといいです
ね。今日は、乾物（かんぶつ）などの長く
保存（ほぞん）がきく食材を取り入れたきゅ
う食です。災害時、食べ物に困らないよう
に備（そな）えておくことが大切ですね。
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　「いただきます」という言葉には、食事
を作ってくれた人への感謝（かんしゃ）の
気持ちだけではなく、材料の生産（せい
さん）や輸送（ゆそう）などの食卓に並ぶ
までにたずさわってくれたすべての人
へ、そして動植物のいのちをいただくと
いうことに感謝の気持ちが含まれていま
す。心を込めて「いただきます」が言える
ようになりたいですね。

　さばのせなかからおなかにかけて
青いもようがあるのを知っています
か。せなかが青い魚のあぶらには
きおく力をよくする成分（せいぶん）
がふくまれています。いわしやさん
まなども同じように、せなかが青い
魚のなかまです。

　地いきで生産(せいさん)されたものを
地いきの人が消費(しょうひ)することを
「地産地消」（ちさんちしょう）といいます。
つくっている人のかおがみえて安心（あ
んしん）できます。きょうは、まつうらさん
が育てたバターナッツというかぼちゃと
じゃがいもをつかいました。こころをこめ
て作ってくださっています。

　きゅう食では、八まん平市でつくら
れた、しゅんの野菜や食べ物を使
（つか）っています。今日は、田村（た
むら）さんの育てたこまつなをつかい
ました。いつも新鮮（しんせん）でお
いしいところをとどけてくださいます。
感謝（かんしゃ）して食べましょう。

　ねぎには、根元(ねもと)の白いぶぶんが
長い「根深(ねぶか)ねぎ」と青いぶぶんが
長い「葉（は）ねぎ」があり、九条（くじょう）
ネギは葉ねぎ、わたしたちがふだん食べ
ている長ねぎは根深ねぎです。このほか
にも「わけぎ、あさつき、しもにたねぎ、こ
ねぎ、めねぎ」とよばれる種類（しゅるい）
があります。今日はたむらさんが育てた根
深ねぎをいためものにしました。
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　朝ごはんをしっかり食べてきました
か？朝ごはんは、午前中を元気にすご
すための大切なエネルギーのもとです。
休んでいた脳（のう）や体をめざめさせる
役割（やくわり）をもっています。朝ごは
んをおいしく食べるためには、時間にゆ
とりを持つことも大切なことですね。早寝
（はやね）早起き（はやおき）を心がけま
しょう。

　食べ物のおいしさを伝えるとき、おいし
さを表す言葉を使うと、その魅力（みりょ
く）が伝わってきます。例えば、「カリカリ」
「ほくほく」「とろーり」などの言葉は、食感
や見た目がイメージできます。おいしさを
感じる言葉を集めて、今日のきゅう食の
おいしさを伝えてみよう。中学校1年生の
国語で学習します。

　しょっきは正しいいちにおいてあり
ますか。てまえの左がわには「ごは
ん」、右がわに「しるもの」をおきま
す。これは、古くからたべつがれて
きた「はいぜん」のきほんです。まい
にち、きちんとならべてたべるように
しましょう。

　つかれたとき、食欲（しょくよく）がないと
きにおすすめの食材のひとつが「梅（う
め）」です。「梅はその日の難（なん）のが
れ」ということわざがあります。「朝に梅干
しを食べると、その日は災難（さいなん）
をのがれられる」という意味です。梅干し
は病気や災難から守ってくれると考えら
れていました。

　今日のカレーは、まつうらさんのバ
ターナッツかぼちゃを使ったカレーで
す。かぼちゃは緑黄色野菜（りょくお
うしょくやさい）で、免疫力（めんえき
りょく）を高める効果（こうか）がありま
す。白、黄色、緑、赤の４つの色の豆
が入った食物繊維（しょくもつせんい）
がたっぷりとれるカレーです。
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　今日のきゅう食は、田頭小学校６
年生のみなさんが食の授業（じゅ
ぎょう）の中で考えたこんだてです。
こんだてのポイントは、色とりどりに
なるように工夫したことだそうです。
田頭小学校のみなさんに感謝（か
んしゃ）をしていただきましょう。

　スープやおかずを、しょっかんに
入っている量（りょう）に合わせて、
みんなに同じくらいに、はいぜんす
ることができていますか？家でも食
事の手つだいをしていると、じょうず
にもりつけるられる練習（れんしゅ
う）になります。

　りんごがおいしい季節（きせつ）が
やってきました。「りんごが赤くなると
お医者（いしゃ）さんが青くなる」とい
われるほど、えいようたっぷりの「り
んご」。かみごたえがあり、歯（は）も
丈夫（じょうぶ）になりますね。いわて
のおいしいりんごをいただきましょ
う。

　今日は中国料理（ちゅうごくりょうり）
です。八宝菜（はっぽうさい）の「八」
は、「８種類（しゅるい）」という意味で
はなく、「多くの」という意味を表して
います。バンバンジーとは、とりにくを
ごまみそのタレであえた料理（りょう
り）です。きゅう食では、とりにくといっ
しょに野菜も入れています。
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　みなさんは、きのこのしゅるいをどれだ
け知っていますか？しいたけ、えのき、し
めじ、まいたけ、なめこ、まつたけ、マッ
シュルームなど、たくさんあります。日本
人はむかしからきのこをよく食べていて、
日本でもっとも古い和歌（わか）が書か
れた本「万葉集（まんようしゅう）」にもき
のこをよんだ和歌があります。

　小学校6年生の社会で、「大化（たい
か）の改新（かいしん）と新しい政治（せ
いじ）のしくみ」を習います。庶民（しょみ
ん）の食事が「玄米、海藻（かいそう）の
汁、青菜（あおな）、塩」にたいして貴族
（きぞく）の食事はとてもごうかです。貧
富（ひんぷ）の差がうかがえます。今日
のきゅう食では、庶民と貴族の食事の一
部をとりいれました。

　食べる時のしせいは、よいです
か？しょっきをおいたまま、せなかを
まるめて食べている人はいません
か。しょっきをきちんともって、せす
じをのばしてたべると、見た目もよ
く、体の中での食べ物の消化（しょう
か）もよくなります。

　きょうは8のつく日、「八まん平きゅ
うしょく」の日です。八まん平市のコ
マクサポークや、いわての山ぶどう
を使ったゼリーがでます。こんだて
ひょうのおもな食品名のところで太
字になっているものが、八まん平市
で作られている食べ物です。さがし
てみましょう。

　今日は、十五夜（じゅうごや）です。1年で
もっとも月がきれいに見えることから、月を
ながめるお月見の風習(ふうしゅう)があり
ます。ちょうど、農作物（のうさくぶつ）の
しゅうかくじきにあたるため、季節（きせつ）
の野菜やいも、だんごなどをおそなえし
て、収穫(しゅうかく)にかんしゃする意味も
あります。

９月ひとくちメモひょう
令和５年度　にしねちくがっこうきゅうしょくセンター（にしね・まつお）
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今日の給食はどんな味がするかな？

毎日、いろいろなおいしさを感じられる

給食を作っています。よくかんで

味わって食べてくださいね。

きょう きゅうしょく あじ

まいにち かん

きゅうしょく つく

あじ た


