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省
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
、
日
頃
の
行
動
を
少

し
意
識
し
て
変
え
る
だ
け
で
、
す
ぐ
に
取

り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
環
境
や
家
計

に
も
優
し
い
の
で
、
身
近
な
こ
と
や
で
き

る
こ
と
か
ら
実
践
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

冬
の
省
エ
ネ
・
ア
ク
シ
ョ
ン

身
近
な
事
や
で
き
る
こ
と
を

Action１

こ
ま
め
に
ス
イ
ッ
チ
を
Ｏ
Ｆ
Ｆ

　
誰
も
い
な
い
部
屋
の
照
明
や
エ
ア
コ
ン
、

使
わ
な
い
家
電
は
電
源
を
切
り
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、照
明
器
具
や
エ
ア
コ
ン
フ
ィ
ル
タ
ー

を
清
掃
し
て
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

Action３

プ
ラ
ス
１
枚　
ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ

　
首
、
手
首
、
足
首
の
３
つ
の
首
を
温
め
る

こ
と
が
重
要
で
す
。マ
フ
ラ
ー
、手
袋
、レ
ッ

グ
ウ
ォ
ー
マ
ー
で
冷
気
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

着
ぶ
く
れ
防
止
に
、
よ
り
薄
く
、
軽
く
て
暖

か
い
素
材
の
イ
ン
ナ
ー
、ス
ト
ー
ル
を
用
い

る
な
ど
、
お
し
ゃ
れ
に
温
ま
り
ま
し
ょ
う
。

Action２

鍋
料
理
で
ポ
ッ
カ
ポ
カ
に

　
食
べ
る
と
身
体
が
ポ
カ
ポ
カ
に
な
る
鍋

料
理
。
湯
気
で
室
内
の
温
度
が
上
が
り
、体

感
温
度
も
上
が
る
と
暖
房
を
抑
え
て
も
寒

さ
を
感
じ
に
く
く
な
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

Action５

冷
蔵
庫
も
密
は
避
け
て

　
冷
蔵
庫
に
食
品
な
ど
を
詰
め
過
ぎ
る
と
、

冷
気
の
流
れ
が
悪
く
な
り
、余
分
に
電
気
を

使
用
し
ま
す
。
ま
た
、物
を
探
す
た
め
に
長

い
時
間
ド
ア
を
開
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

※
冷
凍
庫
は
詰
め
込
ん
だ
方
が
省
エ
ネ
に
な
り
ま
す
。

Action４

冷
気
が
逃
げ
る
窓
に
ひ
と
工
夫

　
家
全
体
の
熱
の
約
５０
％
は
窓
か
ら
流
出

し
て
い
き
ま
す
。
断
熱
シ
ー
ト
や
厚
手
の

カ
ー
テ
ン
な
ど
で
、
温
め
た
空
気
を
逃
が

さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
「
家
庭
の
不
用
品
を
回
収
し
ま
す
」と
ア

ナ
ウ
ン
ス
し
な
が
ら
ト
ラ
ッ
ク
で
市
内
を

巡
回
し
て
家
庭
の
ご
み
を
回
収
す
る
業
者

が
い
ま
す
。家
庭
の
ご
み
回
収
に
は
市
の
許

可
が
必
要
で
す
が
、こ
の
よ
う
な
回
収
業
者

の
ほ
と
ん
ど
は
、許
可
を
受
け
て
い
な
い
違

法
な
業
者
で
す
。

　
違
法
な
業
者
に

よ
る
家
庭
の
ご
み

の
回
収
は
、
業
者

を
利
用
し
た
人
自

身
が
詐
欺
な
ど
の

被
害
を
受
け
た

り
、
不
法
投
棄
な

ど
、
他
の
市
民
の

迷
惑
に
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　
家
庭
の
廃
家
電
や
パ
ソ
コ
ン
、引
っ
越
し

の
際
に
出
る
多
量
の
ご
み
の
処
理
を
自
身詳細はこちら

で
で
き
な
い
場
合
は
、市
一
般

廃
棄
物
処
理
業
許
可
業
者
へ

依
頼
し
ま
し
ょ
う
。

　
も
し
、違
法
な
不
用
品
回
収
業
者
の
被
害

に
遭
っ
た
場
合
は
、最
寄
り
の
警
察
署
ま
た

は
警
察
安
全
相
談
専
用
電
話（
☎

＃
９
１
１
０
）に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
業
者
は
違
法
な
廃
家
電

処
分
業
者
か
も
し
れ
ま
せ
ん
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