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▽
３
週
続
い
た
運
動
会
の
取
材（
６
月

号
）で
お
腹
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
後
は
、

中
総
体（
本
号
）、消
防
訓
練・
演
習（
８

月
号
用
）と
、行
事
は
ほ
ぼ
コ
ロ
ナ
前
の

通
常
開
催
に
。こ
の
後
は
、お
祭
り
シ
ー

ズ
ン
が
や
っ
て
き
ま
す
。　
　
　
　
智〇
〇

▽
あ
ゝ
懐
か
し
き
中
総
体
。
青
春
で
す
。

頑
張
っ
て
い
る
中
学
生
た
ち
が
レ
ン
ズ

越
し
に
キ
ラ
キ
ラ
輝
い
て
見
え
ま
し
た
。

そ
の
瞬
間
を
少
し
で
も
皆
さ
ん
に
お
届

け
で
き
て
い
れ
ば
幸
い
で
す
。�

 

千○
○

▽
ア
ユ
の
放
流
会
で
は
、チ
ラ
見
し
な
が

ら
順
番
を
待
つ
子
、飛
び
跳
ね
る
ア
ユ
に

び
っ
く
り
す
る
子
、い
つ
ま
で
も
ア
ユ
の

行
方
を
眺
め
て
い
る
子
、か
わ
い
い
表
情

に
目
じ
り
の
皺
が
増
え
ま
し
た
。　

  

福○
○

120

昭和57年生まれ。音楽や祭りで盛り上がるの
が好き。コロナ前は、親や地域の人から手ほ
どきを受けた盆踊りを子どもたちに指導。今
は親子で盛岡さんさ踊りに出るのが楽しみ。
好きな言葉はフランスのSF作家の言葉「人間
が想像できることは、人間が必ず実現できる」。

　
「
段
取
り
や
時
期
の
見
極
め
な
ど
、自

分
の
考
え
が
、そ
の
ま
ま
作
業
や
品
質
、

収
量
に
影
響
す
る
の
で
、
自
分
の
や
り

方
で
成
果
が
出
た
と
き
は
と
て
も
達

成
感
が
あ
り
ま
す
」と
判
断
の
大
事
さ

を
か
み
し
め
る
の
は
、
高
い
意
欲
で
ミ

ニ
ト
マ
ト
栽
培
に
取
り
組
む
古
川
佑

史
さ
ん
。
３
年
前
か
ら
県
農
業
研
究
セ

ン
タ
ー
の
実
証
実
験
の
ほ
場
と
し
て
、

自
ら
の
ハ
ウ
ス
に
光
合
成
を
促
し
、
収

穫
量
の
増
加
に
つ
な
げ
る
装
置
な
ど

を
設
置
し
栽
培
を
行
っ
て
い
る
。

　
農
家
の
次
男
と
し
て
生
ま
れ
、
小

さ
い
こ
ろ
か
ら
、
周
り
に
は
自
分
が

農
業
を
継
ぐ
と
話
し
て
い
た
。「
農
作

業
が
好
き
だ
っ
た
と
い
う
の
も
あ
り

ま
す
が
、
自
分
で
栽
培
し
販
売
し
て

小
遣
い
稼
ぎ
を
し
て
い
た
の
も
大
き

か
っ
た
か
も
」と
屈
託
な
く
笑
う
。

　
小
学
校
の
頃
、
初
め
て
自
分
で
栽
培

し
た
の
が
ミ
ニ
ト
マ
ト
。
農
業
短
大
の

卒
業
論
文
の
テ
ー
マ
に
は
中ち

ゅ
う
だ
ま玉

ト
マ
ト

を
選
ん
だ
。
本
格
的
に
家
業
に
従
事
す

る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
も
試
行
錯
誤
を

続
け「
20
品
種
く
ら
い
栽
培
し
た
年
も

あ
り
ま
す
が
、
病
気
に
対
す
る
抵
抗
性

も
、
成
長
速
度
も
ま
ち
ま
ち
で
管
理
し

き
れ
な
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
」と

振
り
返
る
古
川
さ
ん
。
取
り
組
み
の
積

み
重
ね
で
市
内
の
代
表
的
な
ミ
ニ
ト
マ

ト
農
家
と
な
っ
た
が
、
毎
年
の
天
気
の

変
動
の
大
き
さ
に
は
頭
を
悩
ま
せ
る
。

　
新
し
い
装
置
を
設
置
し
た
ハ
ウ
ス

は「
収
量
は
２
割
近
く
増
え
た
」と
い

う
。
葉
の
病
気
の
減
少
も
み
ら
れ
、

手
ご
た
え
を
感
じ
て
い
る
。

　
も
う
す
ぐ
迎
え
る
収
穫
の
最
盛
期

に
は
、
例
年
１
日
16
時
間
以
上
作
業

を
す
る
古
川
さ
ん
。
将
来
の
目
標
は

「
通
年
栽
培
」と
き
っ
ぱ
り
。
今
は
水

稲
や
野
菜
の
ほ
か
、
も
ち
麦（
※
）の

栽
培
に
も
取
り
組
ん
で
い
る
。

　
農
業
へ
の
向
上
心
が
尽
き
な
い
。

気温状況などを確認しスマホから
装置の運転指示を出す古川さん

●120

※お米と同じように、大麦にも「もち性」と「うるち性」があり、もち麦（もち性大麦）は
食物繊維が豊富な穀物であることが知られ、注目されている（農林水産省 HP）

ふ
る
か
わ
・
ゆ
う
じ
　
40
歳
　
＝
松
尾
＝

古
川
佑
史　
さ
ん

ミ
ニ
ト
マ
ト
栽
培
に
意
欲
的
に
取
り
組
む

ア
イ
デ
ア
と
ビ
ジ
ョ
ン
と
体
力
で
農
業
に
挑
戦
し
続
け
る


