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行事の内容など、詳しくは主催団体などにお問い合わせください。
【掲載依頼】掲載希望は発行月の前月10日までにご依頼ください。
掲載は、主催団体などを所管する市の担当課を通じ、依頼のあった記事を
優先します。
◆掲載の確約および採否の連絡はいたしかねます。
◆掲載文は市に一任していただきます。
◆営利目的の企業や団体からのお知らせは、広告枠をご利用ください。

漆器の伝統技術伝え４0年 
継承者たちの作品が集う

　安代漆工技術研究センター開設
から40年。節目の年に、OG＆OB
43名の漆作品を一堂に会する展示
販売会「うるしと私」を開催します。
■日時　７月8日㈯、９日㈰　※い
ずれも午前10時から午後４時まで
■場所　岩手銀行赤レンガ館
■問い合わせ先　安比塗漆器工
房（☎0195-63-1065）

就職に不安を抱える人へ 
適職診断してみませんか

　もりおか若者サポートステー
ションでは、15歳から49歳まで
の人を対象に無料就職相談会を
開催します。
■日時　６月19日㈪❶午後1時半
から❷2時半から ※いずれも1組
■場所　大更コミセン
■予約期限　６月15日㈭午後５時
■予約・問い合わせ先　同ステー
ション（☎019-625-8460）国民年金保険料の追納で 

将来の年金額が増えます
　国民年金保険料の免除、納付猶
予、学生納付特例を受けた期間が
あると、保険料を全額納めたとき
に比べ、老齢基礎年金額が少なく
なります。10年以内であれば、さ
かのぼって納める（追納）ことが
できます。
　ただし、免除などから３年度
目以降の追納の場合、当時の保
険料額に一定額が加算されます
ので、早めの追納を推奨します。
■問い合わせ先　▶ねんきん加入
者ダイヤル（☎0570-003-004）▶盛
岡年金事務所（☎019-623-6211）

航海士・機関士を目指せ 
11年連続で就職率100％

　国立宮古海上技術短期大学校で
は、６年度入学生を募集します。
右記QRコードを読み
込み、ウェブサイトを
確認してください。

アマチュア無線技士の 
免許を取得しませんか

　七時雨アマチュア無線クラブで
は、第４級アマチュア無線技士養
成課程講習会を開きます。
■日時　７月1日㈯、2日㈰のい
ずれも午前９時から午後５時まで
■場所　西根地区市民センター
■受講料　23,150円　※ただし
18歳以下の人は9,850円
■申込期限　６月26日㈪
■申し込み・問い合わせ先　同ク
ラブ・澤口（☎090-7075-7972）

年金の記録・受給年金額 
インターネットで確認

　日本年金機構のねんきんネット
を利用すると、自身の年金記録や
将来受け取る年金見込み額の確認
のほか各種通知書の再交付申請な
どの手続きが可能です。
右記QRコードを読み
込み確認できます。
■問い合わせ先　▶盛岡年金事務
所（☎019-623-6211）▶ねんきん
ネット専用電話（☎0570-058-555）

労働保険の年度更新 
電子申請が便利です

　５年度の労働保険の年度更新期
限は、７月10日㈪です。最寄りの
労働局、労働基準監督署または金融
機関で申告・納付をしてください。
　労働保険の各種手続きは、電子
政府の総合窓口「e-Gov」を活用
してください。右記
QRコードを読み込み
確認できます。 詳細はこちら

両親死亡後の障がい者や 
認知症の親が心配な人へ

　県司法書士会では、高齢者・障
がい者のための成年後見や相続に
関する無料相談会を開きます。
■日時　７月15日㈯午前10時から
午後４時まで
■相談方法　❶県司法書士会館で
面談による相談（予約☎019-653-
6101）❷電話での相談（☎0120-823-
815、 0120-333-184）
■問い合わせ先　県司法書士会
（☎019-622-3372）

保育士として再就職 
を考えてみませんか

　（福）県社会福祉協議会では、保育
士有資格者で、現在保育所などで働
いていない人、保育士経験が少ない
人などを対象に研修会を開きます。
■日時　❶６月16日㈮❷8月29
日㈫❸10月19日㈭❹11月21日㈫
各日、午前10時から午後0時半
ごろまで
■場所　ふれあいランド岩手

詳細はこちら

詳細はこちら

■申込期限　各開催日の前日正午
■申し込み方法　下記電話または
右記QRコードを読み
込み、Googleフォーム
から申し込んでください。
■問い合わせ先　県保育士・保
育所支援センター・山田（☎019-
637-9605）

詳細はこちら
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