
保健のひろば
緯・内線1151 市役所保健課

環境のみらい
緯・内線1137 市役所市民課
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介護のココロ
緯・内線1185 市役所長寿社会課

４
月
か
ら
本
年
度
の
胃
が
ん
・

大
腸
が
ん
検
診
が
始
ま
り
ま
し
た
。

対
象
者
（
胃
が
ん
＝

歳
以
上
、

４０

大
腸
が
ん
＝

歳
以
上
）
は
忘
れ

３５

ず
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
（
日
程
に

つ
い
て
は
、
各
世
帯
に
配
布
の
日

程
表
、
広
報
は
ち
ま
ん
た
い
お
知

ら
せ
号
・
暮
ら
し
の
情
報
カ
レ
ン

ダ
ー
を
確
認
く
だ
さ
い
）
。

◆
日
本
人
が
一
番
多
く
か
か
る
胃

が
ん日

本
人
が
か
か
る
が
ん
で
羅
患

数
（
病
気
と
診
断
さ
れ
た
数
）
の

一
番
多
い
「
胃
が
ん
」
で
す
が
、

最
近
で
は
死
亡
率
、
罹
患
率
と
も

に
減
少
傾
向
に
あ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

胃
が
ん
に
か
か
る
リ
ス
ク
要
因

に
は
、
塩
分
の
摂
り
過
ぎ
や
多
量

飲
酒
、
喫
煙
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。
過
食
や
早
食
い
も
リ
ス
ク
を

高
め
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
胃
の
中
に
す
み
つ
く
細
菌
の

胃
粘
膜
に
住
み
つ
く
細
菌
と
し
て

知
ら
れ
て
い
る
ピ
ロ
リ
菌
の
感
染

が
関
係
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ

て
き
て
い
ま
す
。

◆
女
性
の
が
ん
に
よ
る
死
因
第
１

位
「
大
腸
が
ん
」

「
大
腸
が
ん
」
は
肺
が
ん
や
膵

臓
が
ん
な
ど
と
と
も
に
日
本
人
で

は
男
女
と
も
に
増
加
傾
向
に
あ
り
、

女
性
の
が
ん
に
よ
る
死
因
の
第
１

位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

原
因
と
し
て
は
、
食
生
活
の
変

化
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
食
事

の
欧
米
化
に
よ
り
、
高
脂
肪
、
低

食
物
繊
維
の
食
事
が
中
心
に
変

わ
っ
た
こ
と
が
大
き
い
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

◆
早
期
発
見
が
命
を
守
り
ま
す

風
邪
な
ど
と
違
い
、
が
ん
は
初

期
症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

は
っ
き
り
と
し
た
症
状
が
出
た
時

に
は
、
す
で
に
手
遅
れ
と
い
っ
た

状
態
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
胃

が
ん
や
大
腸
が
ん
は
、
検
診
で
発

見
さ
れ
や
す
く
、
早
期
に
発
見
・

治
療
す
れ
ば
治
る
確
率
が
高
く
な

り
ま
す
。

◆「介護マーク」で安心介護

認知症患者の介護は、他の人から見ると分かりに

くいため、介護で異性のトイレに入るときなどに誤

解や偏見を持たれることがあります。また、男性介

護者の場合、女性用の下着を買いに行くことができ

ないなど、女性介護者とは違う悩みもあります。

そこで、介護者が安心して介護に専念できるよう

に「介護マーク」を作りました。同マークは、市地

域包括支援センター（市役所長寿社会課内）で発行

しています。担当ケアマネジャーを通して発行もで

きます。男性介護者

を中心に、ぜひご活

用ください。

また、認知症や介

護保険など、高齢者

に関する悩みは市地

域包括支援センター

へご相談ください。

◆地域の環境美化にご協力を

例年、雪融けとともに、道路脇に空き缶やペット

ボトル、犬のふんなどが目につくようになります。

ポイ捨てやふんの放置をする人は「自分は気にしな

いから」「他の人が片付けてくれるから」と言うよ

うな考えだからだと思います。その一方で不快に

思ったり迷惑を被っている人がいます。誰もが快適

な環境を送ることができるよう、次のことを実践し

てください。

ゴミは持ち帰って適正に処分する（ポイ捨て厳禁）

タバコを吸う人は、喫煙所や携帯灰皿を利用して、

吸い殻は持ち帰る（歩きタバコは危険です）

ペットの散歩にはシャベルや袋を持ち歩き、ペッ

トのふんは持ち帰る。

不法投棄は犯罪です。特に７月のテレビのアナロ

グ放送終了に伴い、テレビの買い換えが増えます

が、テレビや冷蔵庫などを廃棄するときは、リサ

イクル料金を支払って適正に処分してください。

胃
・
大
腸
が
ん
検
診

受
診
を
お
忘
れ
な
く

犬のふんの処理は飼い主の務めです

これが「介護マーク」の名札です
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工
藤
詩
乃
（
東
北
学
院
大
、
田
山

中
卒
）
▽
同
第
２
戦

工
藤
詩
乃

▽
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
ス
ラ
ロ
ー
ム
第

１
戦

山
崎
野
乃
花

工
藤
詩
乃


大
森
真
弓
（
平
舘
高
）
▽
ス
ー

パ
ー
Ｇ
第
１
戦

山
崎
野
乃
花
▽

同
第
２
戦

山
崎
野
乃
花

（
３
月
３
～
６
日
、
北
海
道
・
札

幌
市
）

■
ア
ル
ペ
ン

◆
男
子
▽
ス
ラ
ロ
ー
ム

小
山
田

翔
（
東
海
大
、
松
尾
中
卒
）

■
ス
ペ
シ
ャ
ル
ジ
ャ
ン
プ

◆
男
子
▽
ノ
ー
マ
ル
ヒ
ル

小
林

潤
志
郎
▽
ラ
ー
ジ
ヒ
ル

小
林
潤

志
郎

■
コ
ン
バ
イ
ン
ド


永
井
秀
昭

（
３
月
８
～

日
、
山
形
県
・
山

１０

形
市
）

◆
男
子
▽
ノ
ー
マ
ル
ヒ
ル

小
林

潤
志
郎
▽
ラ
ー
ジ
ヒ
ル

小
林
潤

志
郎

（
３
月
９
～

日
、
新
潟
県
妙
高

１１

市
）

■
ス
ペ
シ
ャ
ル
ジ
ャ
ン
プ

◆
男
子
▽
中
学
生

小
林
陵
侑

（
松
尾
）

■
コ
ン
バ
イ
ン
ド

▽
中
学
生

小
林
陵
侑

広報クイズ

４月７日号の問題

２２年度の市内

小・中学校の

卒業生の数は

№67 正解者の中から抽選で３人に５００円分の図書カードをお贈りします。
◎応募方法 はがき、ＦＡＸ、メールに「答え、住所、氏名、年齢」を書いて応募してく
ださい。答えのほかに、広報の感想や意見などを必ず書き添えてください。紙面づくり
の参考にさせていただきます。
◎応募先 八幡平市役所「広報クイズ係」 ☆はがき〒０２８-７１９２（住所不要）
☆ＦＡＸ７５-０４６９ ☆メールsomuka@city.hachimantai.lg.jp（タイトル

に「広報クイズ」と入力、携帯電話は右の二次元コードから送信できます）
◎応募期限 ５月６日 消印有効
◎第６６回の正解 「１人」 ◎応募者数 ９人 ◎正解者数 ９人
◎当選者 田頭渚さん（大更）、工藤和子さん（松尾）、高橋スミさん（松尾寄木）


ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
（
２
月

～
１８

２０

日
、
岐
阜
県
・
高
山
市
）

■
ス
ペ
シ
ャ
ル
ジ
ャ
ン
プ

◆
女
子

小
林
諭
果
（
盛
岡
中
央
、

松
尾
中
卒
）

（
２
月

～

日
、
秋
田
県
・
鹿

１８

２４

角
市
）
※
１
部
の
み

■
ア
ル
ペ
ン

◆
女
子
▽
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
ス
ラ

ロ
ー
ム

新
里
尚
子
（
東
海
大
、

西
根
中
卒
）
▽
ス
ー
パ
Ｇ

新
里

尚
子

■
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー

◆
男
子
▽
ク
ラ
シ
カ
ル

㌔

高

３０

橋
涼（
東
京
農
業
大
、
松
尾
中
卒
）

リ
レ
ー（
４
×

㌔
）
東
京
農
業

１０

大（
高
橋
涼
ほ
か
３
人
）
東
海
大

（
落
安
陵【
松
尾
中
卒
】ほ
か
３
人
）

■
ス
ペ
シ
ャ
ル
ジ
ャ
ン
プ

◆
男
子

小
林
潤
志
郎
（
東
海
大
、

松
尾
中
卒
）

■
コ
ン
バ
イ
ン
ド

▽
５
㌔

小
林
潤
志
郎


ア
ル
ペ
ン【
ス
ー
パ
ー
Ｇ
】（
２

月

、

日
、
長
野
県
・
白
馬
村
）

２２

２３

◆
女
子

新
里
尚
子


ジ
ャ
ン
プ
（
２
月

～

日
、

２５

２７

長
野
県
・
白
馬
村
）

◆
男
子
▽
ラ
ー
ジ
ヒ
ル

小
林
潤

志
郎
▽
ノ
ー
マ
ル
ヒ
ル

小
林
潤

志
郎

遠
藤
秀
治
（
清
光
社
、
松

尾
中
卒
）


コ
ン
バ
イ
ン
ド
（
２
月

～
２６

２８

日
、
長
野
県
・
白
馬
村
）


永
井
秀
昭
（
岐
阜
日
野
自
動
車
、

田
山
中
卒
）

（
２
月

～

日
、
雫
石
町
）

２４

２６

■
ス
ー
パ
ー
Ｇ
◆
男
子
▽
第
１
戦


松
島
裕
也（
平
舘
）

◆
女
子
▽
第
１
戦

山
崎
野
乃
花

（
盛
岡
南
）▽
第
２
戦

村
田
夏
貴

（
平
舘
）

山
崎
野
乃
花
▽
中
学

第
１
戦

畠
山
睦
美（
西
根
）
中

村
綺
莉
子（
西
根
）

（
２
月

日
～
３
月
５
日
、
雫
石

２７

町
）

◆
男
子
▽
ス
ラ
ロ
ー
ム
第
２
戦


高
橋
翔
大（
法
政
大
、
松
尾
中
卒
）

▽
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
ス
ラ
ロ
ー
ム
第

１
戦

松
島
裕
也

高
橋
翔
大
▽

ス
ー
パ
ー
Ｇ
第
１
戦

松
島
裕
也

◆
女
子
▽
ス
ラ
ロ
ー
ム
第
１
戦


全
国
高
等
学
校
選
抜
ス
キ
ー
大
会

全日本選手権・コンバインド、前半ジャンプ

３位からの逆転で大会史上初の３連覇を遂げ

た永井秀昭選手（岐阜日野自動車、田山中卒）。

続いて行われた宮様スキー大会国際競技会の

同競技でも３連覇を果たした

Sports

市
内
選
手
が
大
活
躍

各
種
ス
キ
ー
大
会
の
入
賞
者（
所
属
は
３
月
末
現
在
）

全
日
本
学
生
ス
キ
ー
選
手
権
大
会

全
日
本
ス
キ
ー
選
手
権
大
会

全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
ス
キ
ー
選
手

権
大
会（
ア
ル
ペ
ン
）

岩
手
高
原
全
日
本
学
生
ア
ル
ペ
ン
大
会

※
ス
ー
パ
ー
Ｇ
＝
ス
ー
パ
ー
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
ス
ラ
ロ
ー
ム
の
略

宮
様
ス
キ
ー
大
会
国
際
競
技
会

国
際
蔵
王
ジ
ャ
ン
プ
大
会

Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
五
輪
カ
ッ
プ
・
全

日
本
ジ
ュ
ニ
ア
ス
キ
ー
選
手
権
大
会


