
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ４月 16 日（日）に盛岡市みたけの純情産地いわてトラフィールを会場に、盛岡市内一周継走大会が開催されまし

た。男子は、第１走の藤澤蒼弥さんが全選手の中でトップとなるタイムでつないだ襷を、残る４人の選手でつなぎ、

第１３位、女子も第１走の田村都珠さんが 11位でつないだ襷を、残る３人でつないで 11位。男女ともに堂々とした

戦いぶりでした。また、レースに出場しなかった生徒の皆さんも、陣地の設営をしたり、選手のウォーミングアップ

をサポートしたりして、チームに貢献しました。 

 春の風物詩とも言われる盛岡市内一周継走で、男女ともにこのような好成績を残すことができたのは、これまでの

練習の成果だと思います。初めて大会に出場したという選手も多かったので、今回の経験を振り返り、次の大会につ

なげてほしいと思います。頑張れ西根中学校！！ 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年４月 28 日 

第２号 
八幡平市西根中学校 

（文責：山根章広） 

 

 ４月６日（木）午後１時 40 分から、西根中学校体育館において男子 23 名、女子 44 名、計 67 名の入学式が

行われました。 

 真新しい制服に身を包み、緊張した面持ちの新入生のみなさんでしたが、新入生呼名ではどの生徒もしっか

りとした返事をしていました。新入生のみなさんも、２・３年生のみなさんも、式に臨む姿勢や立ち居振る舞い

がとても素晴らしく、厳粛な雰囲気の中で入学式を行うことができました。 

＜男子＞                   ＜女子＞ 

監督  米澤 文吾 教諭           監督  多田 惠慈 教諭 

マネージャー 井上 健 さん         マネージャー 工藤 柚佳 さん 

【登録選手】                  【登録選手】 

 藤澤 蒼弥 さん（３年：第１走）        田村 都珠 さん（３年：第１走） 

 川村 煌哉 さん（３年：第５走）        伊藤 楓華 さん（３年：第２走） 

 千葉 蒼空 さん（３年）            三浦 彩友 さん（３年） 

 伊藤 瞳磨 さん（３年）            嶺岸 あお さん（３年：第４走） 

 角掛 涼太 さん（２年：第３走）        工藤 心花 さん（２年：第３走） 

 工藤 寛陸 さん（２年）            佐々木 桜愛 さん（２年） 

 澤口 煌己 さん（２年：第４走）        伊藤 結凜 さん（２年） 

松村 優樹 さん（２年：第２走） 

「走れ韋駄天」の横断幕は 

 髙橋 花恵さん（３年）のデザインです。 



 

 

 

 ４月 19日（水）の６時間目に、第１回目の避難訓練が行われました。 

避難訓練の目的は『大地震発生時に、全校生徒が安全に避難できるように集団行動の方法と態度を身につける

こと』『災害に際して生命を尊重し、安全な行動が取れる態度と能力を身につけること』の２つでした。 

 今年度は１次避難場所で全員の避難を確認した後、２次避難場所である校庭への避難にも取り組みました。 

 生徒たちは目的を理解し、真剣な表情で訓練に取り組みました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【机の下に隠れる様子】               【１次避難場所の自転車置き場へ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【１次避難場所の自転車置き場】           【２次避難場所の校庭へ移動】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【２次避難場所の校庭での様子】 

避難時の『お・は・し・も』 

＜お･･･押さない＞ 

 避難中に前の人を押すと、怪我をしてしまう恐

れがあるので押さない 

＜は･･･走らない＞ 

急いで逃げなければならないけれど、怪我防止

のために走らない 

＜し･･･しゃべらない＞ 

避難指示がきちんと聞けるようにしゃべらない 

＜も･･･戻らない＞ 

災害に巻き込まれる恐れがあるので、戻らない 


