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　今日から新しい学年でのきゅう食
が始まります。みんなで協力して早く
準備を行い、できるだけ食べる時間
を長くとりましよう。ゆっくりよくかんで
食べると、栄養が体に吸収されやす
くなり、午後の勉強や活動へのパ
ワーがわいてきますよ。
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　ごはんを食べるまえには、かなら
ず手をあらいましょう。ゆびのあい
だ、つめのまわり、てくびの３かしょ
は、あらいのこしやすいばしょで
す。手をあらうときは「ゆびのあい
だ・つめ・てくび」にはとくにきをつけ
てあらいましょう。

　しょっきは正しいいちにおいてあり
ますか。てまえの左がわには「ごは
ん」、右がわに「しるもの」をおきま
す。これは、古くからうけつがれて
きた「はいぜん」のきほんです。ま
いにち、きちんとならべて食べるよ
うにしましょう。

　小学２年生のせいかつでは「やさ
いをそだてる」勉強（べんきょう）をし
ます。今日のスープとサラダには、
いろいろなしゅるいのやさいをたくさ
ん入れたので、たべながら どんな
やさいをそだててみようか かんが
えてみてくださいね！

　きゅう食クイズです！中国料理（りょうり）
はちいきごとに４しゅるいにわけることが
できます。今日のマーボードウフは中国
料理の中の何料理でしょうか？①シャン
ハイ料理 ②ペキン料理 ③シセン料理 ④
カントン料理
　正解は③シセン料理です。シセン料理
のとくちょうは、スパイスがきいたちょっと
からい料理が多いです。

　アジは日本全国の海に生息（せいそ
く）しています。「アジ」といえば、いっぱ
んてきに「マアジ」を指しますが、ほかに
「シマアジ」や「メアジ」など、およそ１４０
しゅるいもいます。「アジ」という名前は
「魚の身の味（あじ）がおいしい」から
「アジ」と名づけられたそうですよ。
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　中学２年生の理科（りか）では、なぜ
ホットケーキがふくらむのか、という現
象（げんしょう）について勉強（べん
きょう）します。今日のデザートのがん
づきも同じ理由でふくらんでいます。
料理（りょうり）には化学（かがく）の勉
強がたくさんつかわれているんです
よ。

　今日は八まん平市でとれた食べものを
たくさんつかった「八まん平きゅう食」の日
です。スープの中のだいず、ビビンパい
ためのこまくさポーク、パオズとよばれる
小さなにくまんには八まん平で作られた
えごまとみそが入っています。えごまのプ
チプチとしたした はごたえがわかります
か？

　今日のきゅう食は「セルフ ホットドッグ」
です。ホットドッグはアメリカで もともと「フ
ランクフルターソーセージ」とよばれてい
ました。新聞でフランクフルターソーセー
ジを犬のダックスフントに見立てたマンガ
がはやり、そのマンガのタイトルが「ホット
ドッグはいかが？」というところから「ホッ
トドッグ」という名前にかわったそうです。

　今日は、にゅうがく・しんきゅうのお
いわいきゅう食です。みなさん、おめ
でとうございます！ちゅうがっこうを
そつぎょうするまで、１５００回ほど
きゅう食を食べることになります。
きゅう食をとおして、たくさんのことを
知ったり、感じてほしいと思います。

　きゅう食クイズです！世界（せかい）で
一番たまごを食べる国はどこでしょう？
①メキシコ　②日本　③コロンビア
　正解は、2020年のしらべによると１位
メキシコ、２位日本、３位コロンビアだそ
うです。日本では、年間一人あたり340
こ食べたことになります。
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　小学校の３年生の国語（こくご）では、
はるのくらしについて勉強（べんきょう）し
ます。みそしるには、しんじゃが、しんた
まねぎ、はるきゃべつをつかいました。さ
んさいのにものには、岩手けんでとれた
「山菜（さんさい）」のわらび、ふき、みず、
ひめたけが入っています。いろいろな は
るのあじをかんじてみてくださいね！

　すこし早いですが、今日はこどもの日
きゅう食です。こどもの日は別名たんご
のせっくともいわれています。かしわもち
をくるんでいる、かしわのはっぱは、つぎ
のはっぱがはえるまでおちないので、家
がだいだいつづくといういみでおめでたい
食べものです。かしわもちのはっぱは、お
もちにかおりをつけるためのものなので、
はっぱをむいて食べましょう。

　今日のデザートは「きよみオレンジ」
です。きよみオレンジは、みかんとオ
レンジをかけあわせてできた品種（ひ
んしゅ）で、ジューシーな果肉（かにく）
がとくちょうです。みかんとオレンジを
かけあわせたカンキツ類を「タンゴー
ル」ともよび、「きよみタンゴール」とも
言われています。

　中学３年生では、日本や世界（せか
い）のおべんとう文化について英語（え
いご）で勉強（べんきょう）します。ところ
で、みんながすきなおべんとうのおか
ずベスト３をしっていますか？３位はハ
ンバーグ、２位はたまごやき、１位は今
日のきゅう食にもある からあげだそう
です。

　きゅう食クイズです！おみせでうって
いるとうふ１丁（ちょう）を作るのにひつ
ような大豆はどのくらいでしょうか？①
18つぶ　②108つぶ　③380つぶ
　正解は③380つぶです。これだけの大
豆を食べることをかんがえれば、1丁の
とうふがとても食べやすく、えいようが
つまっていることにおどろかされます。

４月ひとくちメモひょう
令和５年度　にしねちくがっこうきゅうしょくセンター（にしね・まつお）
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＜年間給食回数＞
年間 １７５日

＜給食費＞

小学校 ４４，２７５円 （１食当り ２５３円）
中学校 ４８，３００円 （１食当り ２７６円）

※納入方法は、５月～３月までの１１回払いとなります。

保護者のみなさまからの給食費は、子ども
たちのために「食材費」となって、栄養バラ
ンスの良い給食をつくるもとになっています。
給食費のご理解をお願いいたします。

チェック① ただしいてあらいができていますか？
チェック②
きれいなハンカチで てを
ふきましたか？

チェック④
マスクで はなとくちを
かくしていますか？

チェック⑤
きれいなきゅうしょくぎを
みにつけていますか？
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今年度から
給食費が改定
します
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チェック③
かみのけがでないようにぼうしを
かぶっていますか？

ほうれんんそう

のみそしる


