
保健のひろば
緯・内線1151 市役所保健課

環境のみらい
緯・内線1137 市役所市民課
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介護のココロ
緯・内線1185 市役所長寿社会課

４
月
か
ら
各
種
検
診
が
始
ま
り

ま
す
。
年
に
1
回
は
必
ず
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
。
対
象
者
に
は
、

検
診
問
診
票
を
送
付
し
ま
す
（
年

齢
は
３
月

日
現
在
）
。

３１


胃
が
ん
検
診

■
対
象
者

歳
以
上

４０

バ
リ
ウ
ム
を
飲
ん
で
検
査
し
ま

す
。

歳
以
上
で「
む
せ
や
す
い
」

７５

「
排
便
が
困
難
」な
人
は
医
療
機
関

で
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。


大
腸
が
ん
検
診

■
対
象
者

歳
以
上

４０

自
宅
で
２
日
間
採
便
し
ま
す
。

検
査
に
は
容
器
（
写
真
）
が
必
要

で
す
。
検
査
容
器
は
、
市
役
所
保

健
課
、
松
尾
・
安
代
総
合
支
所
地

域
振
興
課
、
田
山
支
所
や
各
地
区

の
保
健
推
進
員
の
家
で
お
渡
し
し

ま
す
。


子
宮
が
ん
検
診

■
対
象
者

歳
以
上
の
偶
数
年

２０

齢
の
女
性


乳
が
ん
検
診

■
対
象
者

歳
以
上
の
偶
数
年

４０

齢
の
女
性


肺
が
ん
（
結
核
）
検
診

■
対
象
者

歳
以
上

４０


骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

■
対
象
者

、

、

、

、

２０

２５

３０

３５

、

、

、

、

、

、

４０

４５

５０

５５

６０

６５

７０

歳
の
女
性


長
寿
検
診
（
循
環
器
）

■
対
象
者

歳
以
上

７５


前
立
腺
が
ん
検
診

■
対
象
者

歳
以
上
の
男
性

５０

血
液
検
査
を
行
い
ま
す
。


Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

■
対
象
者



歳
で
こ
れ
ま
で

４０

に
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
受

け
た
こ
と
が
な
い
人


歳
以
上

４１

で
、
過
去
に
手
術
を
し
て
輸
血
を

受
け
た
が
、
検
査
を
し
た
こ
と
が

な
い
人

こ
れ
ら
の
検
診
は
無
料
で
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、

各
世
帯
に
配
布
す
る
日
程
表
な
ど

を
確
認
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
問
診

票
が
届
か
な
い
場
合
は
、
市
役
所

保
健
課
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆介護保険で利用できるさまざまなサービス

４０歳以上の人が加入する介護保険、さまざまな

サービスを利用できます。今回はその一部を紹介。

■ホームヘルプサービス ホームヘルパーが訪問し、

掃除・洗濯・買い物・調理などの援助を行います。

■デイサービス・デイケア 通所施設で、食事・入

浴などの介護や機能訓練が日帰りで受けられます。

■ショートステイ 老人福祉施設などに短期間入所

して、食事・入浴などの介護や機能訓練が受けられ

ます。

この他にも、福祉用具のレンタルや購入、段差解

消などの住宅改修も

介護保険で利用でき

ます。詳しくは、各

世帯に配布の「みん

なのあんしん介護保

険」（写真）で確認く

ださい。

◆引っ越しシーズン・ごみの出し方について

３月から４月は、引っ越しなどに伴い、ごみが多

く出る時期です。不用になるものは、事前に処分し

ましょう。粗大ごみや１度に大量に発生したごみは、

ごみ集積所には出せません。清掃センターに直接搬

入するか市内の許可業者に収集を依頼してください。

また、使用できる家具や家電製品などはリサイクル

ショップなどを活用し、ごみを減らしましょう。

【清掃センターへの直接搬入】 平日に清掃センター

に直接搬入する場合、品目ごとの曜日指定はありま

せん（埋め立てごみを除く）。事前に分別をするな

ど、スムーズな作業にご協力ください。また、毎月

第４日曜日は、集積所に出せない一般家庭用ごみ

（粗大ごみ、指定袋に入らない燃えるごみ、埋め立

てごみ）の受け入れています。時間は、平日が午前

８時半から午後４時半まで、毎月第４日曜日は午前

９時から午後３時までです。詳しくは、各家庭に配

布の「ごみの正しい分け方・出し方」を確認ください。

各
種
検
診
を
毎
年
受
け
て

自
分
で
健
康
管
理
し
よ
う

3月の日曜受け入れ日は27日です
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▼
ど
ん
な
会
社
で
す
か

地
熱
や
地
下
水
な
ど
か
ら
熱
を

回
収
し
て
冷
暖
房
や
給
湯
の
熱
を

ヒ
ー
ト
ポ
ン
プ
で
作
る
シ
ス
テ
ム

を
開
発
、
製
造
、
販
売
し
て
い
ま

す
。
省
エ
ネ
診
断
か
ら
二
酸
化
炭

素
登
録
手
続
き
な
ど
の
設
計
ま
で
、

環
境
に
配
慮
し
た
快
適
空
間
を
提

エナーテック㈱

東北支店

⑮

所在地 平笠２４-１-７８

資本金 ３，０００万円

代表者 高橋 充

設 立 平成１９年６月

従業員数 ８人

電話番号 ７０-２３００

事業内容 自然・廃熱エネル

ギー利用ヒートポンプシステ

ム開発、設計、製造など

主な取引先 空調衛生設備会

社、ユーザーなど

案
す
る
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

▼
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か

製
品
を
作
る
と
き
の
部
品
の
受

け
入
れ
か
ら
シ
ス
テ
ム
を
組
み
上

げ
、
検
査
す
る
ま
で
を
し
て
い
ま

す
。
従
業
員
が
少
人
数
な
の
で
、

ど
の
仕
事
で
も
で
き
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

▼
仕
事
で
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は

安
全
に
関
わ
る
仕
事
を
し
て
い

る
の
で
、
従
業
員
同
士
で
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
、
集
中
し

て
仕
事
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

▼
や
り
が
い
を
感
じ
る
と
こ
ろ
は

手
掛
け
た
製
品
が
お
客
さ
ま
に

引
き
渡
さ
れ
た
と
き
に
や
り
が
い

を
感
じ
ま
す
。

▼
今
後
目
指
し
て
い
く
こ
と
は

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
に
よ
る
新
し

い
制
御
シ
ス
テ
ム
の
開
発
な
ど
、

得
意
な
分
野
の
仕
事
に
携
わ
っ
て

い
き
た
い
で
す
。

松
尾
ジ
ュ
ニ
ア
ス
キ
ー
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
は
昭
和

年

月
に
設

５８

１２

立
さ
れ
た
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
で
す
。

現
在
は
、
小
学
校
１
年
生
か
ら

中
学
校
３
年
生
ま
で
の

人
が
所

２８

属
。
同
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
出
身
の

先
輩
が
全
国
大
会
な
ど
で
活
躍
し

て
い
る
こ
と
か
ら
、
団
員
は
高
い

目
標
を
持
ち
、
ス
キ
ー
の
基
礎
練

習
や
滑
走
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

活
動
を
通
し
て
、
ス
キ
ー
の
楽

し
さ
を
知
っ
て
も
ら
う
と
と
も
に
、

仲
間
を
大
切
に
す
る
こ
と
や
練
習

を
支
え
て
く
れ
る
人
へ
の
感
謝
の

気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
、
ス
ポ
ー
ツ

に
取
り
組
ん
で
も
ら
い
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

■
練
習
日
時
・
場
所
（

月
～
４

１２

月
第
１
週
ま
で
）

毎
週
土
・
日
・
祝
日
お
よ
び
冬

休
み
・
春
休
み
、
午
前
９
時
か
ら

午
後
３
時
半
ま
で
、
八
幡
平
リ

ゾ
ー
ト
下
倉
ス
キ
ー
場
、
同
パ
ノ

ラ
マ
ス
キ
ー
場

詳
し
く
は
、
松
尾
ジ
ュ
ニ
ア
ス

キ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
・
事
務

局
・
渡
部
京
子
（


－

２
４
１

７５

５
）
ま
で
。

広報クイズ

３月３日号の問題

スキーインター

ハイ・市の選手

の入賞の数は？

№6６ 正解者の中から抽選で３人に５００円分の図書カードをお贈りします。
◎応募方法 はがき、ＦＡＸ、メールに「答え、住所、氏名、年齢」を書いて応募してく
ださい。答えのほかに、広報の感想や意見などを必ず書き添えてください。紙面づくり
の参考にさせていただきます。
◎応募先 八幡平市役所「広報クイズ係」 ☆はがき〒０２８-７１９２（住所不要）
☆ＦＡＸ７５-０４６９ ☆メールsomuka@city.hachimantai.lg.jp（タイトル

に「広報クイズ」と入力、携帯電話は右の二次元コードから送信できます）
◎応募期限 ３月２５日 消印有効
◎第６５回の正解 「１８人」 ◎応募者数 １５人 ◎正解者数 １４人
◎当選者 大澤高弘さん（大更）、田村賀津子さん（野駄）、工藤節子さん（松尾）

２月１１日、県スポーツ少年団スキー大会に出場した団員

紹紹紹介介者者

製品管理課 斉藤 宏典製品管理課 斉藤 宏典 さんさん
さい とう ひろ のり
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ポールを立てて滑走練習を行います

松
尾
ジ
ュ
ニ
ア

ス
キ
ー
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団


