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▪
編
集
後
記

▽
子
ど
も
た
ち
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
す
る

と
、思
い
も
し
な
い
感
想
が
毎
回
。目
に

映
る
一
瞬
を
切
り
取
り
言
葉
に
す
る
瞬

発
力
や
表
現
の
み
ず
み
ず
し
さ
に
感
動

し
た
り
、言
葉
に
詰
ま
っ
た
り
、吹
き
出

し
た
り
。帰
宅
が
遅
い
日
が
数
日
続
い
た

先
日
、
子
ど
も
が
私
の
顔
を
見
て
一
言
。

「
久
し
ぶ
り
！
」　　
　
　
　
　
　
　
智〇　

▽
ミ
ス
さ
ん
さ
踊
り
に
選
ば
れ
た
千
葉

彩
楓
さ
ん
を
取
材
し
ま
し
た
。３
年
ぶ
り

に
開
催
予
定
の
盛
岡
さ
ん
さ
踊
り
に
向

け
、連
日
練
習
に
励
ん
で
い
る
姿
は
、真

剣
そ
の
も
の
で
し
た
。生
で
盛
岡
さ
ん
さ

踊
り
を
見
た
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
、今

回
は
行
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。皆
さ

ん
も
一
緒
に
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。� 

雅○
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▽
県
民
の
森
の
人
気
企
画「
七
滝
の
氷

瀑
ツ
ア
ー
」に
同
行
。
ガ
イ
ド
の
小
松
さ

ん
が
多
彩
な
切
り
口
で
展
開
す
る
動
植

物
の
説
明
を
Ｂ
Ｇ
Ｍ
に
、ス
ノ
ー
シ
ュ
ー

で
２
時
間
ほ
ど
歩
み
を
進
め
る
と
、眼
前

に
巨
大
な
氷
瀑
が
出
現
し
、
思
わ
ず

「
お
ぉ
ー
っ
」。自
分
が
知
ら
な
い
魅
力
が

意
外
と
近
く
に
あ
り
ま
し
た
。　
　〇〇〇  

智〇
〇

▽
本
県
で
７
年
ぶ
り
開
催
さ
れ
た
白
銀
国

体
。
選
手
た
ち
が
競
技
し
て
い
る
姿
は
と

て
も
か
っ
こ
よ
か
っ
た
で
す
。
本
大
会
を

最
後
に
現
役
引
退
す
る
永
井
秀
昭
選
手
も

見
事
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。
国
体
が
無

事
に
終
了
で
き
た
の
は
競
技
役
員
や
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。�

 

雅○
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郷
土
食
の
良
さ
を
も
っ
と
多
く
の
人
に
伝
え
た
い

さ
と
う
・
ひ
と
み
　
76
歳
　
＝
浅
沢
第
１
＝

令
和
４
年
度
岩
手
県〝
食
の
匠た

く
み〟認

定
者

佐
藤 

ひ
と
み　
さ
ん

昭和23年生まれ。二戸市出身。夫、
息子と暮らす。平成17年から市食
生活改善推進委員、28年から同委
員会の副会長を務め、郷土料理の
伝承活動を行う。好きな言葉は「手
間暇惜しまず、コツコツと」。

丁寧に下処理して作られた姫竹と身欠き
にしんの味噌煮

　
「
多
く
の
人
に
協
力
し
て
も
ら

い
、
食
の
匠
に
認
定
し
て
も
ら
う

こ
と
が
で
き
た
。
こ
れ
か
ら
も
多

く
の
人
に
郷
土
食
の
良
さ
を
伝
え

て
い
き
た
い
」と
、
に
こ
や
か
に
話

す
の
は
郷
土
料
理「
姫
竹
と
身
欠

き
に
し
ん
の
味
噌
煮
」で
昨
年
12

月
23
日
、〝
食
の
匠
〟に
認
定
さ
れ

た
佐
藤
ひ
と
み
さ
ん
。
本
市
で
は

10
人
目
と
な
り
ま
す
。

　

二
戸
市
か
ら
旧
安
代
町
に
嫁
い

で
来
た
と
き
は「
５
月
な
の
に
雪
が

降
っ
て
い
て
、な
ん
と
寒
い
と
こ
ろ

に
来
て
し
ま
っ
た
」と
驚
い
た
と
い

う
。市
内
産
の
姫
竹
と
身
欠
き
に
し

ん
に
自
家
製
の
み
そ
で
調
理
し
た

「
姫
竹
と
身
欠
き
に
し
ん
の
味
噌

煮
」は
行
事
や
来
客
が
あ
っ
た
時
に

振
る
舞
う
安
代
地
区
の
郷
土
料
理
。

義
母
か
ら
教
わ
っ
て
以
来
、毎
年
作

り
続
け
、技
術
を
高
め
て
い
る
。
昔

か
ら
食
べ
ら
れ
、受
け
継
が
れ
て
き

た
郷
土
料
理
を
家
族
や
子
ど
も
、地

域
の
人
に
食
べ
て
も
ら
い
た
い
と

思
い
、40
代
の
頃
か
ら
郷
土
料
理
の

講
師
や
農
村
体
験
の
受
け
入
れ
を

始
め
た
。
講
師
を
務
め
る
中
で「
地

元
の
人
だ
け
で
は
な
く
、外
国
の
人

に
も
お
い
し
い
と
言
っ
て
食
べ
て

も
ら
え
た
こ
と
が
う
れ
し
か
っ
た
」

と
長
年
続
け
て
い
る
食
育
活
動
の

思
い
出
を
振
り
返
る
。

　
「
地
産
地
消
を
心
掛
け
、
季
節
ご

と
の
食
材
の
味
を
大
切
に
す
る
郷

土
料
理
を
愛
す
る
人
を
増
や
し
て

い
き
た
い
」と
語
る
佐
藤
さ
ん
。
市

食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
の
活
動

を
通
じ
て「
地
域
に
伝
わ
る
郷
土

料
理
を
で
き
る
だ
け
レ
シ
ピ
に
残

し
、
次
世
代
に
継
承
し
て
い
き
た

い
」と
今
後
の
活
動
に
意
欲
を
示

し
て
い
る
。　


