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　「しらぬい」の中でも、決めら
れたあまみとさんみの基準（き
じゅん）をクリアし、農協（のう
きょう）から売られているものだ
けが「でこぽん」と名乗（なの）
ることができるそうです。あじ
わっていただきましょう。

　桜（さくら）がさくにはまだ早い
ですが、暦（こよみ）の上では
春。卒業（そつぎょう）・進級（し
んきゅう）の時期（じき）でもあり
ますので、お祝（いわ）いの気持
ちをこめて「さくらシューマイ」に
しました。かわいらしいピンク色
が気分も晴れやかにしてくれそ
うです。

　３月３日は、ひなまつりです。
給食でも、みなさんのすこやか
な成長（せいちょう）をねがって、
旬（しゅん）のたべものやえんぎ
のよいたべものをたくさんつかい
ました。「たい」のお魚や春の訪
れをかんじさせる「なのはな」、
「さくらもち」でとくべつな行事食
（ぎょうじしょく）にしました。
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　給食クイズです。【１】わかめは海
の中では何色でしょうか？
①みどり　②ちゃいろ　③きいろ
　正解は、②ちゃいろでした。お湯
でゆでるとみどり色になりますよ。
【２】わかめは自分より大きいでしょ
うか？
　正解は、大きいです。わかめは11
月ころに5センチほどで、2月から3
月にかけてどんどん大きくなり、3
月には 2～3メートルにもなります。

　きょうのくだものは、「紅甘夏
（べにあまなつ）」という品種（ひ
んしゅ）のあまなつです。ビタミ
ンCがたっぷりふくまれていま
す。また、すっぱさのもと「クエ
ン酸（さん）」は疲労回復（ひろ
うかいふく）や，かぜの予防（よ
ぼう）・回復（かいふく）にも有効
（ゆうこう）です。

　きょうは小学校・中学校の全
校で食べるさいごの日なので、
「そつぎょうおいわい給食」にし
ました。たくさんの思い出ととも
に学校をすだつみなさん、おめ
でとうございます。給食の思い
出はなんですか？たのしい思
い出がたくさんあるとうれしいで
すね。

　きょうは、岩手県産（いわてけ
んさん）つぶ助（すけ）かぼちゃ
をこまかく切ったものがカレーに
入っています。緑黄色野菜（りょ
くおうしょくやさい）のかぼちゃに
は、ベータカロテン、ビタミンE、
Cなどが多く含（ふく）まれていま
す。かぜ予防（よぼう）に食べた
い食品（しょくひん）です。

　「西京（さいきょう）やき」とは、
京都（きょうと）で作られるあまい
白みそ（西京みそ）にみりん・酒
（さけ）などをくわえた漬（つ）け
ダレに魚の切身（きりみ）などを
漬（つ）けこんで、やいたもので
す。まろやかな甘（あま）みとほ
どよい塩味（えんみ）で素材（そ
ざい）の味を引き立てる料理で
す。
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　すこしずつさむさがやわらい
で、日ざしも春に近づいてくる
時期（じき）になりました。しか
し、きせつのかわりめは体調を
くずしやすいので、あらためて
食事のしかたを見直したり、生
活リズムをととのえるように気
をつけましょう。

　きょうは、岩手県学校給食調理
（ちょうり）コンクールで、受賞（じゅ
しょう）した葛巻（くずまき）学校給食
センターのメニューです。「ほしぱ
汁」はだいこんの葉を干して冷凍
（れいとう）したものを入れたみそし
るです。八まん平市産のものを使
いました。グラタンにはぎゅうすね
肉を使っているので、よくかんで食
べることで、脳（のう）も体も元気に
なれますね。

　この一年で、みなさんは体も
心も大きく成長しましたね。新し
い学年を、みんなで元気にむ
かえられるように、すきなもの
だけたべるのではなく、えいよ
うのバランスも考えてたべてい
きましょう。また、一年をふりか
えって、食べ方や盛（も）り方な
ど、自分でできなかったと思うと
ころは、来年できるようにがん
ばってみましょう。

３月ひとくちメモひょう
令和４年度　にしねちくがっこうきゅうしょくセンター（にしね・まつお）
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もともとは桃の花びらを漬けたお酒がの
まれていたといわれています。桃は、邪

気をはらい、気力や体力の充実をもたら
すということで、薬酒のひとつとして中
国から伝えられました。
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