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インフルエンザが出ています！

すっかりコロナの陰に隠れ忘れられていましたが､最近て、はコロナの減少とともにインフル

エンザが流行ってきています。

コロナは、同居家族が罹った場合は、本人が発症していなくても休まなければいけませんてﾞ

した(出席停止)。 しかし、インフルエンザの場合は、家族が罹ったとしても本人が発症するま

て、は休む必要はありません。ただし、家族内感染する可能性は十分ありますのて､、予防対策を

しっかりしたうえで登校してください。

コロナの感染予防対策をしていれば、インフルエンザも予防て、きます。最近コロナ慣れして

きて、手洗いなどの予防対策がおろそかになっていませんか？3年生は受験を控えています。

学校内にウイルスを「持ち込まない｣、 「体の中に入れない」ためにも、基本に戻りしっかり感

染予防に取り組みましょう。

～感染症を予防するために～
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■睡眠時間をたっぷり

■バランスのいい食事

■手洗い

■マスク

■換気
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,"インフルエンザの出席停止期間（コロナとは異なります）
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＊発症後5日間は必ず休むことになりますが､さらに解熱してから2日間経過していなけれ

ば登校することはできませんのでご注意ください。
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体の抵抗力をつけるウイルスを体の中に入れない


