
 

 

１月 30 日（月）、１年１組の総合的な

学習の時間の授業の様子です。 

 

 

 

防災学習として、ハイゼックス炊飯等

に挑戦です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

登校後、米をとぎ、３時間目の

授業（炊飯）に備えました。 

 

 

 

 

ゲストティーチャー・日本赤十字

社岩手県支部の種田さんに説明

をしていただくとともに、市赤十字

奉仕団や防災士の皆様、市地域

福祉課の方々にもご協力をいただ

きました。 

 



 

 

 

専用のビニール袋にスプーン

でお米を、計量カップで水を入れ、

空気が入らないように気をつけて

袋の口を閉じます 

 

 

 

 

 

 

 

袋の中で米が膨れている

のがわかります。 

 

お米のいい匂いもしていま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まずは、量にびっくり？ 

 

おいしく作ることができました。 

 

ご家庭でも試してもらいたいです。 


