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　スペイン風オムレツの特徴（とく
ちょう）は、じゃがいもやたまねぎな
どのたくさんの具をたまごにまぜて
やいて作ります。スペインでは「トル
ティージャ」とよばれて、人気の料
理（りょうり）なんですよ。

　　きゅう食クイズです。デザートの「しら
ぬい」には別の名前があります。それは
何でしょうか？①ポンカン　②デコポン
③ハッサク
　正解は、②デコポンです。しらぬいの中
でも、決められたあまみを持ち、農協（の
うきょう）から売られているものをデコポン
とよびます。

　今日は節分（せつぶん）です。むか
しのカレンダーでは、節分は冬と春
を分ける日でした。冬のさいごの日
に、目に見えない、いろいろな悪いも
のを「おに」とよんで、豆でおいはらう
風習ができたのだそうです。
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　きゅう食クイズです。カレーの名前
の由来（ゆらい）は？①茶色い　②ご
はんにかける　③からい
　正解は、②ごはんにかける、です。
インドにタミール語という言語がありま
す。タミール語で「ごはんにかけるソー
ス」を「カリ」とよび、これが「カレー」に
変化したといわれています。

　みなさんは、いい姿勢（しせい）で食事
をしていますか？ひじをつくえにつかず、
茶わんを手にもって食べることで、こぼさ
ないですみます。また、両足をゆかにつ
けて、背筋(せすじ)をのばして食べること
で、胃（い）や腸（ちょう）などの内臓（ない
ぞう）がまっすぐになり、食べ物が消化
（しょうか）されやすくなります。

　きゅう食クイズです。ペンネマカロニ
の名前の由来（ゆらい）は？①昔はペ
ンの代わりにつかっていたから　②イ
タリアのペンネ地方で作られていたか
ら　③ペン先ににているから
　正解は、③ペン先ににているからで
す。万年筆のペン先とくらべてみてく
ださいね。

　今日は松野小学校６年生のみな
さんが考えたきゅう食です。このこ
んだてのポイントは、しゅんの食べ
ものや色合い、料理(りょうり)の味
（あじ）のバランスを考えたことだそ
うです。松野小学校のみなさんにか
んしゃをしていただきましょう。

　きょうは「セルフビビンパ」きゅう食で
す。ごはんに、おにくとナムルをおこの
みでのせてまぜて食べてくださいね。
　デザートのネーブルは、ヘタの反対部
分がおへそのようにもり上がっているこ
とから「へそみかん」とよぶちいきもあり
ます。
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　きゅう食クイズです。イカのなかまはど
れでしょう。①アンモナイト　②タコ　③エ
ビ
　正解は、①アンモナイトと②タコです。イ
カやタコの先祖（せんぞ）はアンモナイト
のように貝がらを身につけていました。進
化（しんか）のとちゅうで、およぐのにふべ
んになり、貝がらをぬぎすてたといわれ
ています。

　今日は「バレンタインきゅう食」です。
バレンタインはキリスト教の司祭（しさ
い）の名前で、中世、結婚（けっこん）
がきんしされていた兵士（へいし）の結
婚をかくれてとりおこなっていました。
このバレンタイン司祭にちなんで恋人
たちの記念日（きねんび）になったの
です。

　今日の副菜（ふくさい）の「コール
スロー」とは、きゃべつを細かく切っ
たサラダのことです。きゃべつを細
かく切っていれば、他の具材や味
つけにきまりはありません。コール
スローは歴史（れきし）がとても古
く、古代ローマ時代から食べられて
いたそうですよ。

　　春を教えてくれる魚は地域に
よって違います。北国では、春が近
くなるとニシンが産卵（さんらん）の
ために北海道に大量にやってくるこ
とから「春告魚（はるつげうお）」とよ
ばれています。ちなみに、ニシンの
たまごはお正月のおせちでよく食べ
られる「かずのこ」です。

　今日から八まん平市で「白銀国体（はくぎ
んこくたい）」が始まります！国体は、正式
には「国民体育大会（こくみんたいいくたい
かい）」といい、今回、八まん平市ではス
キー競技（きょうぎ）が行われます。八まん
平市の選手はもちろん、日本各地から来
たトップスキーヤーの競技が見られるのは
楽しみですね！
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　今日は大更小学校６年１組のみなさ
んが考えてくれたきゅう食です。栄養
バランスの他にきゅう食のタイトルも
考えてくれました。タイトルは「YO－
食」です！ラップのリズムに乗って、も
りもり食べられそうですね。大更小学
校のみなさんにかんしゃをしていただ
きましょう。

　今日のきゅう食は大更小学校６
年２組のみなさんが考えてくれまし
た。みんなのすきな料理(りょうり)を
入れつつ、よりよく成長できるよう
に栄養バランスを考えてくれまし
た。大更小学校のみなさんにかん
しゃをしていただきましょう。

　「キーマカレー」とは、ひきにくのカ
レーです。大豆とごぼうも入ってい
るので、ナンといっしょによくかんで
食べてくださいね。そして、スープに
入っている「ニョッキ」とは、じゃがい
もとこむぎこをまぜて作ったイタリア
のパスタの仲間です。

　今日のきゅう食は平笠小学校６年
生のみなさんが考えてくれました。
しゅんの食べものを入れて、カロリー
が高すぎないように、体にいい組み
合わせを考えたのがポイントだそう
です。平笠小学校のみなさんにかん
しゃをしていただきましょう。
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　「食べてすぐ横になると牛になる」と聞
いたことはありますか？もともとはマナー
の悪さを注意する言葉でしたが、栄養の
面でも、食べてすぐに横になると牛のよう
に体が大きくふとりやすくなることが分
かっています。食後は食べたものが消化
（しょうか）されるまで、横にならずにおと
なしくしているのがいいそうですよ。

　今日は八まん平市の食べものを
たくさんつかった「八まん平きゅう食
の日」です。「クッパ」は韓国（かん
こく）のぞうすいです。今日の八ま
ん平牛をつかった「たまごクッパ
スープ」には、もってきたごはんを
入れてぞうすいふうに食べてみてく
ださいね。
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２月は全国生活習慣病予防月間です
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