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市
は
、
保
護
者
が
仕
事
な
ど
で
、

昼
間
家
庭
に
い
な
い
小
学
校
低
学

年
の
児
童
を
対
象
に
、

年
度
放

２３

課
後
児
童
ク
ラ
ブ
へ
の
入
会
申
請

を
受
け
付
け
し
ま
す
。

■
受
付
期
間

３
月
４
日

ま
で

（

で
は
、随
時
受
け
付
け
ま
す
）

■
入
会
申
請
先

各
実
施
施
設
に

直
接
申
し
込
み
く
だ
さ
い
（
左
表

参
照
。

～

に
つ
い
て
は
、

市
役
所
児
童
福
祉
課
で
も
受
け
付

け
ま
す
）
。

７
月

日
ま
で
に
現
在
放
送
さ

２４

れ
て
い
る
ア
ナ
ロ
グ
放
送
は
終
了

し
、
全
て
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
に

切
り
替
わ
り
ま
す
。

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
を
見
る
た

め
に
は
、
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
に

対
応
し
て
い
る
テ
レ
ビ
に
買
い
替

え
る
か
、
現
在
使
っ
て
い
る
テ
レ

ビ
に
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
対
応

チ
ュ
ー
ナ
ー
（
以
下
、
「
簡
易

な
チ
ュ
ー
ナ
ー
」
）
な
ど
を
つ
な

ぐ
必
要
が
あ
り
ま
す
。

総
務
省
で
は
、
経
済
的
な
理
由

で
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
に
移
行
す

る
こ
と
が
で
き
な
い
世
帯
に
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
支
援
対
象

が
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
に
未
対
応

で
、
「
世
帯
全
員
が
市
民
税
非
課

税
世
帯
」
（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
と
放
送
受
信

契
約
を
結
ぶ
こ
と
が
条
件
で
す
）

簡
易
な
チ
ュ
ー
ナ
ー（
１
台
）を

無
償
で
給
付
し
（
配
送
の
み
。

テ
レ
ビ
は
給
付
し
ま
せ
ん
）
、
必

要
に
応
じ
て
、
設
置
方
法
や
操
作

方
法
を
電
話
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

ア
ン
テ
ナ
の
工
事
が
必
要
な
場
合

は
各
自
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
世
帯
員
全
員
が
記
載
さ
れ
た

「
住
民
票
の
写
し
」と
世
帯
員
全
員

分
の
「
市
民
税
非
課
税
証
明
書
」

を
添
え
て
７
月

日

ま
で
に
申

２４

し
込
み
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
、

市
役
所
市
民
課
、
各
総
合
支
所
地

域
振
興
課
、
田
山
支
所
に
あ
る
ほ

か
、
地
デ
ジ
チ
ュ
ー
ナ
ー
支
援
実

施
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

広
報
は
ち
ま
ん
た
い

年
９
月

２１

日
号（
№

）で
お
知
ら
せ
し
た

１７

９１

Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
受
信
料
全
額
免
除
世

帯
へ
の
支
援
は
、
申
込
期
間
を
７

月

日

ま
で
延
長
し
ま
す
。
Ｎ

２４
Ｈ
Ｋ
放
送
受
信
料
が
全
額
免
除
さ

れ
て
い
る
世
帯
は
、
こ
ち
ら
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

支
援
の
対
象
は
？

支
援
の
内
容
は
？

申
し
込
み
方
法
は
？

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
受
信
料
全
額

免
除
世
帯
支
援
は
継
続

■支援について詳しくは

総務省地デジチューナー支援実施

センター（市民税非課税世帯の支援

＝０５７０-０２３７２４、ＮＨＫ受信料全

額免除世帯の支援＝０５７０-０３３８４０、

http://www.chidejishien.jp/）

※ＮＨＫの放送受信契約について詳

しくは、ＮＨＫふれあいセンター

（ ０５７０-０７７０７７）まで。

連絡先実施施設クラブ名

７６-３３４５（杉の子保育園）杉の子ホーム杉の子ホーム

０９０-７５２７-８６４７
大更学童保育クラブ

大更学童保育クラブ

０８０-６０２５-８７０５大更第二学童保育クラブ

０９０-７５６１-８８９０東大更小学校東大更学童保育クラブ

０８０-６０４２-８７０５旧渋川小学校渋川学童保育クラブ

０９０-６２５５-６８６７田頭学童保育クラブ田頭学童保育クラブ

０８０-７５２７-８７０６平笠小学校平笠学童保育クラブ

０８０-５５６７-４０１１平舘小学校平舘学童保育クラブ

７７-１１３３ＪＡ寺田（営農センター）寺田学童保育クラブ

７２-２６４４あしろ学童クラブあしろ学童クラブ

０８０-５５７５-０３８３田山小学校田山学童クラブ

７４-４０７１松野児童館松野児童育成クラブ

７６-２１７１寄木児童館寄木児童育成クラブ

７８-３１５３柏台児童館柏台児童育成クラブ

■市内放課後児童クラブ一覧

２３年度放課後児童クラブ
入会申請の受付開始

●詳しくは

市役所児童福祉課子育て支援係（・内線１１７２）

地デジ完全移行まで半年
簡易チューナーを無償給付

●担当は

市役所総合政策課地域情報係（・内線１２２６）

はちまんたい広報09

各課からのHOTLINE

心
の
健
康
と
自
殺
は
深
く
関
係
し

て
い
ま
す
。

日
本
で
は
毎
年
、
八
幡
平
市
の
人

口
よ
り
多
い
３
万
人
以
上
の
人
が
自

殺
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
自
殺
は
、

健
康
問
題
、
失
業
な
ど
に
よ
る
生
活

苦
、
人
間
関
係
か
ら
の
ス
ト
レ
ス
な

ど
複
数
の
要
因
に
よ
り
、
心
理
的
に

追
い
込
ま
れ
た
末
の
死
で
す
。
亡
く

な
ら
れ
た
人
は
、
直
前
に
う
つ
病
な

ど
心
の
病
を
抱
え
て
い
た
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
う
つ
病
に
な
る
と
判
断

力
が
低
下
し
て
し
ま
い
、
「
死
ぬ
し

か
な
い
」と
い
う
考
え
か
ら
抜
け
出

せ
な
く
な
り
ま
す
。

平
成

年
の
自
殺
者
数
は
県
内
で

２１

４
５
９
人
。
自
殺
死
亡
率
で
は
、

全
国
ワ
ー
ス
ト
３
位
で
す
。
八
幡
平

市
の
自
殺
死
亡
率
は
、
県
の
平
均
を

上
回
っ
て
い
ま
す（
自
殺
者

人
）。

１２

う
つ
病
は
、
ひ
ど
く
落
ち
込
ん
だ

り
楽
し
さ
を
感
じ
ら
れ
な
く
な
っ
た

り
し
て
、
日
常
生
活
に
支
障
を
来
す

す
病
気
で
す
。
こ
れ
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
ス
ト
レ
ス
に
よ
り
脳
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
不
足
し
、
情
報
伝
達
が
ス

ム
ー
ズ
に
行
わ
れ
な
い
た
め
に
発
症

す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

う
つ
病
は
、
一
生
の
う
ち

人
に

１５

１
人
が
か
か
る
と
い
わ
れ
る
ほ
ど
身

近
な
病
気
で
す
が
、
自
分
で
は
意
外

に
気
付
き
に
く
い
も
の
で
す
。
し
か

し
、
心
を
病
ん
で
い
る
人
は
、
悩
み

な
が
ら
も
な
ん
ら
か
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
サ
イ

ン
を
発
し
て
い
ま
す
。
あ
な
た
や
身

の
回
り
の
人
に
、
最
近
こ
の
よ
う
な

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

□
憂
鬱
な
気
分
、
不
安
が
続
く

□
物
事
が
決
め
ら
れ
な
い

□
眠
れ
な
い
、
す
ぐ
に
目
が
覚
め
る

□
食
欲
が
な
い

□
疲
れ
や
す
い

□
思
い
つ
め
た
よ
う
な
暗
い
表
情

□
感
情
が
不
安
定

□
頭
痛
、
肩
こ
り
、
原
因
不
明
の
体

調
不
良
を
訴
え
る

□
飲
酒
量
が
増
え
る

こ
の
よ
う
な
症
状
が
２
週
間
以
上

続
い
て
い
る
と
し
た
ら
、
そ
れ
は
心

の
病
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
一
人
で
悩

ま
ず
に
医
師
な
ど
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。
早
め
に
気
付
い
て
対
処
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

心
の
悩
み
が
続
く
と
「
相
談
す
る

こ
と
」
を
考
え
つ
か
な
く
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
あ
な
た
の
周
り
に
こ

の
よ
う
な
症
状
に
人
が
い
る
場
合
、

ま
ず
は
「
ど
う
し
た
の
眠
れ
て
い

る
？
」
な
ど
体
調
を
気
遣
い
、
声
を

掛
け
て
く
だ
さ
い
。
話
を
そ
ら
し
た

り
、
表
面
的
な
励
ま
し
を
し
た
り
す

る
の
で
は
な
く
、
相
手
の
話
を
よ
く

聴
い
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
早

め
に
相
談
窓
口
へ
の
相
談
や
受
診
を

勧
め
ま
し
ょ
う
。

市
は
昨
年
、
「
八
幡
平
市
自
殺
予

防
対
策
推
進
協
議
会
」
を
立
ち
上
げ
、

心
の
健
康
、
自
殺
予
防
に
向
け
た
取

り
組
み
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
心
も

体
も
健
や
か
に
い
き
い
き
と
し
た
生

活
を
送
る
た
め
に
、
家
族
や
地
域
で

の
人
と
人
と
の
支
え
合
い
、
思
い
や

り
が
重
要
で
す
。

守りたいかけがえのない命
自殺とうつ病の深い関係

●詳しくは

市役所保健課保健係（・内線１１５４）

う
つ
病
な
ど
心
の
病
と

自
殺
は
深
い
関
係
に
あ
る

う
つ
病
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
サ
イ
ン

早
く
気
付
く
こ
と
が
重
要

開設時間電話番号相談窓口

月～金 午前８時半～午後５時０１９５-７６-２１１１市役所保健課

月～金 午前９時～午後４時半０５７０-０６４-５５６こころの健康相談

月～土 正午～午後９時
日 正午～午後６時

０１９-６５４-７５７５盛岡いのちの電話

毎月１０日 午前８時～翌日８時０１２０-７３８-５５６自殺予防いのちの電話

毎週土曜日 午後８時～１１時０１９-６２１-９０９０岩手自殺防止センター

月～金 午前９時～午後９時０１２０-９７９-８７４お金の悩みホットライン

■あなたを支える相談窓口があります


