
地
域
お
こ
し

だ

力
隊

り

協

よ

皆
さ
ん
の
活
動
を
サ
ー
ク
ル
・
サ
ー
ク
ル
の
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
ま
せ
ん
か
。
催
し
案
内
や
会
員
募
集
に
も
ご
活
用
い
た
だ
け
ま
す
。

サークル　　　　・サー
クル

市内で活動、活躍する
団体・サークル・チーム
などを紹介

地
域
お
こ
し

だ

力
隊

り

協

よ
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本
格
的
な
雪
の
季
節
に
な

り
、
家
で
飼
っ
て
い
る

北
海
道
犬
は
雪
が
降
っ
て
喜

ん
で
い
る
よ
う
に
見
え
ま
し

た
。
ま
た
先
日
、
岩
手
朝
日
テ

レ
ビ
で
毎
週
土
曜
日
午
前
７

時
3０
分
か
ら
1０
時
4５
分
ま
で
放

送
中
の「G

o
!

G
o

!

い
わ

て
」の
収
録
が
市
内
で
行
わ

れ
、
番
組
Ｍ
Ｃ
の
天
津
木
村
さ

ん
と
不
動
の
滝
な
ど
市
内
の

名
所
を
巡
る
な
ど
貴
重
な
体

験
を
し
ま
し
た
。

今月の担当

岡堀 真
ま あ さ

麻さん

こ
れ
ま
で
移
住
相
談
を
受

け
て
き
た
中
で
、
相
談

者
か
ら「
雪
の
あ
る
暮
ら
し
を

知
ら
な
い
の
で
、
冬
の
八
幡
平

市
は
未
知
の
世
界
」と
い
う
声

が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
Ｕ

タ
ー
ン
し
て
初
め
て
の
冬
。
雪

景
色
の
美
し
さ
や
雪
か
き
の
大

変
さ
な
ど
暮
ら
し
て
い
る
か
ら

こ
そ
わ
か
る
日
常
の
八
幡
平
市

を「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
イ
ン

タ
ー
ン
」と
し
て
12
月
か
ら
１

月
ま
で
一
緒
に
活
動
す
る
新
し

い
仲
間
た
ち
と
八
幡
平
市
移
住

定
住
情
報
サ
イ
ト「
は
ち
ま
ん

た
い
通
信
」で
発
信
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

2
月
に
は「
い
わ
て
八
幡

平
白
銀
国
体
」が
開
催

さ
れ
ま
す
し
、
雪
に
関
係
す
る

イ
ベ
ン
ト
も
多
く
あ
り
ま
す
。

凍
結
し
た
路
面
で
の
運
転
に

気
を
付
け
な
が
ら
取
材
し
、
こ

の
時
期
に
し
か
味
わ
え
な
い

雪
景
色
を
見
に
行
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

国体の会場にもなる矢神飛躍台で天津木
村さんと記念撮影
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市ソフトテニス協会

◎結成何年目？きっかけは？
　昭和５０年に結成しました。当時は有志が集まり
楽しくクラブ活動を続けようということで始ま
り、4７年続く活動になりました。
◎活動の内容は？
　ウォーミングアップを行い、乱打そしてゲーム
と、毎年出場している県民大会で上位入賞を目指
して頑張っています。
◎活動の魅力は？
　初めはラケットに
ボールを当てることが
難しく感じるかもしれ
ませんが、練習を積む
ごとに狙った場所に
ボールをコントロール
できるようになりま ウォーミングアップをするメンバー

す。相手との駆け引きの面白さと勝利の喜びを感
じることができるところも魅力です。
◎活動をして感じる効果は？
　試合で思っていた結果が出せないときでも、声
を掛け合い励ましたり、自分自身を鼓舞したり、
チームワークやメンタル面でも強くなれると感じ
ています。
◎今後の目標は？
　県民大会ソフトテニス競技の市対抗の部で、男
女とも入賞を目標に日々練習をしています。また
スポーツ少年団や中学校でのコーチも行い競技人
口の増加を目指しています。
◎活動日時・場所は？
　5月から1０月上旬は毎週火曜日、平舘ふれあい
広場テニスコートで、1０月下旬から4月までは毎
週土曜日総合運動公園体育館で午後7時から9時
まで練習しています。
■問い合わせ先　市ソフトテニス協会事務局佐々
木 仁または市体育協会（☎ ７０-16００）

メンバー１５人（１１月末現在）
代表：工藤春美＝田頭＝
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