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保健のひろば
◆どのくらい時間がかかるの？
　全血献血の場合、受け付けから
採血後の休憩まで約4０分です。❶
受け付けで健康状態についての
質問に回答❷医師の問診、血圧測
定、血液中のヘモグロビン濃度測
定などを行い、献血しても良い体調かどうかを調べ
て問題がなければ採血❸採血の時間は、全血献血は
約1０分から1５分、成分献血は採血量に応じて約4０分
から９０分❹採血後、1０分以上休憩を取って終了
◆献血場所と日程

　毎年、１月と2月に全国で「はたちの献血」キャ
ンペーンが行われています。血液が不足しがちな
冬期に若者を中心として、幅広い年代の人に献血
への理解と協力をお願いしています。
◆なぜ献血が必要なの？
　血液は、人工的につくることや長期間の保存が
できないため、献血によって健康な人の血液を安
定的に確保する必要があります。
◆何歳からできるの？
▶全血献血（血液中の全ての成分を採血）の2００㍉
㍑は男女とも16歳から、4００㍉㍑は男性が1７歳、女
性は18歳からできます。
▶成分献血（採血された血液から血小板や血

けっしょう

漿と
いった特定の成分のみを取り出し、回復に時間が
かかる赤血球は再び体内に戻す）は、男女ともに
18歳からできます。

冬期は血液が不足します冬期は血液が不足します
「はたちの献血」キャンペーン実施中「はたちの献血」キャンペーン実施中

市内の献血バス
運行予定はこちら

▶市内　月に１回程度、献血バスで
4００㍉㍑全血献血を受け付けています。
市のウェブサイトや広報（暮らしの情
報カレンダー内）に掲載しています。
▶市外（県内）　主に「もりおか献血ルー
ムメルシー」と献血バスで受け付けてい
ます。詳しくは、県赤十字血液センター
のウェブサイトで確認してください。

県赤十字血液セン
ターＨＰはこちら

いきいきシルバー
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