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１月24日～２月20日

SundaySaturday

小児救急入院受入当番病院

当番日電話番号病院名

カレンダー内の
日付右側に毎日
掲載しています

０１９-６５３-１１５１岩手県立中央病院（中央）

０１９-６５１-５１１１岩手医科大学付属病院（医大）

０１９-６３７-３１１１盛岡赤十字病院（日赤）

０１９-６６２-５６５６もりおかこども病院（こども）

０１９-６３５-１３０５川久保病院（川久保）

【小児救急病院の選び方】
◆平日・土曜日の夜間
１９：００～２３：００→盛岡市夜間急患診療所（０１９-６５４-１０８０）
上記の時間以外→小児救急入院受入当番病院

◆日曜日・祝日
９：００～１７：００→休日救急当番医
１９：００～２３：００→盛岡市夜間急患診療所（０１９-６５４-１０８０）
上記の時間以外→小児救急入院受入当番病院

岩手医大・県立中央病院の出張診療日

診療日時診療科目病院名

第１月曜日 午後２時～呼 吸 器

西 根 病 院
（７６-３１１１）

第３月曜日 午後２時～腎 臓

第３水曜日 午後２時～血 液

第３木曜日 午後２時～神 経

毎週火曜日 午前中糖 尿 病※

第２水曜日 午後１時半～循 環 器※

毎週木曜日 午前中外 科
安代診療所

（７２-３１１５）

第１・３木曜日 午前中脳神経外科
田山診療所

（７３-２１２６）

※糖尿病、循環器は内科で初診を受けた後、医師が必要と判断し
た場合、次回から予約受診することになります。診療日は変更
になる場合があります。電話で確認してからお出掛けください。

休日救急当番医（昼休み時間を除く）

電話番号病院名当番日

76-2318（市 内）森整形外科
１月30日

0186-22-1251（鹿角市）大里病院

76-3220（市 内）瓜田外科胃腸科医院
２月６日

0186-31-1231（鹿角市） 三ケ田医院

78-2511（市 内） 東八幡平病院
２月11日

0186-29-5500（鹿角市） 小坂町診療所

76-3111（市 内）西根病院
２月13日

0186-22-7335（鹿角市）なかのクリニック

74-3120（市 内）平舘クリニック
２月20日

0186-35-3117（鹿角市）福永医院
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小児救急病院

（中 央）30小児救急病院

（医 大）29
■市役所閉庁日

■体育協会＝第５回市民ソ

フトバレーボール大会 ９

:００～（市総合運動公園体育

館）、トレーニング室講習

日 ９:３０～１１:３０（市総合運

動公園体育館）

■市役所閉庁日

■寺田公民館＝シェイプアッ

プヨーガ教室 １３:３０～１５:００

小児救急病院

（中 央）６小児救急病院

（医 大)５
■市役所閉庁日

■平舘公民館＝ニュースポーツ

講習会 １０:００～１２:００（平舘体

育館）

■図書館＝３歳児親子図書館

訪 問 １０:００～１０:３０、１３:３０

～１４:００

■生涯学習課＝第６０回全国

高等学校スキー大会開会式

１４:００～（市総合運動公園体

育館、大会は１０日まで）

■体育協会＝松尾地区ス

キー大会 ９:２０～（八幡平リ

ゾートパノラマスキー場）

■市役所閉庁日

■図書館＝新刊子どもの本を

読む会 １０:００～１１:３０

小児救急病院

（医 大）13小児救急病院

（こども）12
■市役所閉庁日

■田頭公民館＝第5回田頭地

区ドッチビー大会 ９:００～

（西根地区体育館）

■図書館＝３歳児親子図書館

訪 問 １０:００～１０:３０、１３:３０

～１４:００

■体育協会＝第５回市民

フットサル大会 ８:００～（ア

リーナまつお）

■市役所閉庁日

■平舘公民館＝なんでも道場⑨

お菓子づくり １０:００～１２:００

■図書館＝短歌を楽しむ会

１３:００～１５:３０、おはなしのじ

かん１５:００～１５:３０

■体育協会＝三ケ田礼一杯

第１９回市ジュニアスキー選

手権大会兼第１６回安代ライ

オンズクラブ杯安代地区小

中学校スキー大会 （田山ス

キー場）

小児救急病院

（医 大）20小児救急病院

（日 赤）19

■市役所閉庁日

■西根地域振興課＝行政相談

９:００～１２:００（西根地区市

民センター)

■図書館＝３歳児親子図書館

訪問 １０:００～１０:３０（安代若

者センター）

■体育協会＝第２７回西根地

区ビニールバレーボール大

会 ９:００～（市総合運動公園

体育館）

■市役所閉庁日

■大更公民館＝姿勢をよくす

る ウ オ ー キ ン グ ９:３０～

１１:３０

■体育協会＝トレーニング

室講習日 ９:３０～１１:３０（市

総合運動公園体育館）
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久保有紀子

小児救急病院

（日 赤）2Ĺ小児救急病院

（中 央）2ĸ小児救急病院

（医 大）2ķ小児救急病院

（日 赤）2Ķ小児救急病院

（中 央）
1İ2ĵ

■保健課＝親子教室 受付

９：４０～９：５５（西根地区市民セン

ター）

■生涯学習課＝東日本バイ

アスロン競技大会 （田山バ

イアスロン会場、３０日まで）

■田頭公民館＝バレエエクサ

サイズ １０:００～１２:００

■松尾地区公民館＝編み物講

座 ９:３０～１２:００

■保健課＝１歳６カ月児健診

受付13:00～13:15(西根地

区市民センター)、全血献血

受付９:３０～１１:００（市役所)、

１２:１５～１３:３０（アステラス東

海西根工場)、１５:００～１６:００

（マックスバリュ西根店)

■大更公民館＝子ども映画会

１５:００～１５:４５（大更保育所）、

１６:１５～１７:００（大更公民館）

■平舘公民館＝子ども映画会

10:００～11:00（平舘保育園）

■寺田公民館＝あみもの教室

9:30～12:00

■平舘公民館＝子ども映画会

１６:００～１７:００（平舘学童）

■寺田公民館＝詩吟講座

１３:００～１５:００

■図書館休館日

■大更公民館＝子ども映画会

１６:００～１６:４５（東大更学童）

小児救急病院

（日 赤）ː小児救急病院

（中 央）ˏ小児救急病院

（医 大）ˎ小児救急病院

（川久保）
ˎİ̱小児救急病院

（日 赤）31
■広報はちまんたい発行日

■大更公民館＝ふれあい講座

（飾り太巻きづくり、大人の

ぬり絵）１０:００～１５:００

■寺田公民館＝幼児映画会

１０:００～１０:４０（寺田保育所）、

子ども映画会 １５:２０～１６:００

（寺田公民館）

■松尾地区公民館＝移動図書

１２:３０～１５:０５(松尾地区)

■寺田公民館＝あみもの教室

9:30～12:00

■松尾地区公民館＝移動図書

12:30～15:05(松尾地区)

■図書館休館日

■保健課＝乳児健診 受付

１３:００～１３:１５(西根地区市民

センター)

■体育協会＝トレーニング

室 講 習 日 １８：３０～２０：３０

（市総合運動公園体育館）

■図書館休館日

小児救急病院

（中 央）11小児救急病院

（日 赤）10小児救急病院

（中 央）˕小児救急病院

（医 大）˔小児救急病院

（日 赤）˓
◎建国記念の日

■市役所閉庁日

■図書館＝あみぐるみ教室

１０:００～１５:００

■体育協会＝第３３回県ス

ポーツ少年団スキー大会兼

第５回市スポーツ少年団ス

キー大会 （田山スキー場ほ

か）

■市民課＝人権相談 ９:００～

１２:００(西根地区市民センター、

松尾総合支所、田山公民館)

■農業委員会事務局＝地区移

動相談会 １０:００～１５:００(西

根地区市民センター)

■大更公民館＝ふれあい講座

（大人のぬり絵）１０:００～１４:３０

■松尾地区公民館＝編み物講

座 ９:３０～１２:００

■農業委員会事務局＝地区移

動相談会 10:00～15:00(安

代総合支所)

■市民課＝悪質商法トラブ

ル・多重債務出前相談会

１３:００～１６:００(西根地区市民

センター、予約制)

■保健課＝１歳児健診 受付

１３:００～１３:１５(西根地区市民

センター)

■図書館休館日

小児救急病院

（中 央）1Ĺ小児救急病院

（医 大）1ĸ小児救急病院

（日 赤）1ķ小児救急病院

（川久保）1Ķ小児救急病院

（中 央）1ĵ
■市民課＝くらしとお金の安

心相談会 １０:００～１５:００(安

代若者センター、予約制)

■大更公民館＝子ども映画会

１５:００～１５:４５（大 更 保 育

所）、１６:１５～１７:００（大更公

民館）

■図書館＝県立図書館巡回展

「文学賞受賞図書展」（２７日

まで）

■広報はちまんたい発行日

■保健課＝年金相談 １０:００

～１５:３０(西根地区市民セン

ター、予約制）

■松尾地区公民館＝編み物講

座 ９:３０～１２:００

■図書館＝本のクリニック・

図書館ボランティア懇談会

１０:００～１４:３０

■保健課＝３歳児健診 受付

13:00～13:15(西根地区市民

センター)、平舘地区定期健

康相談 9:30～10:30（平舘

公民館)

■平舘公民館＝子ども映画会

10:００～11:00（平舘保育園）

■平舘公民館＝地産地消「手

づくりみそ講座」 ９:００～

１６:００（１９日まで）、子ども

映画会 １６:００～１７:００（平舘

学童）

■図書館＝蔵書点検（松尾地

区公民館図書室、１６日まで）

■図書館休館日

■保健課＝全血献血 受付９

:３０～１１:００（積水メディカル

岩 手 工 場)、１２:１５～１３:３０

（丸勘商店)、１５:００～１６:３０

（東八幡平病院)

■大更公民館＝子ども映画会

１６:００～１６:４５（東大更学童）

■平舘公民館＝老春大学「室内

グラウンドゴルフ大会） ９:００

～１４:００（平舘体育館）


