
保健のひろば
緯・内線1151 市役所保健課

介護のココロ
緯・内線1185 市地域包括支援センター

環境のみらい
緯・内線1137 市役所市民課
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市
は
、
出
産
を
控
え
る
夫
婦
を

対
象
に
、
妊
娠
・
出
産
に
つ
い
て

の
知
識
を
夫
婦
一
緒
に
学
ぶ
と
と

も
に
、
妊
婦
同
士
の
交
流
を
図
る

「
パ
パ
マ
マ
教
室
」
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
昨
年

月

日
に
行
わ

１１

１７

れ
た
教
室
で
は
、
「
妊
婦
さ
ん
に

優
し
い
食
事
」
の
調
理
実
習
や
人

形
を
使
っ
て
赤
ち
ゃ
ん
の
お
風
呂

の
入
れ
方
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

を
す
る
沐
浴
体
験（
写
真
）、
約

も
く

よ
く

１０

㌔
の
重
り
を
身
に
付
け
る
パ
パ
の

妊
婦
体
験
を
し
た
ほ
か
、
よ
だ
れ

か
け
作
り
を
し
ま
し
た
。

次
回
の
開
催
は
１
月

日

。

２０

出
産
を
控
え
て
い
る
夫
婦
の
皆
さ

ん
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

詳
し
く
は
、
市
役
所
保
健
課
保
健

係
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

来
年
度
も
各
種
が
ん
検
診
を
行

い
ま
す
が
、
申
し
込
み
方
法
が
こ

れ
ま
で
と
変
わ
り
ま
す
。

◆
意
向
調
査
は
行
い
ま
せ
ん

昨
年
度
ま
で
は
毎
年
こ
の
時
期

に
意
向
調
査
を
行
っ
て
い
ま
し
た

が
、
来
年
度
は
申
し
込
み
を
取
ら

ず
に
、
検
診
対
象
と
な
る
人
全
員

に
問
診
票
を
配
布
し
ま
す
。
脳

ド
ッ
ク
、
人
間
ド
ッ
ク
に
つ
い
て

は
、
費
用
の
助
成
対
象
年
齢
と
な

る
人
に
は
、
２
月
ご
ろ
ま
で
に
直

接
通
知
し
ま
す
。

◆
積
極
的
に
受
診
し
ま
し
ょ
う

現
在
、
日
本
の
が
ん
に
よ
る
死

亡
者
数
は
年
間

万
人
を
超
え
、

３０

日
本
人
の
死
因
の
第
1
位
を
占
め

て
い
ま
す
。
日
本
人
の
２
人
に
１

人
が
、
が
ん
に
な
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
現
在
は
医
学
が
進
歩

し
、
早
期
発
見
、
治
療
す
れ
ば
、

治
る
確
率
が
高
く
な
り
ま
す
。

が
ん
の
早
期
発
見
、
治
療
の
た

め
に
重
要
な
の
が
、
「
が
ん
検

診
」
を
受
診
す
る
こ
と
で
す
が
、

全
国
で
は
受
診
率
が

％
に
達
し

５０

て
い
ま
せ
ん
。
市
で
行
う
が
ん
検

診
で
も
毎
年
が
ん
が
発
見
さ
れ
て

い
ま
す
。
来
年
度
か
ら
定
期
的
に

が
ん
検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

◆防ごう高齢者虐待

高齢者が、家族などから暴力を受けるなどの「高

齢者虐待」が問題となっています。２１年度の県内各

市町村への相談・通報総数は３０８件。このうち虐待

と認定されたのは１７０件（１８０人）ありました。認知症

である８０歳以上の女性が、息子から身体的虐待を受

けるケースが多い傾向にあります。

誰もがいずれは高齢者になり、直面する可能性が

ある高齢者虐待。早期発見・対応を行い、みんなで

高齢者や介護者を見守り、支えていきましょう。

高齢者虐待を発見した人は、高齢者虐待防止法に

基づき、通報することが定められています。発見し

た場合は、市地域包括支援セ

ンターへ相談・通報ください。

通報者の秘密は守られます。

なお、相談は、県高齢者総

合支援センター（０１２０-８４-

８５８４）でも受け付けています。

扇風機で暖かい空気を循環させましょう

◆身近なことから環境に優しい生活を

寒くなりましたが、暖房機器を効率的に使って、

体にもお財布にも暖かいエコな生活を送りましょう。

エアコンや石油ストーブの使用は 設定温度は控

えめにしましょう。また空気を循環させ、暖かい空

気が部屋中に回るようにしましょう。

電気カーペット・コタツの利用は カーペットは

断熱マットを敷き、コタツは上掛けや敷布団を調節

することで、設定温度を下げても十分な暖かさにな

ります。人がいないときはスイッチを切りましょう。

重ね着の利用を 靴下を履くだけで、体感温度は

上がります。上着など積極的に重ね着をしましょう。

カーテンの利用を 日中はカーテンを開けて太陽

光で室内を暖め、夜間はカーテンを閉め、窓からの

冷たい空気を遮断しましょう。

入浴するときは シャワーの出しっぱなしをやめ、

お風呂上りのドライヤーもタオルでよく髪をふいて

から使いましょう。

パ
パ
マ
マ
教
室
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

来
年
度
の
各
種
が
ん
検
診

申
し
込
み
方
法
が
変
更
に

はちまんたい広報15

企企企企企企企企企企企企企企企企業業業業業業業業業業業業業業業業人人人人人人人人人人人人人人人人にににににににににににににににによよよよよよよよよよよよよよよよるるるるるるるるるるるるるるるる会会会会会会会会会会会会会会会会社社社社社社社社社社社社社社社社紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹紹企業人による会社紹介介介介介介介介介介介介介介介介介

▼
ど
ん
な
会
社
で
す
か

大
豆
成
分
を
主
原
料
と
し
た
健

康
食
品
や
化
粧
品
、
漢
方
薬
を
製

造
し
て
い
ま
す
。
幅
広
い
商
品
を

取
り
扱
っ
て
い
る
の
で
、
部
署
に

関
係
な
く
、
従
業
員
一
人
一
人
が

協
力
し
て
仕
事
に
取
り
組
ん
で
い

る
会
社
で
す
。

グローバル

伸和製薬

⑬

所在地 松尾寄木２-５４６-１

資本金 ５，０００万円

代表者 田中 文昭

設 立 昭和６３年１月

従業員数 ３１人

電話番号 ７８-３３５５

事業内容 健康食品、化粧品、

漢方薬の製造、販売

主な取引先 グローバル、

健康食品販売会社

▼
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か

食
品
製
造
工
程
の
製
造
管
理
な

ど
の
統
括
を
し
て
い
ま
す
。
約
３０

種
類
の
健
康
食
品
を
は
じ
め
、
１

日
に
約
２
ト
ン
の
製
品
が
作
ら
れ

て
い
る
ん
で
す
よ
。

▼
仕
事
で
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は

人
の
体
に
入
る
製
品
を
作
っ
て

い
る
の
で
、
衛
生
面
に
注
意
し
、

安
心
で
安
全
な
商
品
を
提
供
す
る

よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。

▼
や
り
が
い
を
感
じ
る
と
こ
ろ
は

お
客
様
の
声
が
直
接
届
く
の
で
、

新
製
品
な
ど
の
よ
い
評
価
を
聞
い

た
り
、
厳
し
い
意
見
へ
の
対
策
が

で
き
た
り
し
た
と
き
に
達
成
感
が

あ
り
ま
す
。

▼
今
後
目
指
し
て
い
く
こ
と
は

市
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
企
業
と
タ

イ
ア
ッ
プ
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
得
意

分
野
を
生
か
し
た
商
品
開
発
に
も

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
で
す
ね
。

寺
田
相
撲
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
は
、

昭
和

年
に
設
立
さ
れ
た
ス
ポ
ー

５８

ツ
少
年
団
で
す
。
こ
れ
ま
で
、
県

大
会
は
も
ち
ろ
ん
全
国
大
会
や
東

北
大
会
で
個
人
や
団
体
優
勝
な
ど

多
数
入
賞
を
果
た
す
活
躍
を
見
せ

て
い
ま
す
。

現
在
は
、
小
学
校
４
年
生
か
ら

中
学
校
２
年
生
ま
で
の
８
人
が
所

属
。
相
撲
の
基
本
で
あ
る
四
股
や

ぶ
つ
か
り
稽
古
な
ど
メ
リ
ハ
リ
を

付
け
た
練
習
を
し
て
い
ま
す
。

活
動
を
通
し
て
、
一
生
懸
命
取

り
組
め
ば
、
そ
の
努
力
は
絶
対
報

わ
れ
る
こ
と
を
伝
え
、
何
で
も
あ

き
ら
め
な
い
で
頑
張
る
子
ど
も
た

ち
を
育
て
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
団
員
は
随
時
募
集
し
て

い
ま
す
。
学
年
や
男
女
は
問
い
ま

せ
ん
。

■
練
習
日
時
・
場
所

毎
週
月
・
水
・
金
曜
日
、
午
後

６
時
か
ら
８
時
ま
で
、
西
根
地
区

相
撲
練
習
場

詳
し
く
は
、
寺
田
相
撲
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
指
導
者
・
遠
藤
良
貴

（
三
研
ソ
イ
ル
㈱
、


－

２
０

７７

２
１
）
ま
で
。

未来の横綱目指し練習に励む団員たち

広報クイズ

１月６
日号の

問題

劇団ふるさと発信

株式会社の第１３回

公演タイトルは？

№64 正解者の中から抽選で３人に５００円分の図書カードをお贈りします。
◎応募方法 はがき、ＦＡＸ、メールに「答え、住所、氏名、年齢」を書いて応募してく
ださい。答えのほかに、広報の感想や意見などを必ず書き添えてください。紙面づくり
の参考にさせていただきます。
◎応募先 八幡平市役所「広報クイズ係」 ☆はがき〒０２８-７１９２（住所不要）
☆ＦＡＸ７５-０４６９ ☆メールsomuka@city.hachimantai.lg.jp（タイトル

に「広報クイズ」と入力、携帯電話は右の二次元コードから送信できます）
◎応募期限 １月２５日 消印有効
◎第６３回の正解 「１２点」 ◎応募者数 １０人 ◎正解者数 １０人
◎当選者 日向裕一さん（大更）、畠山サン子さん（松尾寄木）、大森リツさん（叺田）

相撲練習の基本の一つ「すり足」

紹紹紹介介者者

食品統括本部食品統括本部長長 高橋高橋 聡聡 さんさん
たか はし さとし

No.８

寺
田
相
撲

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団


