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◆
循
環
型
社
会
と
は

　
環
境
へ
の
負
荷
を
で
き
る
限
り

少
な
く
し
た「
最
適
生
産・最
適
消

費・最
小
廃
棄
」社
会
の
こ
と
を
循

環
型
社
会
と
い
い
ま
す
。
資
源
採

取
、
生
産
、
流
通
、
消
費
、
廃
棄

な
ど
の
全
て
の
社
会
経
済
活
動
の

中
で
、
廃
棄
物
の
発
生
を
抑
え
、

循
環
資
源
の
利
用
に
取
り
組
み
、

新
た
に
採
取
す
る
資
源
を
で
き
る

だ
け
少
な
く
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

◆
日
本
の
ご
み
排
出
量

　

環
境
省
の
取
り
ま
と
め
に
よ

る
と
、
平
成
30
年
度
、
国
内
の
ご

み
総
排
出
量
は
４
２
７
２
万
㌧
、

１
人
一
日
当
た
り
の
ご
み
排
出

量
は
９
１
８
㌘
で
し
た
。
29
年
度

の
ご
み
総
排
出
量
は

４
２
８
９
万
㌧
だ
っ
た
た
め
、

０
・４
㌫
の
減
と
な
る
一
方
、
30

年
度
の
リ
サ
イ
ク
ル
率
は
19
・
９

㌫
で
、
29
年
度
の
20
・
２
㌫
か
ら

０
・３
㌫
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
こ
れ
ま
で
減
少
傾
向
に

あ
っ
た
ご
み
の
排
出
量
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
対
策

と
し
て
テ
レ
ワ
ー
ク
な
ど
の
新
し

い
生
活
様
式
が
推
奨
さ
れ
た
こ
と

で
増
加
傾
向
に
あ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
在
宅
の
長
時
間
化
や
外

食
控
え
に
よ
る
テ
ー
ク
ア
ウ
ト
の

増
加
は
、
感
染
防
止
の
個
包
装
に

使
わ
れ
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
や

食
品
ト
レ
ー
、
食
べ
残
し
の
生
ご

み
の
増
加
に
つ
な
が
る
な
ど
、
排

出
さ
れ
る
ご
み
の
質
に
も
変
化
を

も
た
ら
し
ま
し
た
。

◆
市
の
ご
み
総
排
出
量

　
市
の
ご
み
総
排
出
量
は
、
人
口

減
少
に
よ
り
微
減
傾
向
に
あ
っ
た

も
の
の
、
30
年
度
は
1
万
２
３
７

㌧
で
、
29
年
度
の
１
万
１
６
２
㌧

か
ら
75
㌧
の
増
加
と
な
っ
て
い
ま

す
。
１
人
当
た
り
の
一
日
の
排
出

量
は
、
２８
年
度
か
ら
毎
年
増
加
し

て
お
り
、
30
年
度
は
１
０
７
９
㌘

で
、
全
国
平
均
よ
り
１
０
０
㌘
以

上
も
上
回
っ
て
い
ま
す
。

循
環
型
社
会
を
目
指
す

　
生
活
系
ご
み
の
排
出
量
は
、
盛

岡
広
域
管
内
８
市
町
で
２
番
目
に

多
い
量
で
、
生
ご
み
や
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
製
容
器
包
装（
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
や
白
色
ト
レ
イ
を
除
く
。）を

可
燃
ご
み
と
し
て
処
理
し
て
い
る

こ
と
や
雑
紙
な
ど
の
分
別
が
徹
底

さ
れ
て
い
な
い
こ
と
が
主
な
要
因

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

◆
清
掃
セ
ン
タ
ー
の
現
状

　
市
清
掃
セ
ン
タ
ー
は
、
リ
サ
イ

ク
ル
法
制
定
前
の
平
成
10
年
度
に
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総排出量 １人一日当たり

　大量生産・大量消費型の社会は、私たちの生活を便利にする反面、
消費や廃棄速度を増加させ、自然環境に大きな負荷を与えています。
こうした社会を背景に、公害や環境問題などが注目され始め、皆さん
の中に「使い捨て消費」を見直す思いが浸透し始めています。
　消費と生産のバランスがとれた循環型社会を目指し、美しい自然と
限りある資源を後世につなぐために、私たち一人一人にできることを
考えてみましょう。
■問い合わせ先　市民課環境衛生係（☎・内線1068）

建
設
さ
れ
た
た
め
、
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
ご
み
や
生
ご
み
の
処
理
施
設
が

あ
り
ま
せ
ん
。
循
環
型
社
会
を
目

指
す
取
り
組
み
の
一
つ
に
、
生
ご

み
の
資
源
ご
み
化
が
あ
り
ま
す

が
、
ご
み
集
積
所
や
収
集
運
搬
車

両
、
清
掃
セ
ン
タ
ー
へ
の
堆
肥
化

設
備
の
整
備
な
ど
、
多
額
な
経
費

が
必
要
な
ほ
か
、
製
品
と
し
て
安

定
し
た
品
質
や
販
売
ル
ー
ト
の
確

立
な
ど
の
課
題
が
あ
り
ま
す
。
今

後
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
処
理

体
制
と
合
わ
せ
て
、
考
え
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

ごみを正しく出すことは
限りある資源を守ること

1／地域で集団回収をする様子　2／西根ライオンズクラブの
道路清掃活動　3／リサイクルのために市清掃センターで圧縮
処理されたアルミ缶

﻿川に不法投棄されたごみ道路脇に不法投棄されたコンクリート ﻿正しく出されなかったペットボトルごみ

1

２３

松尾中学校 PTA 柏台地区育成会の集団回収の様子

H27 H28 H29 H30 R 元

ごみ総排出量（㌧） 10,421 10,187 10,162 10,237 10,353

1 人一日当たりの
ごみ排出量（㌘）

1,044 1,042 1,057 1,079 1,115

﻿﻿表＿市ごみ排出量・１人当たりごみ排出量の推移
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◆
５
Ｒ
っ
て
ど
ん
な
こ
と

　

ご
み
を
減
ら
す
の
に
有
効
な
、

Ｒ
で
始
ま
る
５
つ
の
行
動
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
Ｒ
を
お
さ
ら
い
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

▼
リ
デ
ュ
ー
ス（
減
ら
す
）　

リ

ユ
ー
ス
や
リ
サ
イ
ク
ル
で
あ
っ
て

も
、
そ
の
処
理
に
は
費
用
と
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
必
要
で
す
。
ま
ず
は
ご

み
の
発
生
を
減
ら
す
取
り
組
み
を

し
ま
し
ょ
う
。

▼
リ
ユ
ー
ス（
繰
り
返
し
使
う
）

　
使
用
済
み
で
も
、
き
れ
い
に
洗

え
ば
使
え
る
物
や
、
人
に
あ
げ
る

な
ど
ほ
か
の
目
的
に
使
え
る
も

の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
で
き

る
だ
け
物
を
捨
て
ず
、
何
度
も
使

う
こ
と
で
ご
み
を
減
ら
し
ま

し
ょ
う
。

▼
リ
サ
イ
ク
ル（
再
利
用
）　
使
い

終
わ
っ
た
物
を
資
源
に
戻
し
、
ま

た
製
品
に
す
る
こ
と
を
い
い
ま

す
。
資
源
に
で
き
る
も
の
が
捨
て

ら
れ
た
り
、
汚
れ
た
ま
ま
ご
み
と

し
て
出
さ
れ
る
と
、
リ
サ
イ
ク
ル

は
で
き
ま
せ
ん
。
リ
サ
イ
ク
ル
で

き
る
よ
う
に
ご
み
を
正
し
く
分
別

し
ま
し
ょ
う
。

▼
リ
フ
ュ
ー
ズ（
断
る
）　
不
要
な

物
や
、
す
ぐ
に
ご
み
に
な
る
こ
と

5R

『ごみを減らそう』

Reduce
　（リデュース）

Reuse
　（リユース）

Refuse
　（リフューズ）

Repair
　（リペアー）

Recycle
　 （リサイクル）

『繰り返し使おう』

『不要な物は断ろう』『修理して使おう』

『再利用をしよう』

ごみを減らす「５Ｒ」

　地球に優しい行動として、リデュース（Ｒｅｄｕｃｅ）、リユース（Ｒｅｕｓ
ｅ）、リサイクル（Ｒｅｃｙｃｌｅ）の３つの頭文字を総称した３Ｒ（スリー
アール）の行動が有名です。市はさらに、リフューズ（Ｒｅｆｕｓｅ）、リペ
アー（Ｒｅｐａｉｒ）の２つのＲを加えた５Ｒ（ファイブアール）に取り組み、
より環境への負荷の少ない循環型社会の実現を目指しています。

を
予
想
で
き
る
も
の
は
、
事
前
に

断
る
な
ど
し
て
で
き
る
だ
け
も
ら

わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
エ

コ
バ
ッ
グ
な
ど
を
使
用
し
、
使
い

捨
て
の
袋
や
容
器
な
ど
を
も
ら
わ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
リ
ペ
ア
ー（
修
理
す
る
）　
ま
だ

使
え
る
も
の
を
直
し
な
が
ら
使
い

続
け
る
こ
と
は
、
不
要
な
買
い
物

や
買
い
替
え
の
際
の
ご
み
を
減
ら

す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
物
が

壊
れ
た
時
は
、
修
理
し
て
で
き
る

だ
け
長
く
使
い
ま
し
ょ
う
。

◆
一
番
大
切
な
の
は

　
　

一
人
一
人
の
心
掛
け

　

循
環
型
社
会
を
目
指
す
取
り

組
み
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
方
法
が

あ
り
、
今
回
紹
介
し
た
方
法
は
、

ほ
ん
の
一
例
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。
大

切
な
の
は
皆
さ
ん
の「
物
を
大
切

に
す
る
気
持
ち
」。
日
常
生
活
の

中
で
ほ
ん
の
少
し
だ
け
環
境
の

こ
と
、
ご
み
を
減
ら
す
こ
と
を
考

え
て
行
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
何

を
し
た
ら
い
い
か
、
自
分
に
何
が

で
き
る
か
考
え
行
動
に
移
す
そ

の
一
歩
が
、
循
環
型
社
会
の
実
現

と
誰
か
の
笑
顔
に
つ
な
が
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み

◆
重
さ
の
ほ
と
ん
ど
は
水

　
生
ご
み
は
、
そ
の
重
さ
の
７０
㌫

か
ら
８０
㌫
が
水
分
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
令
和
２
年
度
の
市
の
ご
み

処
理
量
は
約
１
万
㌧
。
そ
の
内
、

約
千
㌧
が
家
庭
か
ら
出
る
生
ご
み

で
し
た
。
市
清
掃
セ
ン
タ
ー
に
は

生
ご
み
の
処
理
施
設
が
な
い
た

め
、
処
分
方
法
は
ほ
か
の
燃
え
る

ご
み
と
同
じ
く
燃
や
す
こ
と
し
か

で
き
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
、
８
０
０

㌧
の
水
が
、
家
庭
か
ら
清
掃
セ
ン

タ
ー
ま
で
運
ば
れ
、
焼
却
処
分
さ

れ
た
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

◆
食
品
ロ
ス
を
調
査

　
食
品
ロ
ス
と
は
、
本
来
食
べ
ら

れ
る
の
に
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う

食
品
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
市

は
、
家
庭
か
ら
発
生
す
る
食
品
ロ

ス
の
正
確
な
情
報
を
得
る
た
め
、

3
年
2
月
に
市
内
で
排
出
さ
れ

た
燃
え
る
ご
み
袋
１
９
０
袋
を

サ
ン
プ
ル
と
し
て
ピ
ッ
ク
ア
ッ

プ
し
、
６
６
６
㌔
㌘
の
ご
み
を
調

1／食べきらずに捨てら
れた食品の一部　2／調
理 く ず の 生 ご み の 一 部　
3／ピックアップしたご
みの重量計測　4／一つ
一つ手作業で袋を開封し、
生ごみを分別　5／調理
されないまま廃棄された
食品

査
し
ま
し
た
。
調
査
の
結
果
、
重

量
の
う
ち
12
㌫
、
約
70
㌔
㌘
も
の

食
品
ロ
ス
と
と
も
に
、
調
理
く
ず

（
果
物
の
皮
な
ど
の
生
ご
み
）が
、

約
１
１
５
㌔
㌘
あ
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。
食
品
の
外
袋
に
は

賞
味
期
限
が
記
載
さ
れ
て
い
て

も
、
袋
を
開
封
し
小
分
け
に
保
存

し
た
と
き
に
賞
味
期
限
が
わ
か

ら
な
く
な
っ
た
り
、
後
で
食
べ
れ

ば
い
い
と
消
費
を
先
延
ば
し
に

す
る
こ
と
で
腐
ら
せ
て
し
ま
っ

た
り
し
て
い
る
こ
と
が
原
因
と

考
え
ら
れ
ま
す
。

◆
処
分
へ
の
影
響

　

市
清
掃
セ
ン
タ
ー
の
焼
却
炉

は
、
ご
み
を
燃
や
し
た
際
に
出
る

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
な
ど
の
量
を
減

ら
す
た
め
、
重
油
を
使
っ
て
約

９
０
０
℃
の
高
温
で
焼
却
し
て

い
ま
す
。
生
ご
み
の
中
の
水
分
は

焼
却
炉
の
温
度
を
低
下
さ
せ
て

し
ま
う
た
め
、
温
度
を
保
つ
に
は

多
く
の
燃
料
が
必
要
に
な
り
ま

す
。
ご
み
処
理
は
税
金
で
行
わ

れ
、
２
年
度
は
、
市
民
１
人
当
た

り
約
１
万
９
千
円
の
費
用
負
担

を
し
、
ご
み
を
処
分
し
た
こ
と
に

な
り
ま
す
。

◆
水
分
を
減
ら
す
ひ
と
手
間

　
台
所
の
三
角
コ
ー
ナ
ー
や
排
水

口
に
溜
ま
っ
た
生
ご
み
は
、
多
く

の
水
を
含
ん
で
い
ま
す
。
水
を
含

ん
だ
生
ご
み
は
悪
臭
の
原
因
に
な

り
ま
す
。
生
ご
み
の
水
分
を
減
ら

す
た
め
に
、
次
の
ひ
と
手
間
を
加

え
ま
し
ょ
う
。

▼
濡
ら
さ
な
い　
調
理
中
に
出
た

乾
い
た
生
ご
み
は
、
濡
ら
さ
な
い

ま
ま
ご
み
袋
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

▼
水
を
切
る　
三
角
コ
ー
ナ
ー
や

排
水
口
に
設
置
し
た
ネ
ッ
ト
に
溜

ま
っ
た
生
ご
み
は
、
ご
み
袋
に
入

れ
る
前
に
ギ
ュ
ッ
と
ひ
と
絞
り
し

て
水
分
を
カ
ッ
ト
し
ま
し
ょ
う
。

▼
電
動
生
ご
み
処
理
機
や
コ
ン
ポ

ス
ト
を
使
う　
電
動
生
ご
み
処
理

機
や
コ
ン
ポ
ス
ト
を
活
用
す
る
こ

と
で
畑
や
プ
ラ
ン
タ
ー
な
ど
に
使

え
る
肥
料
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま

ま
す
。
電
動
生
ご
み
処
理
機
は
小

型
な
も
の
も
多
く
、
コ
ン
ポ
ス
ト

を
設
置
す
る
場
所
が
な
い
人
で
も

簡
単
に
設
置
で
き
ま
す
。

1 ２

３ ４ ５
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通
い
の
場
で
楽
し
く
健
康
維
持

高
齢
化
の
進
展
を
見
据
え
る

　

市
の
65
歳
以
上
の
高
齢
者
人
口
は
、

1
万
１
０
９
人（
５
月
末
現
在
）で
、
高
齢

化
率
４１
・
２
㌫
と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
後

は
、
高
齢
者
人
口
が
少
し
ず
つ
減
少
す
る

中
、
75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
人
口
が
増

加
し
て
い
く
見
込
み
で
す
。

　
高
齢
者
が
要
介
護
状
態
と
な
ら
ず
に
元

気
で
生
き
生
き
と
生
活
す
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、
ま
た
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も

で
き
る
だ
け
体
の
残
存
機
能
を
維
持
し
重

度
化
を
防
止
す
る
た
め
に
、高
齢
者
が
定
期

的
に
集
ま
り
活
動
で
き
る
機
会
の
増
加
や

社
会
参
加
を
通
じ
た
介
護
予
防
の
推
進
を

図
る
こ
と
が
重
要
で
す
。こ
れ
か
ら
も
元
気

シルリハあらやに参加しています。以前は膝の痛みがあり
ましたが、体操を始めて全身に筋肉が付いたからか、膝の
痛みも和らいできました。体を動かすことが楽になり、座っ
たり立ったりがスムーズできるようになったことがうれし
いです。体操だけではなく、参加者同士の会話も楽しく、
心も元気になっていると感じます。

膝の痛みが和らぎました

津島 幸子　（80）　＝新町中央＝　

参加者の声

で
い
る
た
め
に
、シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

を
す
る
通
い
の
場
に
参
加
し
、
健
康
維
持
、

介
護
予
防
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
と
は

　
高
齢
者
の
介
護
予
防
を
目
的
に
考
案
さ

れ
た
体
操
で
、
道
具
を
使
わ
ず
、
い
つ
で

も
、
ど
こ
で
も
、
だ
れ
で
も
、
ど
ん
な
姿
勢

で
も
で
き
ま
す
。
体
操
を
続
け
る
こ
と
で
、

肩
、膝
、腰
の
痛
み
や
転
倒
の
予
防
に
役
立

つ
ほ
か
、関
節
の
柔
軟
性
を
高
め
、筋
力
の

維
持
や
強
化
が
期
待
で
き
ま
す
。
自
分
の

ペ
ー
ス
で
効
果
を
出
せ
る
た
め
、
運
動
が

苦
手
な
人
、
腰
や
膝
の
痛
み
が
あ
る
人
な

ど
、
誰
で
も
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

通
い
の
場
で
シ
ル
リ
ハ
体
操

　
下
表
に
あ
る
通
い
の
場
で
は
、
週
１
回

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
を
し
て
い
ま

す
。
参
加
し
た
人
か
ら
は「
続
け
て
体
操

を
し
て
い
た
ら
、
し
ゃ
が
む
の
が
楽
に

な
っ
た
」「
肩
の
痛
み
が
な
く
な
っ
て
、
動

か
し
や
す
く
な
っ
た
」な
ど
の
声
が
上

が
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
気
軽
に
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

住
民
が
住
民
を
育
て
る

　
市
に
は
、シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
を

　

自
宅
で
過
ご
す
時
間
が
長
く
な
り
が
ち
な
昨
今
、
運
動
不
足
に
な
っ
て
い
ま
せ

ん
か
。
市
は
、
高
齢
者
が
簡
単
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
、
介
護
予
防
に
効
果
が

あ
る
と
い
わ
れ
る
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
を
す
る「
通
い
の
場
」の
普
及
を
推
進

し
て
い
ま
す
。
地
域
の
仲
間
と
一
緒
に
楽
し
く
体
操
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
・
内
線
１
０
９
７
）

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
で
元
気
い
っ
ぱ
い

地区 通いの場名称 場所 開催曜日・時間

西根 シルリハてらだ 寺田コミセン 金曜日　午後２時から３時まで

松尾 柏台健康教室 柏台地区センター 木曜日　午前10時から11時まで

松尾 シルリハまつお 松尾コミセン 水曜日　午前10時から11時まで

安代 シルリハあらや 荒屋コミセン 火曜日　午前10時から11時まで

安代 シルリハ浅沢元気会 浅沢コミセン 金曜日　午後１時半から２時半まで

安代 シルリハやがみ 田山コミセン 木曜日　午後１時半から２時半まで

表＿週１回シルバーリハビリ体操をする通いの場一覧

1／股関節を柔らかくする体操　2／太もも裏のストレッチ、腰痛予防の体操　3／下肢
筋力の強化、膝痛予防の体操　4／肩関節を柔らかくする、肩痛・肩こり予防の体操　5／
肩周りの筋肉をほぐす「猿まね体操」のポーズをするシルリハ八幡平の指導者の皆さん　6
／足を上げる筋力の強化、転倒予防の体操　7体力測定で体の柔らかさを計測する参加者

1

2

3

4

5

67

普
及
す
る
役
割
を
持
つ
指
導
者
会「
シ
ル

リ
ハ
八
幡
平
」が
あ
り
ま
す
。
同
会
は
、

講
習
を
受
け
て
指
導
者
と
し
て
認
定
さ

れ
た
住
民
で
構
成
さ
れ
、通
い
の
場
に
参

加
し
た
人
が
、シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

の
効
果
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
、丁
寧
に
指

導
し
ま
す
。
な
お
、
市
は
本
年
度
、
指
導

者
養
成
講
習
会
の
開
催
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

通
い
の
場
を
立
ち
上
げ
る

　

市
は
、
住
民
の
健
康
維
持
の
一
翼
を

担
う
通
い
の
場
の
立
ち
上
げ
を
支
援
し

ま
す
。

■
支
援
要
件　
次
の
❶
か
ら
❺
ま
で
の
全

て
の
要
件
を
満
た
す
グ
ル
ー
プ

❶
市
内
に
住
所
を
有
す
る
65
歳
以
上
の
人

が
、
お
お
む
ね
５
人
以
上
参
加
す
る

❷
会
場
を
確
保
す
る

❸
週
１
回
以
上
、
自
主
的
に
開
催
・
運
営

し
、
最
低
６
カ
月
以
上
継
続
す
る

❹
毎
回
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
を
す
る

■
支
援
内
容　
次
の
支
援
を
し
ま
す
。

▼
立
ち
上
げ
や
運
営
に
つ
い
て
の
相
談
に

応
じ
ま
す
。

▼
シ
ル
リ
ハ
八
幡
平
か
ら
、
シ
ル
バ
ー
リ

ハ
ビ
リ
体
操
指
導
者
を
無
料
で
派
遣
し

ま
す
。

▼
定
期
的
な
体
力
測
定
で
、
参
加
者
の
体

力
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。

INTERVIEW
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市役所からのHOT LINE

【広告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内容について市が推奨などをするものではありません。

　
市
は
健
診（
検
診
）結
果
説
明
会

を
下
表
の
通
り
開
き
ま
す
。
説
明

会
で
は
検
査
結
果
の
見
方
や
項
目

の
数
値
を
解
説
し
、
生
活
習
慣
の

改
善
方
法
に
つ
い
て
講
話
を
し
ま

す
。
当
日
は
体
温
の
聞
き
取
り
を

し
ま
す
の
で
、
家
で
検
温
を
済
ま

せ
、
マ
ス
ク
着
用
で
参
加
し
て
く

健
診
結
果
有
効
活
用
し
て

生
活
見
直
す
き
っ
か
け
に

午前１０時～11時半 午後１時半～３時

7月26日㈪ 大更コミセン 松尾コミセン

8月12日㈭ 寺田コミセン 田頭コミセン

8月23日㈪ 田山コミセン 荒屋コミセン

12月6日㈪ 市役所多目的ホール棟

表＿健診（検診）結果説明会日程

※コミセンはコミュニティセンターの略称

だ
さ
い
。

■
対
象
者　
令
和
３
年
度
市
特
定

健
診
、
国
保
30
代
健
診
、
長
寿
健

診
、
各
種
が
ん
検
診
の
受
診
者

■
当
日
の
持
ち
物　
令
和
３
年
度

健
診（
検
診
）結
果

■
講
師　
県
予
防
医
学
協
会
保

健
師

■
そ
の
他　
家
庭
の
み
そ
汁
の
塩

分
測
定
が
で
き
ま
す
。
希
望
者
は

み
そ
汁
を
50
㏄
程
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

健
康
福

祉
課
健
康
推
進
係
（
☎
・
内

線
１
１
９
０
）

　
毎
年
夏
季
は
、長
期
休
暇
な
ど
に

よ
り
、
学
校
や
企
業
か
ら
の
献
血

協
力
が
得
に
く
く
な
り
ま
す
。し
か

し
、輸
血
用
血
液
は
長
期
保
存
が
で

き
な
い
た
め
、年
間
を
通
じ
て
安
定

的
に
確
保
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
７
月
は「
愛
の
血
液
助
け
合
い
運

動
」月
間
で
す
。
夏
季
の
献
血
に
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

健
康
福

祉
課
健
康
推
進
係
（
☎
・
内

線
１
０
９
０
）

輸
血
用
血
液
が
不
足
す
る

夏
季
の
献
血
に
ご
協
力
を

　
市
は
独
身
男
女
の
結
婚
を
支
援

す
る
た
め
、い
き
い
き
岩
手
結
婚
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー「
ｉ‒

サ
ポ
」の
入

ⅰｰ

サ
ポ
入
会
登
録
料
の

半
額
を
補
助
し
ま
す

会
登
録
料
の
半
額
を
補
助
し
ま
す
。

　
「
ｉ‒

サ
ポ
」は
、（
公
財
）い
き
い

き
岩
手
支
援
財
団
が
、
県
や
市
、

主
要
団
体
と
連
携
し
て
運
営
。
会

員
登
録
制
に
よ
り
、
１
対
１
の
出

会
い
の
機
会
を
提
供
し
、
理
想
の

パ
ー
ト
ナ
ー
探
し
を
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
。

■
補
助
対
象
者　
次
の
❶
～
❸
の

要
件
を
全
て
満
た
す
人

❶
市
内
に
住
民
登
録
を
し
、現
に
婚

姻
し
て
い
な
い

❷
申
請
時
点
で「
ｉ‒

サ
ポ
」を
退
会

し
て
い
な
い

❸
市
税
の
滞
納
が
な
い

■
補
助
額　
５
０
０
０
円（
１
回

限
り
）

■
申
請
方
法　
「
ｉ‒

サ
ポ
」に
登
録

後
、
申
請
書
兼
請
求
書
、
入
会
登
録

料
の
領
収
書
の
写
し
、本
人
確
認
書

類（
運
転
免
許
証
な
ど
）の
写
し
を

地
域
福
祉
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
申
請
書
兼
請
求
書
は
、
市
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す

る
か
、同
課
窓
口
か
ら
交
付
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。

■
申
請
期
限　
入
会
登
録
日
か
ら

３
カ
月
以
内

■
問
い
合
わ
せ
先　
地
域
福

祉
課
福
祉
総
務
係（
☎
・
内

線
１
１
１
４
）

水
漏
れ
に
注
意
し
よ
う

　
水
道
メ
ー
タ
ー
は
検
針
を
す
る

た
め
だ
け
で
は
な
く
、水
漏
れ
の
発

見
に
役
立
つ
大
切
な
も
の
で
す
。日

頃
か
ら
水
漏
れ
が
な
い
か
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

■
確
認
方
法　
次
の
❶
、
❷
の
手

順
で
確
認

❶
全
て
の
蛇
口
を
閉
め
、
水
道

メ
ー
タ
ー
の
表
示
器
の
黒
い
四
角

マ
ー
ク（
パ
イ
ロ
ッ
ト
表
示
）、雫

マ
ー
ク（
漏
水
警
告
表
示
）を
確
認

❷
点
滅
し
て
い
れ
ば
、
市
指
定
給

水
装
置
工
事
事
業
者
へ
依
頼（
事
業

者
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
確
認
）

■
問
い
合
わ
せ
先　
上
下
水
道
課

経
理
係（
☎
・
内
線
１
2
７
５
）

新型コロナウイルス感染症が疑われる場合の相談先

■発熱など症状がある場合
▶かかりつけ医がいる場合は、かかりつけ医に電話
相談する。
▶かかりつけ医がいない場合や夜間・休日で相談先
に困る場合は、受診・相談センターに電話相談する。

■発熱など症状がない場合
▶全般的な相談は、一般相談窓口に電話相談する。
■相談先
▶受診・相談センター（☎ 019-651-3175）
▶一般相談窓口（☎ 019-629-6085）

第36回危険業務従事者叙勲

【瑞宝双光章・防衛功労】　

【事績】
　昭和50年に陸上自衛隊に入
隊し、38年9カ月にわたって
勤務しました。第9戦車大隊
本部管理中隊長、幕僚などを
歴任し、東日本大震災発生時
には、災害派遣活動に従事す
るなど、国・地域のために尽力
しました。
【所感】
　受章できたのは、家族や上司、
同僚など周囲の人たちのおかげ
だと感謝しています。

工藤 章
あ き お

夫 さん    61歳
   中村

春の叙勲

【瑞宝双光章・消防功労】　

【事績】
　昭和42年に旧安代町消防団に
入団し、52年11カ月にわたって活
動しました。平成２6年4月からは
消防団長として強いリーダー
シップを発揮するとともに、消防
団の再編という重要課題に取り
組み、新組織体制の道筋をつける
など大きく貢献しました。
【所感】
　家族や同僚、地域の皆さまの
協力があっての受章となり、心
より感謝しています。

春の叙勲

【瑞宝単光章・消防功労】　

【事績】
　昭和42年に旧松尾村消防団
に入団し、3 5年６カ月にわ
たって活動しました。平成11
年4月からは旧松尾村消防団
副団長を務め、積極的に消防
団員の指導育成に当たるなど
地域防災力の向上に大きく貢
献しました。
【所感】
　地域の皆さま、消防団員の皆さ
まに感謝します。今後も後進の育
成に力を入れていきたいです。

福士 一
か ず お

雄 さん    78歳
   南寄木工藤 十

と く

九 さん    72歳
   苗石田

春の叙勲
　　政府は政府は４４月月2929日、春の叙勲、危険業務従事者叙勲を発表し、日、春の叙勲、危険業務従事者叙勲を発表し、
本市では次の本市では次の３３人が受章されました。人が受章されました。
　　瑞宝章は「公務などに長年にわたり従事し、成績を挙げた人瑞宝章は「公務などに長年にわたり従事し、成績を挙げた人」」
にに贈られます。贈られます。
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◎
新
し
い
被
保
険
者
証
を
送
付

　

現
在
使
用
し
て
い
る
後
期
高

齢
者
医
療
被
保
険
者
証
は
、
７

月
31
日
㈯
ま
で
有
効
で
す
。
そ

の
た
め
、
新
し
い
被
保
険
者
証

を
７
月
下
旬
に
送
り
ま
す
。
有

効
期
限
を
確
認
の
上
、
８
月
１

日
㈰
か
ら
は
新
し
い
被
保
険
者

証
を
使
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

８
月
に
な
っ
て
も
被
保
険
者

証
が
届
か
な
い
場
合
は
、
市
民

課
国
保
年
金
係
ま
で
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

◎
減
額
認
定
証
と
限
度
額
認
定
証

も
更
新

　

有
効
期
限
が
７
月
31
日
の
減

額
認
定
証（
※
１
）ま
た
は
限
度
額

認
定
証（
※
２
）を
持
っ
て
い
る
人

で
、
世
帯
全
員
の
所
得
状
況
が

確
認
で
き
、
８
月
以
降
も
交
付

対
象
と
な
る
人
に
は
、
７
月
下

旬
に
新
し
い
認
定
証
を
送
り
ま

す
。
入
院
や
高
額
な
外
来
に
か

か
る
時
に
こ
の
認
定
証
を
医
療

機
関
に
提
示
す
る
と
、
病
院
・

薬
局
ご
と
の
窓
口
負
担
が
自
己

負
担
限
度
額
ま
で
の
支
払
い
と

な
り
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

被
保
険
者
証
を
更
新

　
な
お
、
こ
れ
か
ら
減
額
認
定
証

ま
た
は
限
度
額
認
定
証
の
交
付
を

希
望
す
る
人
は
、
市
民
課
ま
た
は

西
根
・
安
代
各
総
合
支
所
で
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

れ
ま
す
。

（
※
２
）限
度
額
認
定
証（
限
度
額
適
用
認
定

証
）　
自
己
負
担
割
合
が
３
割
で
、
同
世
帯
の

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
全
員
の
住
民
税

課
税
所
得
が
い
ず
れ
も
、
６
９
０
万
円
未
満

の
場
合
に
交
付
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

（
※
１
）減
額
認
定
証（
限
度
額
適
用
・
標
準

負
担
額
減
額
認
定
証
）　

住
民
税
非
課
税
世

帯
に
属
す
る
被
保
険
者
が
交
付
を
受
け
ら

◎
保
険
料
の
お
知
ら
せ
は
７
月

中
旬

　

保
険
料
は
、
被
保
険
者
ご
と

に
決
ま
り
、
個
人
で
納
め
る
も

の
で
す
。
3
年
度
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
額
決
定
通
知
書
は
、

７
月
中
旬
に
送
り
ま
す
。

　

保
険
料
の
詳
し
い
算
定
内
容

は
、
届
い
た
決
定
通
知
書
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
市
民
課
国
保

年
金
係（
☎
・
内
線
１
０
７
５
）

自己負担限度額表（月額）

所得区分 外来＋入院
（世帯単位）外来（個人単位）

現役並みⅢ 252,600円＋（医療費－842,000円）×１％
現役並みⅡ 167,400円＋（医療費－558,000円）×１％
現役並みⅠ  80,100円＋（医療費－267,000円）×１％

一般 18,000円 57,600円
低所得者Ⅱ  8,000円 24,600円

低所得者Ⅰ  8,000円 15,000円

新型コロナウイルス感染症の影響を受けた被保険者の国民健康保険税を減免します

■減免対象者
❶新型コロナウイルス感染症により、主たる生計
維持者が死亡し、または重篤な傷病を負った世帯
の人⇒国民健康保険税を全額免除
❷新型コロナウイルス感染症の影響により、主た
る生計維持者の収入減少が見込まれる次の⑴～⑶
全てに該当する世帯の人⇒国民健康保険税の一部
を減額
⑴事業、不動産、山林、給与収入のいずれかが、前
年に比べて30％以上減少する見込み
⑵前年の合計所得金額が1,000万円以下
⑶収入減少が見込まれる種類の所得以外の前年の
所得合計額が400万円以下
■対象となる保険税
令和３年４月１日から４年３月31日㈭までの期間
中に、普通徴収の納期限（特別徴収は年金の支払
日）が設定されているもの
■減免額の計算方法
減免対象保険税×減免割合で計算された額
（A × B ÷ C）　（　D　）
A…被保険者全員の保険税額
Ｂ…主たる生計維持者の減収が見込まれる事業収
入などに係る前年の所得額
Ｃ…主たる生計維持者と全ての被保険者の前年の
合計所得金額

Ｄ…下表を参照してください。

※主たる生計維持者の事業などの廃止や失業の場
合は、前年の合計所得金額にかかわらず１00％の
減免割合となります。
■必要書類
▶❶、❷の対象者が共通して必要なもの
・身分証明書
・納付書または納税通知書
・通帳
▶❶の対象者が必要なもの
・死亡診断書、医師の診断書など
▶❷の対象者が必要なもの
・主たる生計維持者の令和２年中の収入が分かる
書類の写し
・主たる生計維持者の令和3年１月以降の収入が
分かる書類（帳簿など）の写し
■問い合わせ先
税務課市民税係（☎・内線１１２７）

前年の合計所得 減免割合
300 万円以下 100％
400 万円以下 80％
550 万円以下 60％
750 万円以下 40％
1,000 万円以下 20％

　

任
期
満
了
に
伴
う
市
長
選
挙

は
、
９
月
19
日
㈰
に
告
示
、
26
日

サ
ー
ク
ル
・
サ
ー
ク
ル
に

掲
載
希
望
団
体
を
募
集

　

市
内
で
活
動
、
活
躍
す
る
団

体
・
サ
ー
ク
ル
・
チ
ー
ム
な
ど
で
、

活
動
を
知
っ
て
ほ
し
い
、会
員
を

募
集
し
た
い
な
ど
の
情
報
を
発

信
し
ま
せ
ん
か
。

　
な
お
、同
コ
ー
ナ
ー
未
掲
載
の
団
体

に
限
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
企
画
財
政
課

広
報
広
聴
係
（
☎
・
内
線

１
２
０
３
）

市
長
選
挙
立
候
補
予
定
者

向
け
に
説
明
会
を
開
催

㈰
に
投
開
票
が
行
わ
れ
ま
す
。
市

選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、
立
候
補

者
の
手
続
き
と
選
挙
運
動
に
関
す

る
留
意
事
項
な
ど
の
説
明
会
を
開

き
ま
す
。

　
説
明
会
で
は
、
立
候
補
に
必
要

な
届
け
出
用
紙
な
ど
を
配
布
し
ま

す
の
で
、
立
候
補
ま
た
は
立
候
補

の
推
薦
を
考
え
る
人
は
、
出
席
し

て
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
８
月
４
日
㈬
午
後
２
時

か
ら

■
場
所　
市
役
所
３
階
大
会
議
室

■
対
象　
立
候
補
予
定
者
と
そ
の

関
係
者（
1
候
補
2
人
以
内
）

■
問
い
合
わ
せ
先　
同
委
員
会
事

務
局（
☎・
内
線
１
2
２
０
）

ひ
と
り
親
家
庭
を
対
象
に

無
料
法
律
相
談
を
開
催

　

ひ
と
り
親
家
庭（
母
子
家
庭
の

母
、
父
子
家
庭
の
父
）や
離
婚
を

考
え
て
い
る
人
を
対
象
に
、
弁
護

士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談
を
開

き
ま
す
。

■
日
時　
８
月
６
日
㈮
午
前
10
時

か
ら
午
後
3
時
ま
で

■
場
所　
西
根
地
区
市
民
セ
ン

タ
ー
２
階
集
会
室

■
費
用　
無
料

■
問
い
合
わ
せ
先　
（
一
社
）岩
手

県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会（
☎
・

0
１
9
・
６
２
３・８
５
３
9
）

　
本
市
に
寄
せ
ら
れ
た
厚
意
を
紹

介
し
ま
す
。

【
物
品
の
寄
付
】

▼
第
一
生
命
㈱
盛
岡
北
営
業
オ
フ

ィ
ス
…
い
き
い
き
サ
ロ
ン
や
老
人

ク
ラ
ブ
な
ど
で
役
立
て
て
ほ
し
い

と
コ
グ
ニ
体
操
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
2
０
０

枚
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

▼
西
根
ラ
イ
オ
ネ
ス
ク
ラ
ブ
…
６

月
４
日
、
来
庁
者
や
職
員
の
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染

防
止
に
役
立
て
て
ほ
し
い
と
顔
認

証
型
A
Ｉ
サ
ー
マ
ル
カ
メ
ラ
３
台

が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た

令
和
３
年
度
八
幡
平
市

成
人
式
を
延
期
し
ま
す

　
市
と
市
教
育
委
員
会
は
、３
年
度

市
成
人
式
を
８
月
１５
日
に
予
定
し

準
備
を
進
め
て
い
ま
し
た
が
、新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況

や
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
状
況
な
ど
を

踏
ま
え
、新
成
人
の
皆
さ
ん
や
そ
の

家
族
の
健
康
と
安
全
を
考
慮
し
、延

期
し
ま
す
。会
場
や
日
程
な
ど
の
詳

し
い
内
容
は
、
決
ま
り
次
第
、
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
や
文
書
で
通
知
し

ま
す
。

■
延
期
日　
令
和
４
年
１
月
９
日

㈰
予
定

■
問
い
合
わ
せ
先　
文
化
ス
ポ
ー

ツ
課
生
涯
学
習
係（
☎
・
内
線

１
１
４
４
）

松
尾
地
区
の
家
屋
現
況

調
査
を
行
っ
て
い
ま
す

　
市
は
、
家
屋
の
現
況
調
査
を
し

て
い
ま
す
。
現
況
調
査
と
は
、
市

内
の
家
屋
な
ど
を
家
屋
課
税
台
帳

に
登
録
さ
れ
て
い
る
事
項（
所
在

地
・
種
類
・
面
積
な
ど
）と
比
較

し
、
増
改
築
や
未
調
査
に
よ
る
課

税
漏
れ
、
ま
た
は
取
壊
し
な
ど
が

あ
る
家
屋
を
調
査
す
る
も
の
で

す
。
既
に
課
税
さ
れ
て
い
る
家
屋

と
の
公
平
を
期
し
、
公
正
で
適
正

な
固
定
資
産
税
の
課
税
を
す
る
た

め
、
調
査
へ
の
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

■
調
査
期
間　
３
年
12
月
ま
で

■
対
象　
松
尾
地
区

■
調
査
の
結
果　
調
査
に
よ
り
、

新
た
に
課
税
対
象
に
な
る
家
屋

は
、
詳
細
な
家
屋
調
査（
内
覧・計

測
な
ど
）を
お
願
い
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
際
は
、
別
途
連

絡
し
ま
す
。

■
そ
の
他　
調
査
は
、
名
札
と

身
分
証
明
証
を
携
帯
し
た
市
職

員
が
行
い
、
敷
地
内
に
立
ち
入

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、調

査
時
に
市
税
な
ど
を
徴
収
し
た

り
、
家
屋
の
修
繕
業
者
を
あ
っ

せ
ん
し
た
り
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
税
務
課
資
産

税
係（
☎
・
内
線
１
1
３
６
）
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月 Monday 火 Tuesday 水Wednesday 木 Thursday 金 Friday 土 Saturday 日 Sunday

各種相談　※相談名欄に（要予約）と記載のある相談は、事前予約が必要

相談名 日時 場所 担当（予約先）

年金相談（要予約） ８月12日㈭
10：００～15：3０ 市役所多目的ホール棟 盛岡年金事務所

（☎０１９-６２３-６２１１）

人権相談（要予約） 要相談 要相談 市民課
（☎・内線1063 ）

※　定例行政相談はカレンダー内に記載しています

岩手医大・県立中央病院などの出張診療日
病院名 診療科目 診療日時

八幡平市立病院（☎７6-３１１1）

糖尿病内科 毎週火曜日　　　　　午前中
耳鼻科 毎週水曜日　　　　　午前中
循環器内科 毎週水曜日　　　　　１0：0０～
心臓・血管外科 第２・４木曜日　　　午前中
血液内科 第３水曜日（奇数月）　１４：００～
脳神経外科 第１木曜日　　　　　１４：００～
神経内科 第３木曜日　　　　　１0：００～

安代診療所（☎７２-３１１５） 内科 第２・４木曜日　　　午前中
※　八幡平市立病院の出張診療は、内科で初診を受け、医師が必要と判断した場合、
次回から予約受診になります。
※　診療日は祝日等により前後の週に変更する場合があります。電話で事前確認願い
ます。

小児救急入院受入当番病院　（当番日はカレンダー内の日付右側に記載しています）

病院名 電話番号
岩手県立中央病院（中央） 019-653-1151
盛岡赤十字病院（日赤） 019-637-3111
国立病院機構盛岡医療センター（国立） 019-647-2195
▶夜間の症状が重い場合（17：00～翌朝 9：00、土曜日は13：00（祝日の土曜日は 9：00）
から受け入れ）　小児救急入院受入当番病院へ
　症状が重く入院が必要と思われる子どもと、休日救急当番医や盛岡市夜間急患診
療所が診療していない時間帯に急病の子どもを受け入れます。
　時間外の受診が小児救急入院受入当番病院に集中すると、重症な子どもの治療に
支障を来す恐れがあります。症状が軽い場合は、盛岡市夜間急患診療所を受診しま
しょう。
※　新型コロナウイルス感染症への対応による変更
岩手医科大学付属病院（医大）が小児救急受入病院当番制から一時脱退しています。
今後の動向により、割り当てに変更が生じる可能性がありますので、最新情報は盛
岡市医師会のウェブサイトで確認してください。

休日当番薬局　（当番日はカレンダー内に記載しています）

市内 鹿角（市外局番 0186）
すみれ薬局（☎78-8075） 黒沢薬局（☎35-3200）※日曜・祝日開局
柏台薬局（☎71-1001） ファーマックスかづの薬局（☎30-0033）
トライ薬局（☎78-8224） 日本調剤薬局（☎30-1193）
白樺薬局（☎74-3363） 花輪調剤薬局（☎30-0066）
大更調剤薬局（☎70-1320）
つぐみ薬局（☎76-2900）

休日救急当番医　（当番日はカレンダー内に記載しています）

市内 鹿角（市外局番 0186）
八幡平市立病院（☎76-3111） なかのクリニック（☎22-7335）
東八幡平病院（☎78-2511） 大里医院（☎22-1251）
エールクリニック八幡平（☎75-2355） かづの厚生病院（☎23-2111）
平舘クリニック（☎74-3120） 大湯リハビリ病院（☎37-3511）
八幡平こどもクリニック（☎75-2632） 福永医院（☎35-3117）

長橋医院（☎23-7612）
▶日曜・祝日の日中（9：00～17：00）　休日救急当番医へ
　日中の診療時間に受診できる人は、日中の時間内に受診しましょう。
▶夜間の症状が軽い場合（19：00～23：00）　盛岡市夜間急患診療所【内科】へ
　盛岡市神明町3-29、盛岡市保健所（☎ 019-654-1080）

※コミセンは、コミュニティセンターの略称です。
7月19日〜８月15日

毎
週
金
曜
日
午
後
１
時
か
ら
、エ
フ
エ
ム
岩
手
で
八
幡
平
・
岩
手
・
葛
巻
３
市
町
情
報
発
信
番
組「
H
i
k
i
n
g（
は
い
き
ん
ぐ
）レ
デ
ィ
オ
」を
放
送
し
て
い
ま
す
。

毎
週
金
曜
日
午
後
１
時
か
ら
、エ
フ
エ
ム
岩
手
で
八
幡
平
・
岩
手
・
葛
巻
３
市
町
情
報
発
信
番
組「
H
i
k
i
n
g（
は
い
き
ん
ぐ
）レ
デ
ィ
オ
」を
放
送
し
て
い
ま
す
。

小児救急病院
（日　赤）

小児救急病院
（中　央）

小児救急病院
（国　立）

小児救急病院
（中　央）

小児救急病院
（国　立）

■博物館休館日
■西根総合支所＝定例行政相
談　9：30～12：00（大更コミセ
ン）
■まちづくり推進課＝定例行
政相談　9：30～12：00（市役所
本庁舎）
■図書館＝日本近代史を学ぶ
会　13：30～15：30

■図書館休館日
■安代総合支所＝定例行政相
談　9：30～12：00（田山コミセ
ン）
■田頭コミセン＝寺子屋「折
り紙教室」　10：00～12：00
■松尾コミセン＝料理講座　
10：00～13：30
■ 体 育 協 会 ＝ナイトラン＆
ウォーク　18：00～19：00（市
総合運動公園）

■ 市 役 所 本 庁 窓 口 延 長 日　
17：15～19：00（市民課）
■大更コミセン＝ふれあい大
学「第２回講座」　9：00～12：00
■五日市コミセン＝地区内
小 中 学 生 に よ る 作 業 奉 仕　
14：00～15：00（希望の丘）

■海の日
■市役所閉庁日
■体育協会＝第16回市民グラ
ウンド・ゴルフ大会　8：30～
15：00（松尾総合運動公園）

■スポーツの日
■市役所閉庁日

▶当番医（市内）八幡平市立病
院・（鹿角）なかのクリニック
▶当番薬局（市内）すみれ薬
局・（鹿角）黒沢薬局

▶当番医（市内）東八幡平病
院・（鹿角）大里医院▶当番薬
局（市内）柏台薬局・（鹿角）黒
沢薬局

小児救急病院
（日　赤）

小児救急病院
（中　央）

小児救急病院
（国　立）

小児救急病院
（中　央）

小児救急病院
（国　立）

■博物館休館日
■寺田コミセン＝女性移動研
修　9：30～15：00（市内）
■健康福祉課＝健診結果説
明会　10：00～11：30（大更コ
ミセン）、13：30～15：00（松尾コ
ミセン）
■体育協会＝水中ゆっくり
ウォーキング教室　18：00～
19：00（松尾B&G海洋センター）

■図書館休館日
■健康福祉課＝乳幼児健康
相 談・ 離 乳 食 教 室【 受 付 】　
9：30～9：40（ 市 役 所 多 目 的
ホール棟）
■ 体 育 協 会 ＝ナイトラン＆
ウォーク　18：00～19：00（市
総合運動公園）

■ 市 役 所 本 庁 窓 口 延 長 日　
17：15～19：00（市民課）
■寺田コミセン＝七時雨大学　
10：00～15：00

■松尾コミセン＝夏休み映
画会　13：00～15：00
■博物館＝博物館へ行こう！

「 写 仏 体 験 ＆ ヨ ガ レ ッ チ 」　
13：30～15：00

■図書館休館日（図書整理日）
■健康福祉課＝▶親子教室【受
付】　9：30～9：55（市役所多目
的ホール棟 )
■寺田コミセン＝子ども映画
会　13：00～15：00

小児救急病院
（中　央）

小児救急病院
（中　央）

小児救急病院
（国　立）

小児救急病院
（中　央）

小児救急病院
（日　赤）

■博物館休館日
■体育協会＝水中ゆっくり
ウォーキング教室　18：00～
19：00（松尾B&G海洋センター）

■図書館休館日
■田頭コミセン＝▶青少年
講座「水引アクセサリー作
り」　10：00～12：00▶成人講
座「水引アクセサリー作り」　
13：30～15：30
■健康福祉課＝乳児健診【受
付】　13：00～13：15（市役所多
目的ホール棟）
■荒屋コミセン＝移動図書
13：00～15：00（荒沢地区）

■ 市 役 所 本 庁 窓 口 延 長 日　
17：15～19：00（市民課）
■健康福祉課＝▶献血 10：00～
12：00（積水メディカル岩手
工場）、14：00～16：30（東八幡
平病院）▶３歳児健診【受付】　
13：00～13：30（市役所多目的
ホール棟）
■荒屋コミセン＝移動図書
12：00～14：30（田山地区）
■松尾コミセン＝移動図書　
13：00～14：50（松尾地区内）
■大更コミセン＝▶ふれあい
大学「第３回講座」　10：00～
12：00▶住民と市議会議員と
のフリートーキング　18：30～
20：30

■広報はちまんたい発行日
■松尾コミセン＝移動図書　
13：00～14：40（松尾地区内）

■健康福祉課＝子宮頸がん
検 診【 受 付 】　9：30～10：30

（市役所多目的ホール棟）、
13：30～14：30（大更コミセン）

小児救急病院
（日　赤）

小児救急病院
（中　央）

小児救急病院
（国　立）

小児救急病院
（中　央）

小児救急病院
（日　赤）

■振替休日
■市役所閉庁日
■図書館＝あみぐるみ教室　
10：00～15：00
■博物館 ＝ 博 物 館 へ 行 こ
う！「なりきり学芸員体験」　
13：30～15：00

■図書館休館日
■博物館休館日
■健康福祉課＝▶１歳児健診

【受付】　13：00～13：15（市役所
多目的ホール棟）

■ 市 役 所 本 庁 窓 口 延 長 日　
17：15～19：00（市民課）
■健康福祉課＝１歳６カ月児
健診【受付】　13：00～13：30

（市役所多目的ホール棟）

■健康福祉課＝健診結果説
明会　10：00～11：30（寺田コ
ミセン）、13：30～15：00（田頭
コミセン）

■五日市コミセン＝五日市
みんなの夏まつり　17：00～
20：00（希望の丘）

▶当番医（市内）八幡平こども
クリニック・（鹿角）福永医院
▶当番薬局（市内）つぐみ薬
局・（鹿角）黒沢薬局

小児救急病院
（中　央）

小児救急病院
（日　赤）

■市役所閉庁日 ■市役所閉庁日
■体育協会＝▶第41回市ソフ
ト ボ ー ル 大 会　8：00～13：00

（市総合運動公園 ）▶第16回市
民ソフトテニス大会　8：30～
15：00（アリーナまつお）▶第
15回市 民 岩 手 山 登 山 大 会　
6：15～17：00（焼走りコース）
■五日市コミセン＝誕生日
を 花 火 で 祝 う 会　18：00～
20：00

▶当番医（市内）エールクリ
ニック八幡平・（鹿角）かづの
厚生病院▶当番薬局（市内）ト
ライ薬局・（鹿角）ファーマッ
クスかづの薬局

小児救急病院
（中　央）

小児救急病院
（日　赤）

■市役所閉庁日
■健康福祉課＝もうすぐパ
パママ教室【受付】　12：30～
13：00（松尾コミセン）
■大更コミセン＝下町３区育
成会タイアップ映画上映会　
13：30～14：30

■市役所閉庁日
■博物館＝博物館へ行こう！

「化石発掘体験」　13：30～15：00
■文化スポーツ課＝第34回田
山ジュニアサマージャンプ
大 会 　 9：00～13：00（県営ス
キージャンプ場）

▶当番医（市内）平舘クリニッ
ク・（鹿角）大湯リハビリ病院
▶当番薬局（市内）白樺薬局・

（鹿角）日本調剤薬局

小児救急病院
（国　立）

小児救急病院
（中　央）

■市役所閉庁日
■ 図 書 館 ＝ え ほ ん の 会　
14：00～15：00

■山の日
■市役所閉庁日
■マイナンバー本庁窓口休日臨
時開庁　9：00~12：00（市民課）

▶当番医（市内）八幡平市立病
院・（鹿角）かづの厚生病院▶
当番薬局（市内）大更調剤薬
局・（鹿角）ファーマックスか
づの薬局

小児救急病院
（中　央）

小児救急病院
（中　央）

■市役所閉庁日
■平舘コミセン＝平舘地区
野 球 大 会　9：00～14：00（市
総合運動公園）
■図書館＝▶おはなしのじか
ん 　 11：00～11：30、 14：30～
15：00▶Tom＆Tam Story 
Time　15：00～15：30

■市役所閉庁日

▶当番医（市内）東八幡平病
院・（鹿角）長橋医院▶当番薬
局（市内）柏台薬局・（鹿角）花
輪調剤薬局
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行事の内容など、詳しくは主催団体などにお問い合わせください。
【掲載依頼】掲載希望は発行月の前月10日までにご依頼ください。
掲載は、主催団体などを所管する市の担当課を通じ、依頼のあった記事を
優先します。
◆掲載の確約および採否の連絡はいたしかねます。
◆掲載文は市に一任していただきます。
◆営利目的の企業や団体からのお知らせは、広告枠をご利用ください。

令和３年度「広報はちまんたい」広告代理店

【広告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内容について市が推奨などをするものではありません。

（5月届け出分）

■人口の動き【5月31日現在　（　）は前月比】
地 区 人 口 世 帯 数
西 根 15,001（－35） 6,351（－7）
松 尾 5,499（－4） 2,442（－2）
安 代 ４，048（－8） 1,785（±0）
合 計 24,548（－47） 10,578（－9）
男 性 11,817（－22）
女 性 12,731（－25）

出生 6 死亡 33
転入 33 転出 53

項 目 5月 １月からの累計

人身事故 1（1） 3（10）
物損事故 35（29） 175（182）
負 傷 者 1（1） 3（11）
死 者 0（0） ０（2）
飲酒運転 1（０） 1（1）
火 災 0（0） 4（2）
救 急 103（109） 520（538）

■交通事故発生件数など　（　）は前年同月の数

国民年金保険料の免除・ 
納付猶予申請が可能です
　国民年金保険料を納付すること
が経済的に困難な場合は、本人か
らの申請により、保険料の納付猶
予または全額もしくは一部（４分
の１、半額、４分の３）が免除にな
る制度があります。
　免除の割合に応じて、一定の年
金額が保証されるほか、万が一の
際の障害年金や遺族年金の保障を
確保することができます。
　市民課国保年金係または西根・
安代各総合支所、田山支所か近く
の年金事務所に相談してください。
■問い合わせ先　▶ねんきん加
入者ダイヤル（☎０５７０－００３－００４）▶
盛岡年金事務所（☎０１９－６２３－６２１１）

保育士として再就職を 
支援する相談会を開催

　（福）県社会福協議会県保育士・
保育所支援センターでは、潜在保
育士の再就職を支援するため、保
育士資格を持ち現在保育所で働い
ていない人を対象に、ほいくしカ
フェを開きます。
■日時　７月29日㈭午前10時か
ら正午まで
■場所　ふれあいランド岩手

日露交歓コンサート 
2021岩手公演を開催

　（公社）国際音楽交流協会では、
芸術文化の振興と次代を担う人材
の育成を図るため、日露交歓コン
サート2021岩手公演を開きます。
■日時　９月27日㈪午後１時開
場、２時から４時まで公演
■場所　大船渡市民文化会館
■対象者　鑑賞を希望する県民
■応募方法　63円の郵便はがき
に❶郵便番号❷住所❸氏名❹年齢
❺電話番号を書いて応募
■応募先　〒020-8570　岩手県
ふるさと振興部国際室日露交歓コ
ンサート係　※住所記載不要
■応募期限　８月27日㈮当日消
印有効
■当選発表　当選者には９月20日
までに入場整理券を発送
■注意事項　▶応募は１枚のはが
きで１人まで▶応募多数の場合は
抽選▶未就学児の入場はできませ
ん▶入場整理券の転売、譲渡は禁
止▶車いす席を希望する際はその
旨をはがきに記入
■問い合わせ先　県ふるさと振興
部国際室（☎019-629-5765）

不動産登記や土地の筆界 
悩んでいるなら相談会へ
　県土地家屋調査士会では、土地
の分筆・合筆や境界確定、建物の
登記などの不動産表示登記に関す
る無料相談会を毎月第３水曜日に
開いています。予約は不要です。
■日時　７月21日㈬午前10時か
ら午後４時まで
■場所　川徳８階くらしの相談室
■問い合わせ先　同調査士会（☎
019-622-1276）

１年で林業の知識や 
技術が習得できます

　県では、林業への就職を志望す
る人を対象に、林業の知識や技術
を体系的に習得できる「いわて林
業アカデミー」の４年度研修生を
募集します。
■応募資格　昭和57年４月２日
以降に生まれた人で、高校卒業者
（見込みも含む）
■募集期間　▶推薦選考（高校新
卒者対象）　８月２日㈪から31日㈫
まで▶一般選考（新卒、既卒者対象）　
10月４日㈪から11月19日㈮まで
■募集要項　県林業技術センター
ウェブサイトからダウンロード
■研修期間　１年間
■給付金制度　有り
■問い合わせ先　県林業技術セン
ター研修部（☎019-697-1536）

ネットで学べる放送大学 
入学生を募集しています

　放送大学では、10月入学生を募
集しています。約300の幅広い授
業科目があり、１科目から学ぶこ
とができます。
■出願期間　▶第１回　８月31日
㈫まで▶第２回　９月１日㈬から
14日㈫まで
◎大学説明会を開催（予約不要）

■内容　再就職体験談、情報提供、
意見・情報交換など
■定員　５人から10人程度　※
先着順
■申込期限　７月28日㈬正午
■その他　子ども連れの場合も参
加できます。　※要事前申し込み
■申し込み・問い合わせ先　同セ
ンター・内堀（☎019-637-4544）

■日時　８月６日㈮、７日㈯のい
ずれも午前10時から11時半まで
■場所　同大学岩手学習センター
（岩手大学構内）
■その他　新型コロナウイルス感
染拡大防止のため、中止する場合が
あるので、問い合わせてください。
◎資料請求・問い合わせ先　同セ
ンター（☎019-653-7414）

個人情報保護の観点からホームページ上に掲載しないこととしております。
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㈮
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㈬

▼
第
４
回　
11
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㈭
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成
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健康福祉課健康推進係 ☎・内線1093

■
定
員　
10
人

■
参
加
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受
講
費
は
無
料
で
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が
、
テ
キ
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８
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課
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◆所得制限
　受給資格者などの前年の所得が限度額を超える
場合は、手当の全部または一部が支給されません。
◆支給額（令和３年４月現在）

◆現在、児童扶養手当を受給している人へ
　現在、児童扶養手当を受給している人（手当が全
額停止になっている人も含む）は、引き続き要件を
満たしているかどうかの審査があります。
　市から現況届の書類を送付しますので、８月31
日㈫までに手続きを済ませてください。

地域福祉課児童福祉係 ☎・内線1106

◆児童扶養手当とは
　ひとり親家庭は、子育てと生計を１人で担わな
ければならず、生活上のさまざまな困難を抱えて
います。児童扶養手当は、ひとり親家庭の生活の
安定と自立を助け、児童の心身の健やかな成長を
願って支給される手当です。
◆支給対象者
　１８歳に達する日以後の最初の３月３１日を迎える
までの児童（特別児童扶養手当２級に該当する程
度以上の障害がある場合は２０歳未満）を養育する
母（父）または養育する祖父母などです。
◆支給要件
　父母が婚姻を解消した児童や、父または母が死
亡した児童、父または母が一定程度の障害の状態
にある児童、母が未婚で出産した児童などを養育
していること。

扶養する
児童数

手当（月額）
全部支給 一部支給

１人のとき 43,160円 　所得に応じて左記の金
額から１０円単位で支給停
止となります。
　受給者または家族の所
得が限度額を超えた人は
全部停止となります。

２人のとき 53,350円

３人のとき 59,460円

ひとり親家庭に支給されるひとり親家庭に支給される

児童扶養手当とは？児童扶養手当とは？

子育てNEWS

保健のひろば

令和元年度に養成教室を修了した皆さん

平高の魅力や話題を発信します　【問い合わせ先】平舘高　☎ 74-2610　HP：http://www2.iwate-ed.jp/tar-h/平高の魅力や話題を発信します　【問い合わせ先】平舘高　☎ 74-2610　HP：http://www2.iwate-ed.jp/tar-h/平高の魅力や話題を発信します　【問い合わせ先】平舘高　☎ 74-2610　HP：http://www2.iwate-ed.jp/tar-h/平高の魅力や話題を発信します　【問い合わせ先】平舘高　☎ 74-2610　HP：http://www2.iwate-ed.jp/tar-h/平高の魅力や話題を発信します　【問い合わせ先】平舘高　☎ 74-2610　HP：http://www2.iwate-ed.jp/tar-h/平高の魅力や話題を発信します　【問い合わせ先】平舘高　☎ 74-2610　HP：http://www2.iwate-ed.jp/tar-h/平高の魅力や話題を発信します　【問い合わせ先】平舘高　☎ 74-2610　HP：http://www2.iwate-ed.jp/tar-h/平高の魅力や話題を発信します　【問い合わせ先】平舘高　☎ 74-2610　HP：http://www2.iwate-ed.jp/tar-h/平高の魅力や話題を発信します　【問い合わせ先】平舘高　☎ 74-2610　HP：http://www2.iwate-ed.jp/tar-h/

◆春季東北地区高等学校野球岩手県大会で初勝利
　春季東北地区高等学校野球岩手県大会は、５月
14日、一関運動公園野球場などで行われました。
　平高野球部は大会１日目第２試合に登場し、高
田高校と対戦しました。初回１点を取られて迎え
た２回裏、２死満塁のチャンスを生かして逆転。
試合の主導権を握ると、打っては17安打の猛攻で

得点を重ね、投げて
は先発瀬川が緩急
をつけた投球で相
手打線を抑え、高田
高校の猛追を振り
切り、６対５で勝利
しました。続く２回

戦で、本大会優勝した花巻東高校と対戦し敗れま
したが、多くの先輩が成し遂げられなった春の県
大会１勝は、夏季大会に向けて大きな弾みとなり
ました。
◆ ICT授業と対話型授業を推進　
　平高では、本年度からWi-Fi環境を整え、授業
に活用しています。加えて超短焦点プロジェク
ターや電子黒板を備え、全教科でスマートフォ
ンやノートパソコンなどを用いて、検索ツール
で興味・関心のあることを調べたり、発表資料

平高野球部が歴史的勝利！

の作成をしたりと生
徒の学びに生かして
います。生徒同士の対
話を授業に反映させ
るなど新しい形の授
業展開に挑戦中です。逆転の適時打を放った佐々木選手 ICTを活用した授業風景

★
平
高
を
選
ん
だ
理
由

　
家
政
科
学
科
で
は
、
保
育
、
被

服
、
調
理
な
ど
の
実
習
が
多
く
、

社
会
に
出
た
と
き
に
役
立
つ
技
術

が
習
得
で
き
る
と
思
っ
た
か
ら
で

す
。
ま
た
、
福
祉
活
動
や
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
す
る
機
会
が

多
い
こ
と
が
平
高
を
選
ん
だ
理
由

で
す
。

★
平
高
で
頑
張
っ
て
い
る
こ
と

　
野
球
部
に
所
属
し
、
毎
日
練
習

で
汗
を
流
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

2
年
生
か
ら
は
保
育
・
福
祉
系
を

専
門
に
学
べ
る
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン

コ
ー
ス
に
進
み
、
家
庭
科
技
術
検

定
や
情
報
処
理
検
定
な
ど
の
商
業

系
の
資
格
取
得
に
挑
戦
す
る
な
ど

文
武
両
道
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

★
夏
の
大
会
へ
の
意
気
込
み
は
？

　
学
年
に
関
係
な
く
仲
が
い
い
こ

と
が
平
高
野
球
部
の
特
徴
で
す
。

抜
群
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
生
か
し

て
、
春
の
大
会
以
上
の
成
績
を
収

め
ら
れ
る
よ
う
練
習
に
励
み
ま
す

の
で
、
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

★
将
来
の
夢
は
？

　

接
客
業
な
ど
人
と
の
関
り
を

大
切
に
す
る
仕
事
に
就
き
た
い

で
す
。
参
加
で
き
る
実
習
に
は
、

積
極
的
に
参
加
し
、
経
験
を
積

ん
で
い
き
ま
す
。

野球部　主将

武藤 快
か い せ い

成さん
（家政科学科３年：西根中出身）

盛岡地区予選、県大会出場が懸かる９回２死１塁の
ピンチの場面で投手に声を掛ける３塁手武藤さん
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地
域
お
こ
し

だ

力
隊

り

協

よ

皆
さ
ん
の
活
動
を
サ
ー
ク
ル
・
サ
ー
ク
ル
の
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
ま
せ
ん
か
。
催
し
案
内
や
会
員
募
集
に
も
ご
活
用
い
た
だ
け
ま
す
。

サークル　　　　・サー
クル

市内で活動、活躍する
団体・サークル・チーム
などを紹介

地
域
お
こ
し

だ

力
隊

り

協

よ

松尾鉱山資料館松尾鉱山資料館だよりだより
M A T S U O  M I N E  M U S E U M

松尾鉱山資料館　TEL 78-2598

� 図書館　TEL 75-1700
松尾コミュニティセンター図書室　TEL 76-3235
荒屋コミュニティセンター図書室　TEL 72-2505

図書館図書館だよりだより
L I B R A R Y

Vol.55

Vol.86

オアシスの会

◎活動何年目？きっかけは？
　結成18年目です。水中ウォーキング教室に参
加していた仲間と、教室終了後も体を動かし続
けたいと思ったことがきっかけです。ヨガに特
化するようになったのは、平成22年からです。
◎活動の内容は？
　体と心の健康のため「頑張りすぎない、無理し
ない」を合言葉に、国際ヨガ協会の林智香子先生
のリードの下、呼吸を意識しながら、易しいヨ

メンバー10人（６月14日現在）
会長：小笠原 昭子＝わし森＝

ガのポーズをして、体
をほぐしています。
◎活動の魅力や感じ
る効果は？
　年齢、性別を問わず
誰でも気軽に始めら
れることです。競い合

うことがないので、自分の体調に合わせて無理
せずできることも魅力です。また、続けるうち
に体のゆがみが整えられ、柔軟性・筋力の向上
が期待できます。血流がよくなるため、肩こり
や腰痛などの改善や免疫力、自然治癒力の向上
にもつながります。終わった後は、心身ともに
リフレッシュされて、体が軽くなったように感
じます。
◎今後の目標は？
　みんなで和気あいあいとコミュニケーション
を取りながら、無理せず楽しみながら続けてい
くことが目標です。
◎活動日・場所は？
　毎週月曜日の午後２時から３時半まで、平舘
コミュニティーセンターで活動しています。メ
ンバーを募集していますので、いつでも体験に
きてください。
■問い合わせ先　平舘コミュニティーセンター
（☎ 74-2040）猫のポーズをとるメンバー

皆
さ
ん
初
め
ま
し
て
。
本

年
度
か
ら
地
域
お
こ
し

協
力
隊
に
着
任
し
た
金
野
利

哉
で
す
。
昨
年
、
八
幡
平
市
で

開
か
れ
た
ス
パ
ル
タ
キ
ャ
ン

プ
に
参
加
し
た
縁
で
、
移
住
し

ま
し
た
。
ア
ウ
ト
ド
ア
が
大
好

き
で
、
さ
っ
そ
く
先
日
、
七
時

雨
山
の
山
開
き
に
参
加
し
ま

し
た
。
あ
い
に
く
の
雨
で
泥
ま

み
れ
に
な
り
ま
し
た
が
、
マ
イ

ナ
ス
イ
オ
ン
を
た
っ
ぷ
り
と

浴
び
、
市
の
魅
力
を
満
喫
で
き

ま
し
た
。

私
は
消
防
士
を
し
て
い

ま
し
た
が
、
特
定
の
地

域
に
限
ら
ず
、
も
っ
と
多
く

の
人
の
役
に
立
ち
た
い
と
思

い
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協
力
隊

員
に
志
願
し
、
入
隊
し
ま
し

た
。
派
遣
先
の
フ
ィ
リ
ピ
ン

で
は
、
消
防
士
だ
っ
た
経
験

を
生
か
し
、
防
災
・
災
害
対
策

を
教
え
て
い
ま
し
た
。
八
幡

平
市
で
は
、
海
外
で
の
経
験

や
今
ま
で
培
っ
た
防
災
の
知

識
と
Ｉ
Ｔ
を
絡
め
た
活
動
を

考
え
て
い
ま
す
。
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

を
使
い
、
さ
ま
ざ
ま
な
情
報

を
手
軽
に
知
る
こ
と
が
で
き

る
仕
組
み
を
検
討
中
で
、
ゆ

く
ゆ
く
は
市
の
魅
力
や
防
災

情
報
を
タ
イ
ム
リ
ー
に
発
信

で
き
れ
ば
と
、
試
行
錯
誤
し

て
い
ま
す
。

一
関
市
出
身
で
、
ま
だ
ま

だ
八
幡
平
市
を
よ
く

知
ら
な
い
の
で
、
み
な
さ
ん

こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

山頂で登山仲間と１枚

今月の担当

金野 利
と し や

哉 さん

鉱山アラカルト「 山神祭 」

◆山神社のおはなし
　元山（緑ヶ丘）にある山

さん

神社には、高さ1.5㍍ほどの
自然石に“山神”の二字を刻んだご神体が祀

まつ

られてい
ます。裏面には“岩手硫黄山 明治45年7月12日”と記
され、古くから海と山、特に鉱山の守護神として広
く知られる大

おおやまつみのかみ

山祇神を祀
まつ

り、作業安全と鉱山の隆盛
を祈願していました。昭和初期に分

ぶ ん し

祀された屋敷台
（柏台）の山神社は、閉山後の今も地域で大切に守り
続けています。
◆松尾鉱山最古にして最大の行事「山神祭」
　山

さんじんさい

神祭は松尾鉱業㈱創立から続く最も古い行事で、
楽しみが少ない当時、従業員たちは家族と共にこの日
を心待ちにしていました。会社からは特別手当や
印
しるしばんてん

半纏が支給され、子供も大人も晴れ着姿で神社を参
拝し、日中は神楽や相撲の奉納、夜は太鼓を叩いて踊

る安楽日でした。大正
5年からは、山外の来
賓客を招待するなど、
ますます盛大になり、
昭和26年からは例祭日
を松尾鉱業創立記念
日の８月１日とし、永
年勤続表彰などの式典やスポーツ大会なども開くよう
になりました。祭りは宵

よ み や

宮の夜空を彩る花火から始ま
り、大太鼓に合わせて松尾鉱山音頭の輪が広がりまし
た。元山の老

おいまつ

松会館や屋敷台の友愛ホールでは、映画
上映や招待された有名歌手・芸人が公演し、それぞれ
の野外舞台では、民謡演芸団が唄や踊りを披露しまし
た。日中は神

み こ し

輿が練り歩き、あんどんがともる時間に
なっても、屋台はたくさんの人でにぎわいました。
　資料館では、当時の神輿や元松尾鉱山職員寄贈の
あんどん（レプリカ）などを展示しています。

松尾鉱山音頭を楽しむ人たち

◆夏の映画会
　夏の夜、外で映画を楽しみましょう。
▶日時　７月16日㈮午後７時半から８時半
▶場所　市立図書館駐車場
▶上映作品　「うしわかまる」「すもうおばけ」「小さ
なバイキング ビッケ」
※屋外で使用できる椅子の持参に協力してくだ
さい。
※雨天または新型コロナウイルス感染症の状況によ
り、中止となる場合があります。
◆新しい教科書が入りました
　市内の中学校で使用さ
れている教科書を取りそ
ろえました。館内で閲覧で
きるほか、貸し出しもして
います。

◆新着ピックアップ
『クモの巣ハンドブック』

著／馬場 友希・鈴木 佑弥・谷川 明男
出版社／文一総合出版

　この本では、巣の形からクモの種類
を調べる事ができます。円網、立体網、
地中性などの巣のタイプを紹介し、巣
だけでできるクモの識別やクモの狩
りの方法を解説しています。

『日本サンショウウオ探検記』
著／関 慎太郎、出版社／少年写真新聞社

　水の豊かな日本には、45種類のサ
ンショウウオの仲間がいます。各地
に暮らすサンショウウオの姿を紹
介しながら、水辺の環境の保護や外
来生物について考えます。
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皆さんからの情報をお寄せください。
企画財政課広報広聴係（☎・内線１２02）

防
災
行
政
無
線
は
放
送
後
24
時
間
以
内
で
あ
れ
ば
再
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
防
災
行
政
無
線
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス（
☎
68
・
７
３
１
３
）※
通
話
料
は
利
用
者
負
担

【広告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内容について市が推奨などをするものではありません。

新型コロナウイルスワクチンの高
齢者向け集団接種が始まり、240
人に接種（５月29日、市役所）

岩手山を舞台に13校47人が競い合
う（５月28、29の両日、第73回県高等
学校総合体育大会登山競技開会式）

２、３年児童13人がホウレンソウ
学習で種まきし、理解を深める（６
月８日、田頭小敷地内ハウス）

ゴールを目指して一生懸命走る児童

全力勝負、勝敗の結果は
寄木小学校で元気いっぱいの運動会

　寄木小は５月23日、運動会を開き、全校児童81人
が赤・白組に分かれて力いっぱい競い合いました。
　両組とも、運動会スローガン「最後まであきらめず本
気で戦う寄木っ子」を体現。100㍍徒競走で１位を取っ
た髙橋萌

も あ

亜さん（６年）は「スタートは緊張したけど、全
力で走れた。うれしい」と笑顔を見せました。
　一歩も引かない勝負を繰り広げた両組。最終種目を
終えての結果は同点のダブル優勝で、珍しい幕引きに
会場は驚きと笑い声に包まれました。

左から中居哲弥理事長、達増拓也知事、田村正彦市長

奥州市のバトン引き継ぐ
公共関与型産業廃棄物最終処分場の着工式

　クリーンいわて事業団（中居哲弥理事長）は５月19
日、平舘椛沢地区に整備する公共関与型産業廃棄物最
終処分場の着工式を行い、工事の安全を祈願しました。
　着工したのは、県内の産業廃棄物を受け入れる唯一
の管理型最終処分場いわてクリーンセンター（奥州市）
の後継処分場で、６年度の使用開始を目指します。
　田村正彦市長は「岩手の産業維持、発展を支えるため
に必要不可欠な施設。雇用創出の効果も大きい」と語
り、出席した関係者約40人が工事の安全を願いました。 椛沢地区に整備される最終処分場の完成予想図

防災安全課　地域安全係 ☎・内線 1265
　　　　　　消防防災係 ☎・内線 1261

　　
　
　

　
市
に
は
、
岩
手
山
や
新
日
本
名
山
に
名

を
連
ね
る
七
時
雨
山
が
あ
り
、
梅
雨
が
明

け
る
と
景
色
や
草
花
を
楽
し
め
る
本
格
的

な
夏
山
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
ま
す
。
入
山
準

備
は
念
入
り
に
行
い
、
自
然
の
中
に
潜
む

危
険
に
遭
遇
し
な
い
よ
う
に
、
次
の
こ
と

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

■
登
山
計
画
は
大
切
で
す

　

登
山
日
の
前
に
、
最
新
の
気
象
、
火

山
、山
岳
情
報
を
収
集
し
、地
形
や
コ
ー

ス
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
入
山
前
に
行

き
先
を
家
族
な
ど
に
知
ら
せ
、
日
帰
り

登
山
で
あ
っ
て
も
必
ず
登
山
計
画
書
を

夏
山
シ
ー
ズ
ン
到
来

入
山
準
備
念
入
り
に

安 全

提
出
し
、
余
裕
の
あ
る
行
動
を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。

■
天
候
の
変
化
に
注
意

　
夏
は
、
大
雨
や
落
雷
を
引
き
起
こ
す
積

乱
雲
が
発
生
し
や
す
い
た
め
、
雷
鳴
が
聞

こ
え
る
・
黒
い
雲
が
近
づ
い
て
く
る
な
ど

天
気
の
変
化
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
万
が

一
に
備
え
て
、
通
信
機
器（
携
帯
電
話
・

無
線
機
な
ど
）や
食
料
、
雨
具
な
ど
は
必

ず
携
帯
し
ま
し
ょ
う
。

■
熱
中
症
に
注
意

　
「
荷
物
を
軽
く
し
た
い
」、「
気
軽
に

ト
イ
レ
に
行
け
な
い
」な
ど
の
理
由
で

水
分
摂
取
の
量
や
回
数
制
限
す
る
の
は

危
険
で
す
。
長
時
間
歩
く
た
め
、
体
温

が
上
昇
し
や
す
く
、
汗
や
呼
吸
か
ら
水

分
が
ど
ん
ど
ん
失
わ
れ
て
い
き
ま
す
。

十
分
な
水
分
を
携
帯
し
、
事
前
に
暑
さ

に
慣
れ
て
お
く
な
ど
の
対
策
を
し
ま

し
ょ
う
。

　
　

　
暑
く
な
る
と
、
水
辺
で
遊
ぶ
事
が
多
く

な
り
ま
す
。
毎
年
水
難
事
故
で
命
を
落
と

す
人
が
い
ま
す
。
次
の
こ
と
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

■
川
で
遊
ぶ
と
き

▼
出
掛
け
る
前
に
気
象
情
報
を
確
認
す
る
。

▼
子
ど
も
だ
け
で
、
遊
ば
せ
な
い
。

▼
コ
ケ
の
生
え
て
い
る
場
所
は
滑
る
た

め
、
転
倒
に
注
意
す
る
。

▼
雨
が
降
っ
た
後
な
ど
川
の
水
が
増
水
し

て
い
る
と
き
に
は
近
づ
か
な
い
。

■
海
で
遊
ぶ
と
き

▼
遊
泳
禁
止
区
域
で
は
泳
が
な
い
。

▼
深
み
や
滑
り
や
す
い
場
所
に
は
気
を
付

け
る
。

▼
引
き
返
す
波
の
流
れ
に
注
意
す
る
。

▼
体
調
が
よ
く
な
い
と
き
、
飲
酒
し
た
後

な
ど
は
海
に
入
ら
な
い
。

安 全
川
や
海
で
の
レ
ジ
ャ
ー

水
難
事
故
に
注
意
し
て

■
危
険
な
野
生
生
物
に
注
意

　
自
然
に
は
、
ク
マ
や
ス
ズ
メ
バ
チ
、
毒

を
持
つ
ヘ
ビ
な
ど
人
に
危
害
を
及
ぼ
す
可

能
性
の
あ
る
生
き
物
が
生
息
し
て
い
ま
す
。

登
山
と
は
、
野
生
生
物
の
生
活
圏
内
に
入

る
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。
む
や
み
に
刺
激

せ
ず
遭
遇
し
な
い
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。
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皆さんからの情報をお寄せください。☎・内線1202まで。

平舘高が団体戦で優勝、８大会連続
インターハイ出場決める（５月29日、
県高等学校総合体育大会相撲競技）

登山シーズンが始まる
七時雨山山開き

　七時雨山の安全祈願と山開き式は５月23日、田代平
登山口で行われ、市と市観光協会、市山岳協会の代表
者が出席し、入山者の安全と新型コロナウイルス感染
症の早期終息を願いました。
　例年行われている、登山隊の編成や山頂セレモニー
は行わず、市山岳協会の会員など登山愛好者たちがそ
れぞれ山頂を目指しました。
　市山岳協会の髙橋時夫会長は「山でも感染症対策を
して、登山を楽しんでほしい」と呼び掛けました。

泥だらけに笑顔こぼれる
平笠小で田植え体験

　平笠小は５月25日、総合的な学習の時間に田植え体
験を行い、３～６年生の児童20人が同校付近の田に餅
米の稲苗を手植えしました。
　高橋博行さんが19年にわたって田と稲苗を提供し、
学習をサポート。収穫した餅米は保護者などが購入
し、売り上げは募金や同校の活動費に充てられます。
　児童会長の伊藤結

ゆ り

凜さん（6年）は「泥が足の指の間
を通る感触が気持ち悪かったけど楽しかった。大きく
育ってほしい」と稲苗を見つめ、成長を願いました。 笑顔で手植えを楽しむ児童たち

６月7日に開眼し、見ごろを迎え
た八幡平ドラゴンアイ（６月10日、
八幡平頂上付近の鏡沼）

兒玉則浩さんに市ふるさと大使の
委嘱状を交付。任期は令和４年５
月26日まで（５月26日、市役所）

山本高斗さん（左）と池本司さんに
市防犯隊員の委嘱状を交付（６月1
日、市役所）

８月の収穫を心待ちにしながら種をまく園児

地域づくり一括交付金と㈱遠忠の
協力により移設された歌人菊池知
勇の歌碑（5月28日、大更小前庭）

おいしくなあれ期待込め
サラダファーム食育体験（スイートコーン種まき）

　サラダファーム食育体験は５月27日、サラダ
ファーム内ほ場で行われ、東慈寺保育園年長組の園
児16人がスイートコーンの種をまきました。
　食育体験は、地元の子どもたちに食や農業を身近
に感じてもらうために㈱サラダファームが企画。園
児たちは「おおきくなあれ」と声を掛け、手を真っ黒
にしながら種を押し込んでいました。
　遠藤優

ゆ づ き

月ちゃんは「たのしかった。とうもろこしが
好きだから収穫が楽しみ」と目を輝かせました。大きくなってねと声を掛けながら稚魚を放流する児童たち

跳びはねるアユを放流
安代小１、２年生が安比川で放流会

　南部馬淵川漁業協同組合は５月31日、自然環境の保
護と稚魚放流による増殖を目的に、五日市橋付近でア
ユの放流会を開き、約4，500匹の稚魚を放流しました。
　放流会には、安代小１、２年生の児童27人が参
加。児童たちは、同組合員から魚は直接触らない
などの指導を受けたのち、15㌢ほどに育った稚魚
をバケツから安比川に優しく放流しました。
　１年生の関陽

ひ な み

心さんは「初めての体験だったけど、
とても楽しかった」と笑みをこぼしました。

鋭い眼光で標的を狙う阿部選手

メダル見据え精度上げる
パラリンピック日本代表候補者が集結

　パラリンピックバイアスロン代表候補者合宿は５
月24日から30日まで田山射撃場で行われ、日本代表
候補者が射撃・ローラースキーの感覚を磨きました。
　県出身で合宿に参加した阿部友

ゆ り か

里香さんは「日本
では夏場に練習できるところが少なく、海外選手と
練習環境の差を感じていたが、ここでは夏場も練習
できる。コンディションを整えてパラリンピックに
ピークを持っていき、個人、団体ともにメダルを狙っ
ていきたい」と力強く語りました。　

食べて遊んで楽しく学ぶ
おおぶけキッズカフェが始動

　おおぶけキッズカフェ実行委員会は５月24日、食や産
業などを通じて、大更地区の児童に地域への関心を深
めてもらおうと「おおぶけキッズカフェ」を始めました。
　この日は弁当配食を実施。朝早くから集まったボラン
ティアが地元の食材を使った弁当を作り、大更学童保
育クラブに来た児童に１つずつ手渡しで配布しました。
　同委員会は今後、子どもの居場所づくりや地域住民
との交流を図るため、米や野菜農家の見学、生活安全
指導などを予定しています。　102人の児童に弁当を手渡し入山者の安全などを祈願する関係者
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▽
立
柳
萌
依
さ
ん
、
ハ
キ
ハ
キ
と
受
け
答
え

な
が
ら
も
よ
く
笑
う
、
ま
さ
に
明
朗
快
活
を

体
現
し
た
よ
う
な
子
で
し
た
。
取
材
終
わ
り

に
、１
発
ボ
デ
ィ
ブ
ロ
ー
を
打
っ
て
も
ら
う
こ

と
に
。
体
の
芯
に
ず
っ
し
り
重
さ
が
残
り
続

け
る
感
じ
は
流
石
だ
と
思
い
ま
し
た
。
ボ
ク

シ
ン
グ
で
全
国
優
勝
、
し
か
も
生
徒
会
長
。

漫
画
の
主
人
公
み
た
い
で
す
よ
ね
。�

 

吾〇
〇

▽
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
バ
イ
ア
ス
ロ
ン
代
表
候

補
者
合
宿
を
取
材
し
ま
し
た
。
私
の
地
元
田

山
で
世
界
を
相
手
に
戦
う
選
手
た
ち
を
間
近

で
見
る
こ
と
が
で
き
て
感
激
し
ま
し
た
。
現

地
で
観
戦
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
の
で
、
大

会
期
間
中
は
テ
レ
ビ
の
前
で
応
援
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
で
選

手
に
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
ょ
う
。�

 

雅○
○

【広　告】

●93

伸
ば
し
た
手
で
頂
点
掴
み
、
今
度
は
支
え
る
側
目
指
す

●96た
ち
や
な
ぎ
・
め
い
　
18
歳
　
＝
中
沢
＝

立
柳 

萌
依　
さ
ん

平成15年生まれ。盛岡南高３年。曾祖母、
祖父母、両親、弟と暮らす。松野小、松尾
中卒。得意パンチは間合いを計るリード
ジャブからの右ストレート。K-POPが好き
で、試合前のアップ時間はMONSTA Xの
「Fighter」を聞き、気持ちを高める。

　
３
月
22
日
か
ら
26
日
ま
で
徳
島
県

徳
島
市
で
開
か
れ
た
全
国
高
等
学
校

選
抜
大
会
ボ
ク
シ
ン
グ
競
技
の
代
替

大
会「
第
32
回
全
国
高
等
学
校
選
抜

大
会
徳
島
特
別
大
会
」で
、立
柳
萌
依

さ
ん（
当
時
２
年
）が
東
北
ブ
ロ
ッ
ク

の
代
表
と
し
て
女
子
バ
ン
タ
ム
級
に

出
場
し
、
全
国
の
頂
点
に
立
っ
た
。

　
準
決
勝
に
続
き
、決
勝
の
対
戦
相
手

も
ボ
ク
シ
ン
グ
歴
の
長
い
ア
ン
ダ
ー

ジ
ュ
ニ
ア
出
身
の
選
手
。積
極
的
に
前

に
出
る
相
手
に
序
盤
は
苦
戦
し
た
も

の
の
、相
手
の
ペ
ー
ス
に
乗
ら
ず
冷
静

に
立
ち
回
り
、鋭
い
左
ジ
ャ
ブ
を
軸
に

流
れ
を
呼
び
寄
せ
た
。３
ラ
ウ
ン
ド
に

右
ス
ト
レ
ー
ト
で
２
度
目
の
ダ
ウ
ン

を
奪
う
と
、
審
判
が
レ
フ
ェ
リ
ー
ス

ト
ッ
プ
コ
ン
テ
ス
ト
を
宣
告
。３
ラ
ウ

ン
ド
１
分
14
秒
で
勝
利
し
た
。「
試
合

前
は
緊
張
し
た
が
、顧
問
の
先
生
や
仲

の
い
い
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
存
在
が
心
の

支
え
に
な
っ
た
。自
然
体
で
臨
め
た
の

が
大
き
い
」と
自
分
を
支
え
る
周
囲
の

人
た
ち
へ
の
感
謝
を
口
に
し
た
。

　
ボ
ク
シ
ン
グ
と
の
出
合
い
は
、高
校

進
学
時
に
部
活
動
の
ポ
ス
タ
ー
が
目

に
入
っ
た
の
が
き
っ
か
け
。見
学
し
て

み
る
と
楽
し
そ
う
だ
っ
た
か
ら
と
軽

い
気
持
ち
で
入
部
し
た
も
の
の
、練
習

は
週
６
日
、
走
り
込
み
や
ミ
ッ
ト
打

ち
、
ス
パ
ー
リ
ン
グ
な
ど
を
み
っ
ち
り

２
時
間
と
、
と
て
も
ハ
ー
ド
だ
っ
た
。

人
を
殴
る
の
も
殴
ら
れ
る
の
も
怖
く
、

辛
い
練
習
や
減
量
な
ど
、や
め
た
い
理

由
は
た
く
さ
ん
あ
っ
た
が
、切
磋
琢
磨

し
合
え
る
仲
間
の
存
在
や
自
分
自
身

に
負
け
た
く
な
い
と
い
う
思
い
で

日
々
を
乗
り
越
え
、歩
み
続
け
た
努
力

の
道
が
全
国
の
頂
へ
と
つ
な
が
っ
た
。

　
柔
道
整
復
師
に
な
り
、
頑
張
る
人

を
支
え
る
の
が
夢
。「
け
が
な
ど
の
ケ

ア
を
通
じ
て
、
運
動
を
楽
し
む
人
を

応
援
し
続
け
た
い
」と
に
っ
こ
り
笑

う
。
グ
ロ
ー
ブ
を
壁
に
掛
け
、
将
来

の
夢
に
向
け
勉
強
に
打
ち
込
む
。 ５月に開かれた県高等学

校総合体育大会でも優勝

第
32
回
全
国
高
等
学
校
ボ
ク
シ
ン
グ
選
抜
大
会

徳
島
特
別
大
会
　
女
子
バ
ン
タ
ム
級
　
優
勝

（
全
国
高
等
学
校
選
抜
大
会
の
代
替
大
会
）


