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　小学３年生の国語（こくご）では
「すがたをかえる大豆（だいず）」と
いう、せつめい文を勉強（べんきょ
う）します。今日のしるものには、す
がたをかえた大豆が４しゅるい入っ
ているので見つけてみてください
ね。

　きゅう食では、八まん平市で作ら
れた、やさいやたべものを使ってい
ます。きょうは、古川（ふるかわ）さ
んの育てたじゃがいもをつかってそ
ぼろにを作りました。いっしょうけん
めいに作ってくれた農家の方にか
んしゃして食べましょう。

　みなさんは、きのこのしゅるいをどれだ
け知っていますか？しいたけ、えのき、し
めじ、まいたけ、なめこ、まつたけ、マッ
シュルームなど、たくさんあります。日本
人はむかしからきのこをよく食べていて、
日本でもっとも古い和歌（わか）が書かれ
た本「万葉集（まんようしゅう）」にもきのこ
をよんだ和歌があります。

　今日のきゅう食は「セルフビビンパ」で
す。「ぶたにくのちゅうかみそいため」と
「ナムルサラダ」を少しずつごはんにまぜ
て、自分のすきな味（あじ）のビビンパを
作ってみましょう！「ビビンパ」は韓国語
（かんこくご）で「ごはんをまぜる」というい
みがあります。

　今日のきゅう食は田頭小学校６年
生のみなさんが考えたきゅう食で
す。このこんだてのポイントは、みん
ながすきなからあげと、きょうどりょう
りのひっつみじるを入れたことだそう
です。田頭小学校のみなさんにかん
しゃをしていただきましょう。
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　きのう、１０月１０日は「目の愛護（あい
ご）デー」で、目の健康を守る記念日（き
ねんび）でした。今日は目の健康によい
食べ物をたくさん入れました。サケには
目の疲れをよぼうする、ブロッコリーには
目をびょうきから守る、ブルーベリーには
視力低下（しりょくていか）をよぼうするは
たらきがあるといわれています。

　今日のさつまいもサラダには、八まん
平市のサクラの花からとれたハチミツが
入っています。１ぴきのハチが一生をか
けてあつめるハチミツの量は、およそ
ティースプーン１ぱい分なんだそうです。
きちょうなハチミツをありがたくいただきま
しょう。

　食事の前や、外からかえってきたとき、ト
イレのあとに、せっけんをつけて手をあ
らっていますか?せっかくきれいになった
手を洋服（ようふく）でふくと、目に見えな
いばいきんが、また手についてしまいま
す。まい日きれいなハンカチをもってき
て、ハンカチで手をふくようにしましょう。

　給食クイズです。世界にはその国の王様
が食べる宮廷料理（きゅうていりょうり）か
ら生まれた料理があります。では、世界３
大宮廷料理といえば、フランス料理、トル
コ料理、あと一つはなんでしょうか？
　こたえは、中華（ちゅうか）料理です。「北
京（ぺきん）ダック」や「ジャージャーめん」
も元は宮廷料理でした。
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　今日は八まん平市でとれた「九条（く
じょう）ねぎ」をみそだれにしてさかなにか
けてみました。九条ねぎは元々「京野菜
（きょうやさい）」とよばれる京都府（きょう
とふ）の固有（こゆう）の野菜です。気候
（きこう）があつくなり、八まん平市でも作
られるようになりました。「地球温暖化（ち
きゅうおんだんか）」の影響（えいきょう）
が、こんなところにも出てきていますね。

　はくさいは中国で生まれた野菜（やさ
い）です。英語（えいご）では「チャイニー
ズキャベツ」とよばれますが、はくさいと
キャベツはまったく違う野菜です。キャベ
ツの祖先（そせん）は青汁（あおじる）の
原料（げんりょう）となる「ケール」ですが、
はくさいの祖先は「かぶ」や「チンゲンサ
イ」です。

　給食クイズです。つぎのうち、なかまは
ずれはどれでしょうか？①パン　②うどん
③おもち　④スパゲティ
　せいかいは、③おもちです。おもちはお
米からできていますが、パン、うどん、ス
パゲティはこむぎこからできています。し
かし、ちかごろでは、お米から作られるパ
ンもありますね。

　　「地場産物（じばさんぶつ）」とは、「地
元でとれたり作られたりしたもの」のことを
いいます。今日の給食では、地元の農家
の田村（たむら）さんがつくってくれたこま
つなが「地場産物」になります。こまつな
のいちばんおいしくなったところをもってき
てくれました。かんしゃしていただきましょ
う。

　　「地場産物（じばさんぶつ）」のとくちょう
として、「おいしい」だけでなく「あんしん・あ
んぜんなものを食べる」ことができます。地
元の農家の人なので、どのようにやさいが
作られているのかが分かるからです。きょ
うのほうれんそうは、高橋（たかはし）さん
が、おいしくて安全なほうれんそうを心をこ
めて作ってくれました。かんしゃしていただ
きましょう。

24 25 26 27 28

　　給食クイズです。ちくわは何か
ら作られているでしょうか？①お米
②おにく　③さかな
　正解は、③さかなです。さかなの
みをすりおろして、ちくわの形にとと
のえ、やきます。別の形にして油で
あげると「さつまあげ」になります。

　今日のきゅう食は寺田小学校６
年生のみなさんが考えたきゅう食
です。このこんだてのポイントは、
和食にこだわって、えいようバラン
スを考えて作ったことだそうです。
寺田小学校のみなさんにかんしゃ
をしていただきましょう。

　和食を中心とした食事だった日本の食
文化（しょくぶんか）に洋食が登場（とう
じょう）するようになったのが、大正（たい
しょう）時代です。大正時代の３大洋食と
いえば、カレー、トンカツ、コロッケでし
た。しかし、これらは高級料理（こうきゅう
りょうり）で、一般家庭（いっぱんかてい）
では食べられませんでした。

　カレーはインドで生まれたりょうり
ですが、日本のカレーとインドのカ
レーには大きな違いがあります。日
本のカレーは、こむぎこをつかって
とろみを出しますが、インドのカレー
はこむぎこをつかわないので、スー
プのようにサラサラしています。

　今日は八まん平市の食べものをた
くさんつかった「八まん平きゅう食の
日」です。主菜（しゅさい）のとりにく
には地元の「しおこうじ」をつけてや
きました。「しおこうじ」とは、みそを
作るときにつかう、お米をはっこうさ
せたものです。
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　「すきこんぶ」とはこんぶをほそく
切り、板（いた）のかたちにかんそう
させたものです。こんぶは岩手県
の沿岸部（えんがんぶ）の特産品
（とくさんひん）です。こんぶの大き
さは、２メートルから２０メートルに
もなります。２０メートルはビルの高
さ７かいぶんです。

１０月ひとくちメモひょう
令和４年度　にしねちくがっこうきゅうしょくセンター（にしね・まつお）
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