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　9月1日は防災（ぼうさい）の日です。今
年も大雨（おおあめ)によって、各地（かく
ち)で被害（ひがい)がありましたね。災害
（さいがい)はいつおこるかわかりません。
もしも災害がおこった時、自分には何がで
きるのか、今のうちにできることがある
か、ふだんから考えておくといいですね。

　きゅうしょくでは、はちまんたいしで
つくられた、やさいやたべものを使っ
ています。きょうは、田村（たむら）さ
んの育てたこまつなをつかいまし
た。いつも新鮮（しんせん）でおいし
いところをとどけてくださいます。か
んしゃしてたべましょう。
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　魚にはえいようそがおおくふくまれて
いますが、魚のにおいが苦手だという
人もいます。そこで、やき魚にレモンを
かける、煮魚（にさかな）にはうめぼし
をいれて煮るといったくふうがされてき
ました。これには科学的根拠（かがく
てきこんきょ）があり、中学3年生の理
科で習います。

　たべる時のしせいは、よいです
か？しょっきをおいたまま、せなか
をまるめてたべている人はいませ
んか。しょっきをきちんともって、せ
すじをのばしてたべると、見た目も
よく、体の中でのたべもののしょう
かもよくなります。

　地いきで生産(せいさん)されたものを地
いきの人が消費(しょうひ)することを「地
産地消」（ちさんちしょう）といいます。つ
くっている人のかおがみえて安心できま
す。きょうは、まつうらさんが育てたバ
ターナッツというかぼちゃとじゃがいもを
つかいました。こころをこめて作ってくだ
さっています。

　よいしょくじのマナーはみについて
いますか？まわりの人のことを考え
て、一人ひとりが気をつけると、み
んなでたのしくしょくじができます
ね。しせいやしょっきのもち方など、
じぶんのようすをみなおしてみてく
ださい。

　九条(くじょう）ネギは、みどりのぶぶんが
多い葉（は）ねぎです。京都（きょうと）の九
条地区(ちく)でさいばいされたことからこの
名がつきました。京都で有名な九条ネギで
すが、八幡平市でも作られています。やわ
らかく、かおりがよいです。9月と10月だけ
きゅうしょくにとうじょうします。あじわってた
べましょう。
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9月10日は、十五夜（じゅうごや）でした。1
年でもっとも月がきれいに見えることか
ら、月をながめるお月見の風習(ふうしゅ
う)があります。ちょうど、のうさくぶつの
しゅうかくじきにあたるため、きせつのや
さいやいも、だんごなどをおそなえして、
収穫(しゅうかく)にかんしゃするいみもあ
ります。

　ねぎには、根元(ねもと)の白いぶぶん
が長い「根深(ねぶか)ねぎ」と青いぶぶん
が長い「葉（は）ねぎ」があり、九条ネギは
葉ねぎ、わたしたちがふだん食べている
長ねぎは根深ねぎです。このほかにも
「わけぎ、あさつき、しもにたねぎ、こね
ぎ、めねぎ」とよばれる種類があります。
今日は八幡平市のたむらさんのそだてた
根深ねぎをすきやきににしました。

　「いただきます」という言葉には、食事を
作ってくれた人への感謝（かんしゃ）の気
持ちだけではなく、材料の生産（せいさ
ん）や輸送（ゆそう）などの食卓に並ぶま
でにたずさわってくれたすべての人へ、
そして動植物のいのちをいただくというこ
とに感謝の気持ちが含まれています。心
を込めて「いただきます」が言えるように
なりたいですね。

　きゅうしょくのしょくざいは、なるべ
く国産（こくさん）や岩手県産をつか
うようにしていますが、どうしても日
本では買うことができないものもあ
ります。たとえば、きょうのきゅうしょ
くにつかわれている「えび」はほとん
どを輸入（ゆにゅう）にたよっている
たべものです。

　あつあげは、中がとうふのじょうたいで外
がわだけあぶらであげたものです。なかま
でじゅうぶんにはあげないので、「なまあ
げ」ともよばれます。にくずれしにくいので、
にものやいためものにべんりです。きょう
はとうふとあつあげをつかってマーボーど
うふにしました。食感(しょっかん)のちがい
を食べてみましょう
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　せんべい汁は青森県(あおもりけん)八
戸市(はちのへし)の郷土料理(きょうど
りょうり)です。せんべいは冷害（れいが
い)　がおおく米（こめ）がよくとれなかった
地域（ちいき）のきちょうな保存食(ほぞん
しょく)でした。これをみそ汁や鍋（なべ)に
いれて煮（に)たものが「せんべい汁」で
す。

　クラムチャウダーは、貝（かい)といろい
ろな野菜を使った具だくさんのアメリカの
スープの１つです。クラム(Clam)は「二枚
貝（にまいがい)」のことです。給食ではあ
さりをつかいました。チャウダー
（Chowder）の元々のいみは、フランス語
の「大鍋（おおなべ)」で、にこみ料理をさ
す言葉です。

　しょっきは正しいいちにおいてあり
ますか。てまえの左がわには「ごは
ん」、右がわに「しるもの」をおきま
す。これは、古くからたべつがれて
きた「はいぜん」のきほんです。まい
にち、きちんとならべてたべるように
しましょう。
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　きゅうしょくをたべるまえには、か
ならず手をあらいましょう。ゆびの
あいだ、つめのまわり、てくびの３
かしょは、あらいのこしやすいば
しょです。手をあらうときはには、
「ゆび・つめ・てくび」にとくにきをつ
けましょう。

　小学校6年生の社会で、「大化の改新と
新しい政治のしくみ」を習います。教科書
には貴族の食事と庶民の食事例の写真
がのっています。庶民の食事が「玄米、
海藻（かいそう）の汁、青菜（あおな）、
塩」にたいして貴族の食事はとてもごうか
です。貧富（ひんぷ）の差がうかがえま
す。給食では、貴族の食事の一部をとり
いれてみました。

　きょうは8のつく日、「八まん平きゅ
うしょく」の日です。八まん平市で作
られたピーマンを使ったにくづめ
や、山ぶどうを使ったゼリーがでま
す。八まん平市で作られている食
べ物は、こんだてひょうに〇（まる）
印（じるし）がしてあります。さがして
みましょう。

　みなさんはきのこの名まえをどのくらい
知っていますか。日本にはたべられるき
のこが１００種類（しゅるい）くらいあるそう
です。きょうのみそしるには、しめじ、なめ
こ、えのきだけ、たもぎだけの４種類のき
のこをつかいました。きのこには食物（しょ
くもつ）せんいがおおいので、おなかのそ
うじをしてくれますよ。

　スープやおかずを、しょっかんに
入っている量に合わせて、みんなに
おなじくらいに、はいぜんすることが
できていますか？家でも食事の手つ
だいをしていると、じょうずにもりつけ
るられる練習になります。

９月ひとくちメモひょう
令和４年度　にしねちくがっこうきゅうしょくセンター（にしね・まつお）
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