
妊娠妊娠

出産祝金の使い道を聞きました！
■20代女性…初めての出産で不安なことも多いけ
ど、支援してもらえるので気持ちが楽になりました。

■30代男性…オムツや洋服など費用がかかるの
で、出産祝金が第１子からもらえてうれしい。

■30代女性…2人目の出産ですぐに使う予定は
ないが、子どもの将来のために貯金しておきたい。

心の準備ができました
　動画などを見ながら勉強し
ていますが、初めてのことが
多く、不安を感じていました。
　保健師さんや栄養士さんか
ら直接話を聞く機会はないの
でとてもありがたいです。
　もうすぐパパママ教室に参
加したことで子どもが生まれ
る前に心の準備ができました。
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中軽米丈・彩芽夫妻＝松尾＝

もうすぐパパママ教室
　市内のパパママを対象に
妊娠・出産・育児の基礎知識
を学ぶとともに、親同士の情
報交換の場にもなります。
問　健康福祉課（子育て世代包括
支援センター）

　赤ちゃんが生まれた全世帯
へ保健師が訪問し、産後のお母
さんの健康状態や赤ちゃんの
体重測定などをし、健康状態を
確認しています。
問　健康福祉課（子育て世代包括
支援センター）

赤ちゃん訪問

　体力面や精神面で負担の
かかる時期に安心して育児
ができるように妊産婦のい
る家庭を訪問し、家事の補助
などをする子育て支援ヘル
パーを派遣します。

問　地域福祉課

子育て支援ヘルパー

　子どもが生まれてから高校を
卒業するまでの医療費の一部負
担金の全額を助成しています。

問　市民課

子ども医療費助成

ハイリスク妊産婦が通院な
どで周産期母子医療センター
まで通うための交通費などを
助成します。
問　健康福祉課（子育て世代包括支援
センター）

ハイリスク妊産婦
アクセス支援事業

　心身の健康や経済的な支援
として妊娠５カ月から出産し
た翌月末までの医療費を助成
しています。

問　市民課

妊産婦医療費助成

　出生時の育児費用の増加や
経済的な負担軽減を図るた
め、市内に住所がある女性が
出産した場合、第１子から50
万円の出産祝金を支給し、子
育て世代を支援しています。

問　地域福祉課

出産祝金を拡充

　産後の母子の心と体のケア
や育児サポートを行い、安心し
て子育てできるように支援し
ています。
問　健康福祉課（子育て世代包括
支援センター）

産後ケア事業
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出生から切れ目なく支援します

　初めての妊娠・出産で戸惑いや不安を感じたり、仕事と育児の両立に悩
んだりしていませんか。
　市では、子育てしやすい環境づくりを目指し、さまざまな取り組み
をしています。
　本号では、子育てを頑張る人に向けた支援策や相談窓口を紹介します。詳しくはこちら
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　乳児健診や１歳６カ月児健
診、３歳児健診の他、２歳６
カ月児歯科健診などを行い、
子どもの成長や発達の確認、
病気などの早期発見につなげ
ています。
問　健康福祉課（子育て世代包括
支援センター）

乳幼児健康診査

　育児の悩みや成長に
合わせた離乳食の作り
方、進め方などを学ぶこ
とができます。
問　健康福祉課（子育て世代
包括支援センター）

乳幼児健康相談
　　　離乳食教室
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成長を見れてうれしい
　１歳児健診で娘の身長や体
重、発達の様子などを見るこ
とができてうれしい。
　また同年代の子どもを持つ
お母さんと会うことができる
ので、情報交換の場にもなっ
ています。
　保健師さんからのアドバイ
スも参考になっています。

　１歳児から就学前の親
子を対象にリズム遊びや
製作遊びを親子でふれあ
いながら楽しめる教室を
開いてます。
　同年代の子どもを持つ親
同士の交流や子どもの心身
の発達にもつながります。
問　健康福祉課（子育て世代包
括支援センター）

親子教室

　保育所に入所していない就
学前の子どもが一緒に遊んだ
り、親同士が情報交換をしたり
する場です。
　子育てアドバイザーがいて、
子育ての悩みや不安などの相談
もできます。

問　地域福祉課

つどいの広場
　子育て支援センター

　市では定期接種のほか、任
意接種の一部にも助成して
います。詳細は次のＱＲコー
ドから市ウェブサイトを確
認してください。
問　健康福祉課（子育て世代包
括支援センター）

予防接種

一時保育

松浦幸恵・由乃ちゃん＝堀切＝

　周りに子どもが少ないし、
遊ぶ場所もないので、困って
いましたが、親子教室では同
年代の子たちと遊ぶことがで
き、子どもにもいい刺激に
なっています。
　さまざまな遊びを通して子
どもの成長を見ることができ
て親としてもうれしいです。髙橋幸枝・來暉君＝渋川開拓＝

子どもの刺激になる

子育て期

　保育所に入所していない
子どもでも、家庭での保育
が困難な場合、一時的に公
立・私立保育園に預けるこ
とができます。

問　地域福祉課

詳細はこちら

　仕事などで昼間、保護者
が家庭にいない小学生を
預かり、集団生活や遊びの
指導を通じ心身の健全育
成を図る施設です。仕事と
子育ての両立をサポート
しています。

問　地域福祉課

学童保育クラブ

　経済的理由で小中学校への
就学が困難な家庭に対し、学用
品費や通学用品費などの費用
を援助しています。

問　教育総務課

就学援助制度
　母子・父子・寡婦家庭の生活
の安定と子どもの福祉の増進
を図るため、修学資金や就学支
度資金などを無利子または低
利子で貸し付けています。

問　地域福祉課

福祉資金貸付制度

　経済的負担を軽減するた
め、公共交通機関の通学定期
券を利用して高等学校などに
通う生徒を持つ保護者に対
し、通学定期券購入費の10％
相当を補助しています。

問　教育総務課

通学定期券
　購入費補助制度

相談窓口安心して子育てができるよう
オンライン相談を実証実験中

　家族などからストレスを理由に身体的・精神的暴
力を振るわれていませんか。
　市は関係機関と連携し、婦人相談員が中心となり
被害者の保護と自立支援をしています。

問　地域福祉課

奨学金制度 就学期

　特別な教育的支援が必要
な児童生徒などを支援する
ために、児童生徒支援員を配
置し、きめ細やかな指導をし
ています。

問　教育総務課

児童生徒支援員を設置

詳細はこちら

　市は子育てに係る不安解消や子どもの健康増進を
図るため、さまざまな取り組みをしています。　
　新たな取り組みとして「産婦人科オンライン」「小
児科オンライン」の実証実験を始めました（12月31
日まで）。産婦人科医・小児科医・助産師に何度でも
無料で医療健康相談などができます。詳しくは、下
記ＱＲコードを読み取り、確認してください。
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　赤ちゃんの病気や予防接種などの子育て情報などを
保健師や栄養士に相談できます。

問　健康福祉課（子育て世代包括支援センター）

　子育ての不安やイライラ、焦りから子育てに余裕が持
てないなどの悩みを家庭相談員に相談できます。

問　地域福祉課

健康・発達相談

家庭児童相談

ＤＶ・児童虐待相談

　高等学校や大学などに在
学または進学予定で経済的
な理由から就学が困難な学
生を対象に無利子で貸し付
けをしています。

問　教育総務課

詳細はこちら
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