
保健のひろば
緯・内線1151 市市民部保健課

介護のココロ
緯・内線1185 市福祉部長寿社会課

環境のみらい
緯・内線1137 市市民部市民課
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日
本
人
の
死
因
の
第
１
位
で
あ

る
「
が
ん
」
。
生
涯
の
う
ち
が
ん

に
な
る
確
率
は
、
男
性
が
２
人
に

１
人
、
女
性
は
３
人
に
１
人
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
最
近

は「
治
る
が
ん
」も
増
え
て
い
ま
す
。

◆
若
い
世
代
で
急
激
に
増
え
て
い

る
「
子
宮
頸
が
ん
」

子
宮
頸
が
ん
は
、

代
か
ら

３０

４０

代
の
発
生
率
が
高
い
で
す
が
、
最

近
で
は

代
の
若
い
世
代
で
も
増

２０

え
て
い
ま
す
。

子
宮
頸
が
ん
の
主
な
原
因
で
あ

る
Ｈ
Ｐ
Ｖ
（
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ

イ
ル
ス
）
は
、
性
交
渉
の
あ
る
女

性
の
ほ
と
ん
ど
が
一
度
は
感
染
す

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
一
般
に

は
感
染
し
て
も
多
く
の
場
合
、
２

年
以
内
に
自
分
の
免
疫
力
に
よ
り
、

ウ
イ
ル
ス
は
消
失
し
ま
す
が
、
感

染
が
持
続
す
る
と
、
子
宮
頸
が
ん

が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

◆「
子
宮
頚
が
ん
」は
早
期
発
見
・

早
期
治
療
で
治
る
確
率
が
高
い

子
宮
頸
が
ん
は
、
が
ん
に
な
る

前
の
状
態
で
あ
る
異
形
成
状
態
を

検
診
で
発
見
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
が
、
全
国
的
に
は
、
検
診
受
診

率
が
２
割
程
度
と
低
い
の
が
現
状

で
す
。
検
診
で
発
見
さ
れ
る
子
宮

頸
が
ん
の
約
９
割
は
早
期
が
ん
で

あ
る
こ
と
か
ら
、

歳
に
な
っ
た

２０

ら
検
診
を
定
期
的
に
受
け
る
こ
と

が
重
要
で
す
。

◆
子
宮
頚
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
の

追
加
検
診
を
実
施

子
宮
頸
が
ん
の
追
加
検
診
を
早

期
発
見
・
早
期
治
療
で
治
る
確
率

が
高
い
乳
が
ん
検
診
と
と
も
に
実

施
し
ま
す
（
事
前
申
込
が
必
要
）
。

▽

月
９
日

、
午
後
１
時
～
２

１２
時
＝
大
更
公
民
館

▽

月

日

、
午
前
９
時
半
～

１２

１０

時
半
＝
安
代
保
健
セ
ン
タ
ー

１０▽

月

日

、
午
前
９
時
半
～

１２

１２

時
半
＝
松
尾
保
健
セ
ン
タ
ー

１０■
対
象（
年
齢
は
４
月
１
日
現
在
）

子
宮
頸
が
ん
検
診
＝

歳
以
上

２０

乳
が
ん
検
診
＝

歳
以
上

４０

■
費
用

年
齢
に
よ
っ
て
変
わ
り

ま
す
。
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆高齢者の健康づくりに各種教室を開いています

運動不足（転倒骨折）や栄養不良などが原因で要

介護状態になる割合が増えています。寝たきりなど

介護が必要な状態にならないためには、元気なうち

からの健康管理への取り組みが大切です。

市は、皆さんの健康づくりをお手伝いする介護予

防教室を開催しています。同教室は、健診で運動機

能などの低下のおそれがあると認められた６５歳以上

の高齢者が対象。１２月まで行われています。

高齢者向けの健康

教室は岩手山焼走り

国際交流村、自然休

養村なかやま荘、綿

帽子温泉館あずみの

湯などで毎週開催さ

れています。参加を

希望する人は問い合

わせください。

登録は一生に１度、注射は年に１回

◆忘れないで「犬の登録」と「狂犬病予防注射」

今年度分の狂犬病予防注射が済んでいない犬の飼

い主にハガキを送りました。生後９１日以上の犬への

狂犬病予防注射は、犬の登録とともに、飼い主の義

務です。市内指定獣医師またはかかりつけの動物病

院で必ず受けてください。動物病院では、犬の登録

もできます。

■市内指定獣医師 熊澤博（熊澤家畜診療所、

７７-２４３５）森順彦（野駄の森家畜診療所、７６-

４４６９）

■費用 各病院で確認（犬の登録は３，０００円）

【犬の飼い方も飼い主の責任】

飼い犬が逃げた場合は、すぐに連絡してください。

飼い主を特定できないと殺処分されることがありま

す飼い犬にかまれる事故が発生しています。繋い

で飼うこととしつけは、飼い主のマナーです。※飼

い犬が死んだ場合や飼い主が変わった場合は、３０日

以内に届け出てください。

検診で発見される
子宮頸がんの９割は
早期がん。
「検診を受けること」が
早期発見の手段です。

セラバンドを使って筋力アップ

子
宮
頸
が
ん
検
診
受
診
を
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▼
ど
ん
な
会
社
で
す
か

お
客
さ
ま
の
ニ
ー
ズ
に
配
慮
し
、

環
境
に
優
し
い
産
業
用
集
塵
機

（
穴
あ
け
機
な
ど
で
出
た
ご
み
を

吸
う
機
械
）
の
設
計
、
製
造
、
開

発
を
し
て
い
ま
す
。
ア
ッ
ト
ホ
ー

ム
な
職
場
づ
く
り
を
心
掛
け
て
い

る
会
社
で
す
。

不二プラント

工業岩手工場

⑪

所在地 大更２-１５４-２５

資本金 ３，０００万円

代表者 工藤 和弘

設 立 平成３年１０月

従業員数 １１人

電話番号 ７５-２２３１

事業内容 各種産業用集塵機、

工作機械用クーラントタンク

などの設計、製造、販売

主な取引先 工作機械・半導

体メーカー

▼
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か

製
品
の
組
立
作
業
と
完
成
し
た

製
品
の
検
査
を
し
て
い
ま
す
。
吸

う
用
途（
油
・
粉
な
ど
）に
よ
っ
て
、

製
品
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ

る
ん
で
す
よ
。

▼
仕
事
で
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は

最
終
的
な
検
査
を
し
て
い
る
の

で
、
ク
レ
ー
ム
の
な
い
製
品
を
出

す
の
は
も
ち
ろ
ん
、
職
場
で
進
め

て
い
る「
５
Ｓ
」（
整
理
・
整
頓
・

清
掃
・
清
潔
・
し
つ
け
）
の
徹
底

を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

▼
や
り
が
い
を
感
じ
る
と
こ
ろ
は

製
品
は
、
手
作
業
で
作
り
ま
す
。

細
か
い
作
業
も
１
人
で
行
う
の
で
、

完
成
さ
せ
た
と
き
の
達
成
感
は
大

き
い
で
す
ね
。

▼
今
後
目
指
し
て
い
く
こ
と
は

製
品
の
Ｐ
Ｌ
Ｃ
化（
全
自
動
化
）

へ
の
対
応
な
ど
新
し
い
こ
と
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
た
い
で
す
。

田
頭
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
は
、
平
成
４
年
に
活
動
を

開
始
し
た
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
で
、

来
年
で
設
立

周
年
を
迎
え
ま
す
。

２０

こ
れ
ま
で
、
県
大
会
ベ
ス
ト
８
な

ど
の
成
績
を
収
め
て
い
ま
す
。

現
在
は
、
小
学
校
１
年
生
か
ら

６
年
生
ま
で
の

人
が
所
属
。
合

１０

言
葉
「
相
手
は
ボ
ー
ル
、
ボ
ー
ル

は
落
と
さ
な
い
」
の
も
と
、
基
本

で
あ
る
パ
ス
や
サ
ー
ブ
、
レ
シ
ー

ブ
な
ど
の
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

活
動
を
通
じ
て
、
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
の
魅
力
を
伝
え
る
だ
け
で
な
く
、

同
少
年
団
の
目
標
「
い
い
声
・
い

い
顔
・
い
い
動
き
」
が
子
ど
も
た

ち
の
毎
日
を
元
気
に
過
ご
す
こ
と

に
つ
な
が
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

興
味
の
あ
る
人
は
、
ぜ
ひ
見
学

に
来
て
く
だ
さ
い
。
田
頭
地
区
外

か
ら
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

■
練
習
日
時

毎
週
火
・
木
曜
日
＝
午
後
６
時

か
ら
８
時
ま
で
、
毎
週
土
曜
日
＝

午
前
９
時
か
ら
正
午
ま
で

■
練
習
場
所

田
頭
小
体
育
館

詳
し
く
は
、
田
頭
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
代
表
・
平
野

正
則（


―
１
２
１
９
）ま
で
。

７５

No.６

来年は設立２０周年を迎えます

田
頭
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

広報クイズ

１１月４
日号の

問題

まちづくり市民

懇談会１０会場の

参加者の合計は

№6２ 正解者の中から抽選で３人に５００円分の図書カードをお贈りします。
◎応募方法 はがき、ＦＡＸ、メールに「答え、住所、氏名、年齢」を書いて応募してく
ださい。答えのほかに、広報の感想や意見などを必ず書き添えてください。紙面づくり
の参考にさせていただきます。
◎応募先 八幡平市役所「広報クイズ係」 ☆はがき〒０２８-７１９２（住所不要）
☆ＦＡＸ７５-０４６９ ☆メールsomuka@city.hachimantai.lg.jp（タイトル

に「広報クイズ」と入力、携帯電話は右の二次元コードから送信できます）
◎応募期限 １１月２２日 消印有効
◎第６１回の正解 「４億２，３３９万円」 ◎応募者数 ６人 ◎正解者数 ６人
◎当選者 田村真野さん（田頭）、藤原晃子さん（平舘）、田村賀津子さん（野駄）

一生懸命ボールを追う団員ら

紹紹介介者者

組立課主組立課主任任 伊藤 善隆伊藤 善隆 さんさん
い とう よし たか




