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パラレル

◎結成何年目？きっかけは？
　結成14年目です。旧西根地区には、女性が集う
婦人部というサークルのようなものがあり、さま
ざまなレクリエーションをしていました。時代の
流れとともに参加者が減り、婦人部はなくなりま
したが、有志で集まり健康維持と親睦活動を続け

メンバー15人（５月１日現在）
代表：松浦 行子＝山崎＝

たいと思い、サークル名をパラレルとし、現在は
体への負担の軽いビニールバレーボールをして
います。
◎活動の内容は？
　バレーボールより
も柔らかいボールを
使い、ウォーミング
アップをして体を温
め、試合形式でプレー
しています。人数が少 強烈なアタックを決める

ないので工夫しながら活動しています。
◎活動の魅力は？
　初心者でも気軽にできることと、仲間と協力
しながら和気あいあいと声を掛けながらプレー
できるのが魅力です。おしゃべりをしながら親
睦を深めています。
　また、全身を使った運動なので、肩こりや腰痛
の改善やストレス解消効果も期待できます。
◎今後の目標は？
　競技人口は年々減ってきていますが、市独自の
スポーツであるビニールバレーボールを次世代に
つなげていくため、会員一丸となり、体が動く限
り続けていきたいです。
◎活動日時・場所は？
　毎週火曜日午後１時から４時まで平舘コミュニ
ティセンター体育館で活動しています。年齢は問
いませんので、興味のある人は見学・体験にきて
ください。一緒に体を動かしましょう！
■問い合わせ先　松浦（☎ 74-2164）
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初
め
ま
し
て
。
５
月
か
ら

移
住
・
定
住
支
援
を
行

う
た
め
協
力
隊
に
着
任
し
た
岡

堀
真
麻
で
す
。
私
は
旧
松
尾
村

で
生
ま
れ
、
高
校
卒
業
と
同
時

に
上
京
し
、
４
月
ま
で
東
京
の

金
融
機
関
に
勤
め
て
い
ま
し

た
。
業
務
の
中
で
、
地
域
と
の

つ
な
が
り
や
社
会
貢
献
を
通
じ

ふ
る
さ
と
の
魅
力
を
再
確
認

し
、
多
く
の
人
に
八
幡
平
市
の

魅
力
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と

移
住
を
決
め
ま
し
た
。

約
2０
年
ぶ
り
の
八
幡
平
市

で
の
生
活
は
、
満
開
の

桜
に
雪
が
積
も
り
幻
想
的
な
風

景
を
見
る
こ
と
が
で
き
、
と
て

も
感
動
し
ま
し
た
。
ま
た
東
京

で
は
で
き
な
か
っ
た
愛
犬（
北

海
道
犬
）と
の
暮
ら
し
を
満
喫
。

サ
ラ
ダ
フ
ァ
ー
ム
を
愛
犬
と
駆

け
回
り
楽
し
み
ま
し
た
。
ま
だ

ま
だ
行
っ
た
こ
と
が
な
い
市
の

魅
力
を
こ
れ
か
ら
た
く
さ
ん
満

喫
し
た
い
で
す
。

実
際
に
住
み
、
生
活
を
し
て

み
な
い
と
わ
か
ら
な
い

こ
と
や
地
域
に
埋
も
れ
て
い
る

情
報
の
掘
り
起
こ
し
な
ど
を
吉

田
隊
員
と
と
も
に
、
移
住・定
住

情
報
サ
イ
ト「
は
ち
ま
ん
た
い

通
信
」で
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

一
度
ふ
る
さ
と
を
離
れ
た
か
ら

こ
そ
移
住
を
検
討
し
て
い
る
人

の
気
持
ち
に
寄
り
添
っ
た
相
談

が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
移
住

定
住
の
情
報
以
外
に
も
市
民
の

皆
さ
ん
に
活
用
し
て
も
ら
え
る

情
報
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
の

で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

愛犬のシロとサラダファームで岩
手山をバックに一枚

今月の担当

岡堀 真
ま あ さ

麻 さん

はちまんたい通信は
こちらから
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