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麻
し
ん
・
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン

（
Ｍ
Ｒ
）
予
防
接
種
の
対
象
者
は
、

第
２
期
の
小
学
校
就
学
前
、
第
３

期
の
中
学
１
年
生
、
第
４
期
の
高

校
３
年
生
と
な
っ
て
い
ま
す
。

対
象
者
の
保
護
者
に
は
、
既
に

通
知
を
し
て
い
ま
す
。
免
疫
を
強

化
す
る
上
で
も
大
事
な
予
防
接
種

な
の
で
、
忘
れ
ず
に
接
種
し
て
く

だ
さ
い
。
過
去
に
麻
し
ん
や
風
し

ん
に
か
か
っ
た
こ
と
が
あ
っ
て
も

Ｍ
Ｒ
予
防
接
種
は
、
接
種
し
た
方

が
、
免
疫
力
が
上
が
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

予
防
接
種
の
接
種
期
間
は
、
２３

年
３
月

日
ま
で
。
期
間
内
に
接

３１

種
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

歯
を
失
う
最
大
の
原
因
は
「
歯

周
病
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

歯
周
病
は
、
歯
垢
が
原
因
で
発

し

こ
う

症
し
症
状
を
悪
く
さ
せ
て
い
き
ま

す
。
し
か
し
、
歯
垢
だ
け
で
な
く

喫
煙
も
、
歯
周
病
の
症
状
を
悪
く

さ
せ
ま
す
。
た
ば
こ
に
含
ま
れ
る

「
ニ
コ
チ
ン
」
な
ど
の
有
害
物
質

が
唾
液
の
量
を
減
少
さ
せ
、
歯
垢

を
歯
に
付
き
や
す
く
さ
せ
ま
す
。

「
喫
煙
者
は
、
禁
煙
者
に
比
べ

て
２
～
６
倍
歯
周
病
に
な
り
や
す

い
」
と
の
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。

現
在
は
歯
周
病
に
な
っ
て
い
な
く

て
も
、
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
る
と

歯
周
病
へ
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り

ま
す
。
逆
に
禁
煙
す
る
と
リ
ス
ク

が
下
が
る
の
で
、
歯
周
病
を
予
防

す
る
た
め
に
も
禁
煙
す
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

市
で
は
、
毎
年

歳
の
方
に
歯

８０

科
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
っ
て

い
ま
す
。
昨
年
度
の
調
査
で
は
、

本
以
上
の
歯
が
あ
る
方
の
う
ち
、

２０禁
煙
者
は
９
割
と
い
う
結
果
が
で

ま
し
た
。

「
健
口
な
歯
は
一
生
の
宝
」
で

け
ん

こ
う

す
。
歯
を
失
う
と
食
生
活
だ
け
で

な
く
、
顔
の
印
象
や
発
音
に
も
影

響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
歯
を
大
切
に

保
ち
、
い
つ
ま
で
も
健
康
な
歯
で

過
ご
し
た
い
も
の
で
す
。

◆高齢者は「うつ」になりやすい環境にあります

老化や病気による身体的変化、退職、親しい人と

の別れなど、高齢者には「うつ」にかかる要因が多

くあります。「うつ」になると、何事にも興味や関

心がなくなるなど心の不調や食欲がわかず体重が減

るなど体の不調が現れます。

◆うつが疑われるときは

早めに医療機関（かかりつけ医、

精神科、心療内科、メンタルクリ

ニックなど）に相談しましょう。

◆周囲の接し方のポイント

聞き役に徹し、安心感を与える（話を途中で遮る

ことは避ける）

相手を理解し、受け入れる（批判や評価をしない）

共感し、一緒に考える姿勢を示す（「頑張って」な

どと励ますことやしかることはしない）

相談内容を他人に漏らさない（他の人に勝手に相

談するのは避ける）

野焼きは細心の注意を払いましょう

◆野焼きの時の注意点

例年「洗濯物がスス臭い」「煙で窓が開けられな

い、視界が悪い」などの、野焼きによる苦情が寄せ

られます。

農作業などで野焼きを実施するときは、周辺への

影響も考慮しましょう。

一度に大量に燃やさないで、数回に小分けして実

施しましょう。広範囲にわたって行う場合も数回

に分け、計画的に行いましょう。

天候や風向きに考慮し、煙や臭いなど周囲への影

響を最小限にしましょう。なお、道路沿いでは交

通量の多い時間帯は避けましょう。

火が完全に消えるまでは、その場から離れてはい

けません。火をすぐ消せるような準備も必要です。

また、短時間で終わるように、よく乾燥させてか

ら実施しましょう。

家庭ゴミや廃プラスチックなどの焼却は絶対に禁

止です。適正に処理してください。

麻
し
ん
・
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン

予
防
接
種
忘
れ
ず
受
け
よ
う

歯
周
病
は
歯
垢
だ
け
で
な
く

喫
煙
と
も
関
係
が
あ
り
ま
す

定期的に歯をチェックしましょう
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▼
ど
ん
な
会
社
で
す
か

機
械
装
置
に
使
わ
れ
る
セ
ラ

ミ
ッ
ク
な
ど
の
部
品
を
製
造
し
て

い
ま
す
。
従
業
員
全
員
が
仲
が
良

く
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

取
っ
て
仕
事
が
で
き
る
職
場
で
す
。

▼
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か

板
金
加
工
で
で
き
た
製
品
の
バ

ツカサ

マイクロニクス

⑩

所在地 上の山２４６-１

資本金 ５００万円

代表者 伊藤修司

設 立 平成２０年６月

従業員数 ６人

電話番号 ７２-３９３９

事業内容 超高精度機械加工、

精密板金

主な取引先 セラミックメー

カー

リ（
出
っ
張
り
）を
磨
い
て
取
る
の

と
セ
ラ
ミ
ッ
ク
を
加
工
す
る
機
械

に
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
入
力
し
て
操
作

す
る
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

▼
仕
事
で
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は

不
良
品
を
出
さ
な
い
こ
と
は
も

ち
ろ
ん
、
作
業
の
確
認
を
こ
ま
め

に
し
て
、
仕
事
全
体
の
流
れ
を
見

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

▼
や
り
が
い
を
感
じ
る
と
こ
ろ
は

モ
ノ
作
り
が
好
き
な
の
で
、
自

分
が
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
入
力
し
て
製

品
を
完
成
さ
せ
た
と
き
に
や
り
が

い
を
感
じ
ま
す
。

▼
今
後
目
指
し
て
い
く
こ
と
は

レ
ー
ザ
ー
加
工
機
や
ベ
ン
デ
ィ

ン
グ
マ
シ
ン（
曲
げ
加
工
の
機
械
）

の
操
作
な
ど
全
部
の
仕
事
を
こ
な

せ
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
ね
。

▼
最
後
に
Ｐ
Ｒ
を（
企
業
よ
り
）

来
年
度
は
、
新
卒
者
の
採
用
を

予
定
し
て
い
ま
す（
若
干
名
）。

市
空
手
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
は
、

平
成

年
３
月
に

日
本
空
手
協

１４

会
西
根
支
部
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
、

年
度
に
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
に
登

１５録
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
、
県
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
大
会
な
ど
各
種
大

会
で
多
数
入
賞
し
て
い
ま
す
。

現
在
は
、
小
学
校
１
年
生
か
ら

中
学
校
３
年
生
ま
で
の

人
が
所

３０

属
。
空
手
の
基
本
動
作
や
組
手
、

形
な
ど
の
稽
古
に
日
々
汗
を
流
し

て
い
ま
す
。

活
動
を
通
じ
て
、
試
合
に
勝
つ

こ
と
も
大
切
で
す
が
、
子
ど
も
た

ち
に
は
、
礼
儀
を
き
ち
ん
と
身
に

付
け
て
も
ら
い
、
強
い
心
身
と
優

し
い
心
を
持
っ
た
大
人
に
育
っ
て

も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

興
味
の
あ
る
人
は
、
ぜ
ひ
体
験

や
見
学
に
来
て
く
だ
さ
い
。

■
練
習
日
時

毎
週
火
曜
日
＝
午
後
７
時
か
ら

９
時
ま
で
、
毎
週
土
曜
日
＝
午
後

４
時
か
ら
７
時
ま
で

■
練
習
場
所

田
頭
体
育
館

詳
し
く
は
、
市
空
手
道
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
指
導
者
・
村
上
光
雄

（


―
０
０
４
３
）
ま
で
。

７５

No.５

空手の基本である「突き」

八
幡
平
市
空
手
道

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

広報クイズ

１０月７
日号の

問題

２１年度の市の決算

実質黒字はいくら

№6１ 正解者の中から抽選で３人に５００円分の図書カードをお贈りします。
◎応募方法 はがき、ＦＡＸ、メールに「答え、住所、氏名、年齢」を書いて応募してく
ださい。答えのほかに、広報の感想や意見などを必ず書き添えてください。紙面づくり
の参考にさせていただきます。
◎応募先 八幡平市役所「広報クイズ係」 ☆はがき〒０２８-７１９２（住所不要）
☆ＦＡＸ７５-０４６９ ☆メールsomuka@city.hachimantai.lg.jp（タイトル

に「広報クイズ」と入力、携帯電話は右の二次元コードから送信できます）
◎応募期限 １０月２５日 消印有効
◎第６０回の正解 「６４４人」 ◎応募者数 １１人 ◎正解者数 ８人
◎当選者 田村富美子さん（大更）、佐々木昇さん（西根寺田） 木村恵美さん（清水）

２０１６年の岩手国体出場選手を目指し、練習に励む団員

紹紹紹介介者者

主任 西舘 隆臣主任 西舘 隆臣 さんさん
にし だて たか おみ


